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Dediquem aquest treball a

Francisco Codorier Santamans

que ens va facilitar l'arribada

als llocs inaccessibles de la comarca
1 va acompanyar la recerca botanica.

Estimar la terra,

la nostra terra,

no és lloar-la sempre

i només enaltir-la.

Més aviat és conéixer-la
en amplaria 1 profunditat.

Vicent M. Rosell6
GEOGRAFIA DEL PAIS VALENCIA






PROLEG

La Mancomunitat Vall dels Alcalans convoca el 1r Premi d'investigaci6 Vall dels Alcalans
2008, amb l'objectiu de fomentar la investigacio i el coneixement de la nostra comarca en
tots els seus ambits. Es per aixd que el premi s'atorga al millor projecte d'investigacié inédit
fins ara, en el nostre territori en la branca de la botanica, referit sempre a la comarca.

L'objectiu del premi d'investigaci6 és promoure la realitzacié d’estudis sobre la realitat
comarcal per tal de contribuir a un millor coneixement prospectiu de la Vall dels Alcalans.

En aquest Llibre els autors, Simén Fos Martin i M. Angeles Codofier Santamans, resultat
del treball guanyador del 1r Premi d'investigacié Vall dels Alcalans, ens porten a gaudir i a fer
un viatge pels indrets més representatius de la nostra subcomarca, on les plantes i la flora
que anem descobrint ens donen a conéixer una part de la nostra terra que avui en dia que
passem les hores a l'oficina, al tall, a la fabrica, a la llar, la tenim oblidada. Si agafem el Wibre
i anem pel terme a buscar les plantes que ens descriuen amb un llenguatge técnic perd al ma-
teix temps col-loquial de segur que les trobarem totes i cadascuna d’elles.

Com que aquest llibre eixira a la llum per primavera, sera un bon moment i unes bones
dates per gaudir, si cal més, dels colors i dels perfums que descobrirem tan sols amb la lectura
d'aquest Llibre.

Des d’aci pregue i anime els responsables de la nostra Mancomunitat a continuar
fomentant els premis d'investigacié Vall dels Alcalans, per poder trobar treballs com aquest
que ens fan estimar la nostra terra.

Vicent Bosch Campos
PRESIDENT DE LA MANCOMUNITAT VALL DELS ALCALANS
ABRIL 2011






AGRAIMENTS

Aquest Llibre que tens a les mans ha sigut possible gracies a la iniciativa, l'esforg,
el suport i la col-laboracié de moltes persones que mereixen el nostre sincer agraiment.

En primer lloc, cal enaltir, més que agrair, la decisi6 de la Mancomunitat Vall dels
Alcalans per promoure un premi d'investigacié destinat a fomentar el coneixement de la
comarca. Entre els projectes presentats, la nostra proposta per estudiar la biodiversitat
botanica de la comarca i elaborar aquesta guia de la flora del territori va ser el seleccionat.
Amb aquestes linies volem expressar el nostre agraiment per la seua confianca, que esperem
haver satisfet. A més a més, no volem tancar la referéncia a la Mancomunitat sense nome-
nar expressament les dues persones que s’han implicat més directament i que, finalment,
han fet possible que el nostre treball s’haja convertit en una realitat editorial. Per aixo,
volem donar la nostra completa gratitud a Vicent Bosch Campos i a Josep M. Mas i Garcia
pel seu esforc personal, la seua implicacid, la seua constancia i la seua voluntat per acon-
seguir publicar aquest llibre. Han hagut de superar molts contratemps per arribar a aquest
final amb éxit que, amb total seguretat, no hauria sigut possible sense ells.

Les tasques d’investigacié sempre impliquen una gran inversié de temps, per escor-
collar un territori molt extens i diversificat, per identificar tots els seus habitants i per
comunicar els resultats assolits. Qui desenvolupa aquest tipus d’activitats normalment esta
en deute amb molta gent, perd sempre ho esta amb la familia. Perqué la dedicacié invertida
en aquesta guia hem hagut de llevar-la a la seua merescuda atencidé i, no obstant aixo,
sempre estan per ajudar en el que faca falta. Aquesta situacié és especialment manifesta
en el nostre fill, Ferran, que ha anat aguantant les nostres abséncies i, a més a més, ens
ha acompanyat en diverses campanyes botaniques per la comarca. La seua companyia sem-
pre ha sigut per a nosaltres un motiu d'estimul i de satisfaccié. Moltissimes gracies per la
teua participacio, la teua ajuda i la teua acceptacio.

Altres que s’han vist afectats per les nostres caminades per la natura sén molts ben-
volguts amics, als quals també agraim els seus anims i, sobretot, la seua amistat.

No podem oblidar els amics i companys que han atés els nostres dubtes botanics,
per confirmar la identitat de les plantes, per facilitar-nos informacié i per oferir i donar la
seua inestimable i constant ajuda.



Finalment, volem fer una mencié especial a les institucions que han donat el suport
necessari per poder publicar el nostre treball: la Caixa Rural de Torrent i Bancaixa-Compro-
mis Social. L'addici6 del seu suport econdomic al financament de la Mancomunitat, ha fet
finalment possible que aquesta guia per a conéixer la Flora de la Vall dels Alcalans puga
estar a l'abast de qualsevol persona interessada, des de qualsevol ambit de la societat: afi-
cionats a la botanica, mestres, professors, excursionistes, curiosos, etc. A la fi, ells sén
els que ens permetran assolir el nostre principal objectiu i els principals destinataris d’a-
quest Llibre. Aci només oferim una eina per conéixer el patrimoni botanic que atresora la
comarca. Estem convencuts que el coneixement de la natura que ens envolta diariament,
del seus protagonistes i dels seus valors ecoldgics, historics i culturals, és U'Gnic cami per
estimar-los i defensar-los. Encara que s'oblida massa sovint, aquest és el patrimoni més
valués que tenim, perqué és el que finalment ha de garantir la nostra qualitat de vida.

Simén Fos Martin
M. Angeles Codofier Santamans
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La botanica, especialment el seua vessant naturalista, compta amb una tradici6 secular
que, a les terres valencianes, s'ha nodrit amb el treball de noms tan il- lustres com Anton Fugger
Clusius, Joan Plaza, Joan Salvador, Antoni J. Cavanilles, Simén de Rojas Clemente, Eduard Bosca
o Carlos Pau, entre molts altres (Costa, 1999; Folch et al., 1984; Camarasa & Catala, 2007). Des
dels segles xv i xvi fins als nostres dies, nombrosos botanics nacionals i estrangers han contribuit
a descobrir l'extraordinaria diversitat i originalitat de les plantes que poblen els nostres paisatges.

Els coneixements acumulats durant segles, l'activitat investigadora de la comunitat cien-
tifica i les contribucions dels nombrosos naturalistes aficionats, han permés assolir un extraor-
dinari coneixement de la nostra flora vascular. Les Gltimes recopilacions (Mateo & Crespo, 2009)
ofereixen un cataleg proper a les 3.200 espécies. Aquest nombre evidencia 'enorme riquesa i
diversitat de plantes que habiten al nostre entorn. Pero a més, el patrimoni botanic valencia in-
clou un nombre significatiu d’espécies exclusives, de plantes que no existeixen en cap altra part
del planeta en estat silvestre. Son les plantes endémiques que, per damunt de les 350, conver-
teixen la Comunitat Valenciana en un dels llocs amb major nombre d’endemismes vegetals de
tot Europa (Laguna, 2007; Aquilella et al., 2010). Cal indicar que (nicament 64 espécies son
exclusives del nostre territori; la resta també s’estenen per les comunitats autonomes veines o,
fins i tot, per gran part de la peninsula Ibérica.

Una altra informacio rellevant que enalteix el valor de la flora local i dels habitats que
conformen és l'existéncia de figures de proteccid. A la Vall dels Alcalans hi ha declarades 4 Mi-
croreserves de Flora (Fig. 1), figura de protecci6 original del nostre territori destinada a Uestudi,
la gesti6 i la conservaci6 de la flora i la vegetacid rara, endémica o amenacada (Laguna, 1995;
2001a; Laguna et al., 2004). A més a més, 'extrem sud-occidental dels termes de Montroy i Real
estan inclosos en el LIC Serres de Martés i del Ave, i gaudeixen de les mesures de proteccid es-
tablides per la Llei de Patrimoni Natural i de la Biodiversitat, per als Espais de la Xarxa Natura
2000 (Anon., 2007). Els LIC han estat declarats per a la protecci6 dels habitats naturals i de les
espécies incloses als annexos de la Directiva Europea 92/43/CEE, coneguda com Directiva d'Ha-
bitats (Laguna, 2003). En aquest cas, la incorporacié d’aquest extens territori comarcal al LIC
ha estat motivada pels matollars termomediterranis i preestépics (Codi 5330) i per les zones
subestépiques de graminies i anuals del Thero-Brachypodietea (Codi 6220).
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Amb aquestes dades, seria raonable pensar que s'esta molt a prop d'un coneixement ex-
haustiu de les plantes que creixen al nostre pais; pero la realitat és ben allunyada. Molts territoris
no han resultat tan atraients per als botanics i encara amaguen els secrets de la seua biodiver-
sitat floristica. Precisament, les arees properes a la capital es troben entre les que han rebut
menys atencié per part de la comunitat cientifica. Les causes d’aquest desencis estan relacio-
nades amb la profunda transformacié que han patit els ecosistemes naturals, modificats des
d'antic per albergar i mantindre la poblaci6 i les seues activitats productives (Fig. 2). No obstant
aixo, troballes recents han confirmat que és necessari rastrejar exhaustivament tots els territoris
abans d'extraure conclusions definitives (Fos et al., 2006; 2007; Navarro et al., 2006). Els espais
naturals que se salvaren de la transformacié o que s’han recuperat després de ['abandonament
de les activitats tradicionals que suportaven, son I'habitat de moltes espécies rares o endémiques,
que no han estat descobertes fins fa pocs anys, precisament, per ['abséncia d’estudis minuciosos
en aquestes arees.

Lestudi floristic de la Vall dels Alcalans ha permés elaborar un cataleg floristic de 551
espécies, valor que representa un increment molt significatiu respecte als coneixement previs
(Laguna, 2005; BDBCV, 2008). A més a més, la gran extensio territorial i la notable heteroge-
neitat ecologica (Capitol «Descripcid del Territori», pag. 17) permet sospitar que encara queden
moltes plantes per descobrir, i per retrobar, en aquesta comarca de notable interés botanic. En
aquest sentit, destaca el nombre significant d’endemismes de les 3 categories establides per
Laguna (1998) per a la classificacié de la flora rara, endémica o amenacada de la Comunitat
Valenciana. Trobem endemismes valencians exclusius, com el ravenell de matolls (Erucastrum vir-
gatum subsp. brachycarpum), el matablat (Iberis saxatilis subsp. valentina), la marguerida fina
o de runar (Leucanthemum gracillicaule), |a tramussera valenciana (Lupinus mariae-josephae), el
tarrec valencia (Salvia valentina), el rabet de gat de flor rosa (Sideritis incana subsp. edetana),
el matapaix negre (Verbascum fontqueri) i la cebeta de Sant Jaume (Urginea undulata subsp.
caeculi). També apareixen altres endemismes casi exclusius o d'area global molt restringida i
compartida amb les provincies veines (els anomenats endemismes iberollevantins), com les llu-
netes (Biscutella stenophylla subsp. stenophylla), la bracera (Centaurea spachii), la qualladora
(Galium valentinum), el ginestell valencia (Genista valentina subsp. valentina), U'espinal (Rhamnus
lycioides subsp. borgiae), el rabet de gat (Sideritis angustifolia subsp. angustifolia), la pebrella
(Thymus piperella) i el timonet estival (Thymus vulgaris subsp aestivus). Finalment, el grup més
nombros és el dels endemismes ibérics en sentit ampli, amb un total de 27 espécies, entre els
quals poden destacar-se els conillets de camp (Antirrhinum barrelieri subsp. litigiosum), el card
verd (Carduus assoi subsp. assoi), la fel de terra (Centaurium quadrifolium subsp. barrelieri),
els esperons de roca (Chaenorhinum origanifolium subsp. crassifolium), la ginesta vera (Cytisus
heterochrous), la clavellinera de pastor (Dianthus broteri subsp. valentinus), Uorella de llop
(Phlomis crinita), Uarcot (Rhamnus lycioides subsp. lycioides), entre altres.
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Fig. 1. Les 4 microreserves de flora (MRF) de la comarca son de titularitat municipal. La seua declaraci6 evidencia
l'originalitat de la flora i l'interés de les administracions locals per la conservacid dels reductes de vegetaci6 na-
tural. A la imatge, vista general de la MRF Lloma de Coca (Real).

Fig. 2. El paisatge agricola domina arees molts extenses de la comarca, com mostra la vista de les hortes del riu
Magre des del Castell de Montroy. Algunes zones més muntanyenques mantenen restes de vegetaci6 natural,
com la canyada de la Murta (al fons, al centre de la imatge).
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La majoria d'aquestes espécies endémiques es troben als habitats naturals més representats
en la comarca: les brolles i timonedes, que també sén els que mostren una diversitat més elevada.
Els boscos, les maquies i els rocams alberguen una menor quantitat d’espécies. La riquesa de cada
tipus de formacid vegetal s'ajusta al comportament general: els habitats menys evolucionats, sotmesos
a pertorbacions naturals i artificials son els que atresoren un major nombre d’espécies botaniques.
En abséncia d'aquestes pertorbacions i aprofitaments agricoles, ramaders o forestals, l'evoluci6 natural
de la vegetaci6 incrementa l'efectivitat en l'ocupaci6 de l'espai i dels recursos per part de determinades
plantes, que adquireixen un major protagonisme en la fisonomia del paisatge i deixen menys espai
disponible per a la resta. Aquesta tendéncia natural es tradueix en una disminuci6 progressiva del
nombre d’espécies en les comunitats més evolucionades, com son els boscos i les maquies. Aquesta
situacio planteja importants dilemes de conservacio, perqué si es prioritza la conservacio, en el sentit
tradicional de no intervencio, afavorint la dinamica natural, s'aconsegueix una vegetaciéo més evolu-
cionada, amb major cobertura i més atractiu paisatgistic. Pero, aquestes comunitats tenen una di-
versitat significativament inferior i, a més a més, les plantes més interessants per la seua raresa i/o
originalitat (endemismes) desapareixen o queden sensiblement reduides a posicions particulars (ro-
cams, sols poc evolucionats i pedregosos, etc.). Sobre quina ha de ser estratégia de conservacié hi
ha opinions diverses. La figura de Microreserva de Flora dona prioritat a la gesti6 activa dels espais
protegits per garantir la continuitat de les poblacions de les espécies més significatives en un estat
favorable de conservacié (Laguna, 1995, 2001a; Laguna et al., 2004). D'altra banda, l'escassa diver-
sitat que mostren els rocams, crestes, parets i cingles respon a la falta d'espai disponible per al des-
envolupament i a la duresa de les condicions de vida. Aquestes condicions imposen unes restriccions
que només son suportades per algunes espécies ben adaptades.

Amb aquest estudi s’ha millorat notablement el coneixement de les plantes que poden
trobar-se al nostre entorn, quines son i on podem trobar-les. Perd..., tan important com avancar
en el coneixement dels territoris, des de qualsevol perspectiva possible, és acostar el patrimoni
natural i cultural a la ciutadania, és ajudar a descobrir el seu valor i la seua importancia. Quan
es plantegen aquestes qiiestions sempre apareixen uns arguments molt repetits, i no per aixo
amb menys validesa: només es respecta allo que es valora i per valorar qualsevol cosa és necessari
conéixer-la. Per aix0, s’ha elaborat aquesta guia de les plantes que creixen als termes de Montroy,
Montserrat i Real. Aquest és el resultat del treball desenvolupat, amb imatges i descripcions per
diferenciar les espécies, amb dades d'interés sobre les seues caracteristiques, d’'on viuen, i també,
evidentment, dels usos i aprofitaments tradicionals. En definitiva, un material divulgatiu que,
agafant la afirmaci6 anterior, vol acostar les plantes que formen el nostres paisatges quotidians
als habitants de la comarca, per iniciar un cami que avance en aquest coneixement necessari
per fer possible la valoracio i el respecte pel nostre patrimoni natural. Pot ser aixi, en un futur
no massa llunya, molta gent interessada disposara de la informacié per formar-se una opinio
raonada, per decidir entre la conservaci6 i el desenvolupisme devorador.
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Fig. 3. El ginestrell o ginesta fina (Genista valentina subsp. valentina), destacada en la imatge per les seues
flors grogues, és un dels endemismes iberollevantins presents al territori.

SITUACIO GEOGRAFICA

La Vall dels Alcalans constitueix una subcomarca inclosa a la comarca de la Ribera Alta.
El botanic A. J. Cavanilles (1793) va denominar tota aquesta area com La Hoyada de Montroy.
Les foies de Turis, Montroy i Llombai, més el pla de Carlet, constitueixen una comarca natural
denominada la Vall d'Alcala, que rep aquest nom per formar part de la conca del riu Alcala,
'actual Magre. En segles posteriors, les mindscules alqueries de la zona foren conegudes popu-
larment com els Alcalans o els Alcalanets, derivacié toponimica que va ser oficialitzada 'any
1983, amb la constitucié de la mancomunitat de municipis la Vall dels Alcalans, que només en-
globa els tres pobles de la foia de Montroy: Montserrat, Montroy i Real (Soler & Jorda, 2005).

La Mancomunitat esta ubicada cap al centre est de la provincia de Valéncia (Fig. 4), en-
voltada dels municipis de Torrent i Picassent (Horta Sud), Turis i Llombai (Ribera Alta) i Dos
Aguas (Foia de Bunyol). La seua extensid total és de 9.531 hectarees (95,31 km?) i el seu peri-
metre de poc més de 40 km.
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Fig. 4. Localitzacio de la comarca a la Comunitat Valenciana i mapa topografic de la Vall dels Alcalans amb les
quadricules UTM de 10 km? (10x10 km) —linies roges— i la seua denominacio, en els vértexs (Font: Institut
Cartografic Valencia). Les quatre Microreserves de Flora apareixen destacades en verd.
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RELLEU, LITOLOGIA I SOLS

La Vall dels Alcalans, junt amb el terme de Turis i el Marquesat de Llombai, constitueixen,
al si de la Ribera Alta, una subcomarca ben definida per les seues caracteristiques geologiques,
geomorfologiques i climatiques, vertebrada pel riu Magre que estableix un lligam hidrologic per
a tota la unitat. Aquest és un afluent de caracter autdcton del Xdaquer, que discorre vorejant les
serres de Martés i de l'Au o de Dos Aigiies.

L'area correspon plenament al domini estructural ibéric, a cavall entre els contraforts de
les serres de 'Au i del Cavallé i la gran cubeta sedimentaria de la plana quaternaria valenciana
(Hermosilla, 2004). En conjunt, constitueix una zona de transici6 entre la planura litoral i les
arees muntanyoses de l'interior. Dins d'aquesta subcomarca, els tres pobles de la foia de Montroy
delimiten un territori prelitoral, situat en el rerepais immediat dels municipis de ['orla maritima,
relativament accidentat perd no muntanyenc, on predominen els tossals i les llomes suaus (Fig.
5). Pel nord, l'area queda emmarcada per les alineacions muntanyoses de les serres de Perenxisa
i de Falaguera, en direcci6 NO-SE; el limit sud-occidental correspon a la serra del Besori o
d'Alédua, que enllaca amb el principal accident geografic del terme, la serra de Montserrat.
Aquest s'inicia al mateix poble, a les Penyes Roges i la muntanya del Castellet i continua cap a
ponent en les llomes del Panta, les Coves, els Barracons i la Caréncia (Campos Aiion, 1992; Soler
& Jorda, 2005). Els contraforts sud-occidentals de la comarca corresponen als vessants septen-
trionals de la serra del Cavallé, que ocupen l'extrem de tota la comarca, amb diverses llomes i
tossals que superen els 400 m d'altitud. A la resta del territori, els elements topografics més
significatius, com els Puntals dels Pins, del Corral de Ferreret, de l'Assut, en terme de Montroy;
les Llomes del Penyascd i de Sogrony, a Real, o les abans indicades a la serra de Montserrat,

Fig. 5. La Vall dels Alcalans esta dominada per la gran planura del riu Magre, sobre la qual destaquen diverses
arees muntanyoses d'escassa altitud, pero generalment bastant escarpades.
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poques vegades superen els 300 m. Entre aquests elements del relleu s'obri l'extensa planura
(Fig. 5) que ha anat perfilant el riu Magre, fins a l'estret dels Alcalanets, de la Cova Fumada o
dels Castellars, prop del limit oriental de la comarca.

Les fulles de «Cheste» (IGME, 1980) i «Llombay» (IGME, 1981) del Mapa Geoldgic d'Espa-
nya, evidencien una notable heterogeneitat litologica, sempre de naturalesa calcaria, calcodo-
lomitica o margosa amb algeps, que abracen nombrosos nivells corresponents als periodes Triasic,
Jurassic, Cretaci, Terciari i Quaternari.

Una part significativa de la comarca esta dominada per materials triasics, representats
per les calcaries argiloses i les dolomies negres del Muschelkalk i les argiles versicolors amb
algeps del Keuper. El primer apareix en diversos crestons de relleu abrupte situats a ['oest de
la comarca, al limit municipal entre Montroy i Montserrat, concretament a les muntanyes de
la Caréncia, les Penyes Roges i les Coves, i més cap al centre, a les crestes de Montserrat, i
altres elevacions properes. Curiosament, aquests materials més antics mostren una posici6 in-
clinada i invertida i s'alcen sobre el nivell estratigrafic posterior en la série: el Keuper (Campos
Afbn, 1992). Les marges del Keuper, ben caracteritzades per les seues coloracions rogenques
i grisoses (Fig. 6), ocupen un ampli territori que s'estén des del nucli urba de Montserrat cap
al sud fins a la rambla de Sogrony, en terme
de Llombai. La seua continuitat és inter-
rompuda pel riu Magre i per la rambla de
'Algdder, que han anat erosionant aquests
materials sedimentaris del Keuper i acumu-
lant dipdsits al-luvials i col-luvials poc
consolidats de 'Holocé (Quaternari). Tots
aquests materials nedgens que configuren
les terres baixes i les planures son l'espai
favorable per al cultiu i el més apte per es-
tendre camins i vies. Per aixd, han estat
transformats des d'antic, establint els con-
reus de seca que dominen la comarca a
totes les arees allunyades del Magre.

Fig. 6. Les coloracions rogenques alternants amb
els grisos, caracteritzen les argiles versicolors amb
algeps del Keuper.
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Els materials jurassics i cretacics es localitzen a les zones muntanyoses de les serres del
Cavallé i del Besori, esculpits per les capcaleres de les rambles i barrancs que vessen al Magre:
barrancs del Gos, de la Macarena, de Linares, Reial, Agre, a la primera, i barrancs del Sabater, de
Mariano, de la Romana, de la Cova Fumada, a la segona.

Els materials del Terciari, amb argiles roges i margues limolitiques, calcaries lacustres i
arenisques, ocupen la major part del terme de Montserrat. També apareixen materials d'aquest
periode a la Canyada de la Murta i els voltants del Palmerar i el Pouet, que corresponen a con-
glomerats amb calcaries arrodonides.

L'absoluta dominancia de les litologies carbonatades imposa sols de naturalesa basica.
No obstant aixd, ['heterogeneitat dels materials geologics i de la resta de parametres ambientals
que intervenen en la seua formaci6 (la topografia, el clima, la vegetacio, les activitats humanes,
etc.) configuren una notable diversitat edafica. Seguint la classificacié FAO (1988), utilitzada
en el Mapa de Sols de la Comunitat Valenciana (Rubio et al., 1996; Antolin, 1998), a la comarca
es poden trobar diferents grups i unitats de sol.

A la ribera del riu Magre, normalment associats amb terrasses i ventalls al- luvials, apa-
reixen fluvisols calcaris amb estratificacions de diferents tipus de materials acumulats per les
crescudes del riu.

Fig. 7. Els leptosols, poc desenvolupats, ocupen les arees amb cert pendent i apareixen colonitzats per brolles
i matollars calcaris. Els calcisols s'estenen per les topografies més suaus i estan dedicats majoritariament a
l'agricultura.
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Els calcisols mostren dos horitzons ben diferenciats amb un estrat més o menys endurit
d'acumulacié de carbonat calcic. Resulten molt abundants a tota 'area i es desenvolupen sobre
margues miocéniques amb topografia molt suau i a les bases de les zones muntanyenques. Les
unitats representades (calcisols haplic, lavic i pétrics) es diferencien per la dinamica del car-
bonat calcic en el perfil del sol, que acumulant-se a una profunditat determinada o actuant
com un element cementador forma una crosta dura. Majoritariament, sén sols d'(s agricola fre-
glientment llaurats en profunditat per trencar la crosta calcaria i incrementar la seua grossaria
efectiva (Fig. 7).

Els regosols son sols amb poc desenvolupament, originats a partir de materials no con-
solidats i, per tant, amb unes propietats molt influides per la litologia. A la comarca, els regosols
calcaris son, junt amb els calcisols, els sols més abundants, cobreixen una extensa area sobre
les margues i argiles triasiques i terciaries i sobre les argiles i llims del quaternari.

Els leptosols es caracteritzen per estar limitats en profunditat per roca continua i coherent
o per materials altament calcaris. Al territori, es reconeixen diferents unitats que son diferen-
ciades pel seu gruix (leptosols litics, amb menys de 10 cm) i per les caracteristiques de ['horitzé
organic superficial (leptosols eutrics i rendzinics). Apareixen sobre les calcaries i dolomies del
Jurassic i del Cretacic i es localitzen a les arees amb aquestes litologies, esmentades abans. Les
seues caracteristiques impedeixen una utilitzaci6 agricola o forestal i els ocupen matollars més
o menys desenvolupats segons la grossaria del sol (Fig. 7).

En algunes arees forestals, apareixen luvisols cromics, caracteritzats per un horitz6 sub-
superficial de color marré obscur a roig amb poca profunditat, a causa de la preséncia de la roca
coherent i dura prop de la superficie. De forma molt localitzada, apareixen kastanocems calcics,
amb un notable desenvolupament edafic i una important incorporacié de matéria organica, i
phaeozems o rendzines, caracteritzats per una profunditat limitada per l'estrat de roca calcaria.

CARACTERITZACIO CLIMATICA I BIOCLIMATICA

Els factors climatics influeixen de forma directa sobre la flora i la vegetaci6 dels territoris
i, al mateix temps, sobre l'estructura i el dinamisme de les comunitats vegetals. També influeixen
en la utilitzacio de la terra, en el selecci6 dels cultius i en els rendiments quantitatius i quali-
tatius de la producci6 agricola i forestal. Per aixo, tot estudi botanic exigeix la caracteritzacid
de les variables climatiques, almenys de la temperatura i la precipitacié que son les variables
amb una incidéncia més decisiva. Pero, aquestes dades només permeten una caracteritzacio pu-
rament climatica, que resulta insuficient per a la recerca de relacions entre el clima i els éssers
vius. Aquestes son l'objecte d'estudi d'una altra disciplina: la bioclimatologia, una ciéncia que
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selecciona la informacidé que pot ser relacionada amb els éssers vius, especialment amb els ve-
getals per la seua condici6 dimmobils, i les seues comunitats, per definir i delimitar indexs i
unitats bioclimatiques (Costa, 1999; Jiménez et al., 2002; Pérez Cueva, 1994; Rivas-Martinez,
1987a; 2007). Les relacions entre precipitacid, temperatura i vegetacié han permés la delimitaci6
d'espais climatics homogenis, denominats pisos bioclimatics. Aquests pisos o cinturons de vege-
tacid, s'infereixen d'aquelles comunitats vegetals que presenten correlacions evidents amb de-
terminants intervals de precipitacié i temperatura. Amb l'objectiu de conéixer les caracteristiques
bioclimatiques de la comarca, s'han calculat els dos indexs bioclimatics més significatius: index
de termicitat i Index ombrotérmic. La seua descripcié i les formules per al seu calcul apareixen
descrites al glossari.

El clima general de tot el territori valencia esta marcat per Uexisténcia d'un periode amb
deéficit hidric coincident amb les maximes temperatures de l'estiu. Aquest ha sigut el criteri una-
nime per a delimitar el clima mediterrani, «un clima que té a l'estiu l'estacié més eixuta i hi ha
un periode efectiu de sequera fisiologica» (Daget, 1977).

Les dades de temperatura i precipitaci6 de les estacions meteoroldgiques seleccionades pro-
cedeixen del treball de Jiménez et al. (2002), i del Servei de Tecnologia de Reg (Conselleria de
Agricultura, Pesca i Alimentacio. http://estaciones.ivia.es/). La comarca només disposa d’'una es-
taci6 termopluviométrica, localitzada a Montroy, circumstancia que ha obligat a utilitzar informacié
d'altres estacions localitzades als termes veins (Llombai, Turis, Chiva i Picassent). EL nombre d'anys
de registre (Taula I) no supera el valor optim (15 anys per a la temperatura i 40 per a la precipi-
tacid), pero permeten una bona caracteritzaci6 dels parametres climatics més significatius.

Les temperatures mitjanes anuals mostren valors bastant homogenis en tota l'area, entre
15,9°C, a les estacions situades a major altitud (Turis i Chiva), i 17°C. La diferéncia que s'observa
a Picassent s'ha de relacionar amb el curt periode d'enregistrament (9 anys). EL mes més caloros
és agost, també amb l'excepci6 de Picassent, amb mitjanes superiors al 24-25°C, maximes que
superen amb freqiiéncia els 30°C i valors absoluts per damunt dels 40°C. EL més fred és gener,
amb mitjanes de 9-10°C, també relacionades amb l'altitud de les estacions. EL valors minims
confirmen el risc de gelades, normalment 1-2 dies a l'any, que molt rarament arriben a ser in-
tenses, amb temperatures inferiors als -5°C. De fet, la mitjana de les minimes absolutes dels
mesos d'hivern no mostren valors negatius a Montroy; mentre que a Llombai, Turis i Chiva, els
valors no ultrapassen els -2°C i, per tant, tot l'any esta lliure d’episodis segurs de gelades. El
Periode d'Activitat Vegetativa (PAV) abasta tot l'any, amb les mitjanes mensuals per damunt de
la temperatura considerada com a llindar de l'activitat vegetal, 7,5°C.

L'index de continentalitat simple (Ic), és equivalent a la amplitud térmica anual, és a dir,
la diferéncia entre les temperatures mitjanes dels mesos de més calor (Tmax) i de més fred
(Tmin), se situa al voltant del 15°C. La classificaci6 proposada per Rivas-Martinez et al. (2007)
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Taula I. Dades climatiques i indexs bioclimatics de les estacions meteorologiques presents en la Vall dels Alcalans
i els seu entorn.

xz:z&i's Llombai. Agré Tucr;slég;srade Chiva. Agré Picassent
Anys 26 20 30 14 29 (P)
Altitud (m) 140 99 203 213 25
T (°C) 17,2 17,3 15,9 15,9 19,2
Mc agost agost agost agost juliol
Tmax 25,5 25,5 24 24,4 27,3
Mf gener gener gener gener gener
Tmin 10,3 10,4 9,1 9,06 11,8
™ 14,3 15,2 14,3 13,6 15,9
Tm 6,23 4,7 4,2 4,46 7,6
It 377 372 344 339,6 427
Tp 206 207,7 191 191 230
Ic 15,2 15,1 14,9 15,3 15,5
P (mm) 468 535 488 552 503
Io 2,27 2,58 2,6 2,9 2,2
Termoclima Termo superior Termo superior Meso inferior Meso inferior Termo inferior
Ombroclima Sec inferior Sec inferior Sec inferior  Sec superior  Sec inferior
Continentalitat Euoceanic Euoceanic Euoceanic Euoceanic Euoceanic
atenuat atenuat atenuat atenuat atenuat

T = Temperatura mitjana anual; Mc = Mes més calid; Tmax = Temperatura mitjana del mes més calid; Mf = Mes
més fred; Tmin = Temperatura mitjana del mes més fred; TM = Temperatura mitjana de les maximes del mes més
fred; Tm = Temperatura mitjana de les minimes del mes més fred. It = Index de termicitat; Tp = Temperatura po-
sitiva; Ic = Index de continentalitat; P = Precipitacié anual; Io = Index ombrotérmic.

identifica un clima oceanic atenuat, que evidencia l'efecte temperador de les brises humides de
la Mediterrania. No obstant aixd, les temperatures mitjanes superiors als 25°C durant el mes
d'agost indiquen una capacitat moderadora menys efectiva durant l'estiu.

Les precipitacions anuals oscil-len entre els 468 i els 552 mm enregistrats a Montroy i
Chiva, respectivament. La seua distribucié al llarg de l'any mostra el comportament caracteristic
de la facana oriental ibérica amb un maxim tardorenc, sempre a l'octubre i molt superior a la
resta de precipitacions estacionals, i un minim estiuenc bastant marcat (Pérez Cueva, 1994).

Una caracteristica del clima mediterrani és la seua irregularitat interanual, en les tempe-
ratures i, especialment, en les precipitacions. Aquest comportament es veu incrementat pels
processos relacionats amb el canvi climatic. Una conseqiiéncia d'aquest fenomen global sera
l'increment de les temperatures i la disminuci6 significativa de les precipitacions a tota l'area
mediterrania; no obstant aixo, podran aparéixer-hi altres tendéncies de caracter local. La quantia
i distribucié de les pluges de l'any 2009, amb valor anuals superiors a la mitjana, serveixen per
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Fig. 8. Diagrames ombroclimatics de les estacions meteorologiques considerades. Evolucié anual de la tempe-
ratura (T, linia taronja) i la precipitacié (P, linia blava). Lescala de P dobla en valor T per a mostrar el periode
d'aridesa estival (T>2P).

a demostrar aquestes marcades diferéncies entre anys. L'elevada disponibilitat d'aigua durant la
primavera, amb un maxim discordant al marg, feia preveure un any extraordinari per a la flora,
perd la posterior abséncia total de pluges des de maig fins a setembre, ha impedit el desen-
volupament normal del cicle vegetatiu. Les plantes perennes s'han fet grans, perd la seua
floracié ha sigut escassa i molt breu; les anuals han estat practicament desaparegudes.
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Fig. 9. Les pluges sén les precipitacions habituals, només de
forma ocasional s'han enregistrat nevades, com aquesta de gener
de 2006 que va cobrir la comarca d'un efimer mantell blanc.

Els parametres climatics son utilitzats per a calcular diversos indexs que expliquen el
comportament de les plantes, la seua distribuci6 territorial i la fisonomia de la vegetacid. L'index
de termicitat de Rivas Martinez (It) assigna les estacions meteorologiques de Montroy, Llombai
i Picassent al termoclima o termotip termomediterrani, les dos primeres a Uhoritzé superior i la
tercera, més propera a la costa i més baixa en altitud, a Uinferior. Les de Turis i Chiva, situades
més a l'interior i a més altitud, mostren valors del pis mesomediterrani inferior. Aquesta transicio
bioclimatica cap a linterior déna idea del caracter fronterer del territori entre els dos pisos de
vegetaci6. En aquest sentit, la preferéncia de determinades espécies indicadores del pis termo-
mediterrani, com el margallé (Chamaerops humilis), l'ullastre (Olea europaea subsp. sylvestris),
la rapallengua (Rubia peregrina subsp. longifolia), per instal-lar-se a les comunitats permanents
de les crestes i vessants de solana, es relaciona precisament amb aquesta situacié de transit. A
més a més, altres de caracter termofil i Optim termomediterrani, com l'albaida (Anthyllis cytisoi-
des), l'esparreguera (Asparagus horridus) o la garrofera (Ceratonia siliqua), es fan més rares o

desapareixen en les zones culminals exposades i als vessants d'ombria.

Pel que fa a la precipitacid, 'index ombrotérmic (Io) identifica 'ombroclima o ombrotip
de la comarca com a sec inferior; només Chiva té valors inclosos a l'interval de 'horitz6 sec

superior.
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TIPIFICACIO BIOGEOGRAFICA

La biogeografia és la ciéncia que estudia la distribucid dels éssers vius en la Terra. La deli-
mitaci6 de les unitats principals o jerarquies esta determinada per l'existéncia d'una flora original,
amb espécies, generes i, fins i tot, families exclusives, endémiques d’una unitat coroldgica o bio-
geografica determinada (Rivas Martinez et al., 2007). El conjunt de plantes d'un territori, amb in-
dependeéncia de la seua extensio, és el resultat de l'evolucid historica de les variables ecologiques
que afecten els éssers vius. En consegqiiéncia, cada territori posseeix una flora propia i caracteristica,
definida pel conjunt d'elements floristics que han sigut seleccionats i s'han adaptat a unes carac-
teristiques mediambientals concretes. A més a més, centrant els comentaris en el territori valencia,
les nostres plantes autoctones, caracteritzades per l'element mediterrani, no es distribueixen de
forma arbitraria, ho fan per unes afinitats corologiques i ecologiques que determinen l'agrupacio
de conjunts més o menys estables. Aquestes agrupacions caracteristiques constitueixen la seua
flora i la vegetaci6 propia de la unitat de menor rang, que en aquest treball correspon al sector.

La Vall dels Alcalans esta inclosa al sector setabenc de la subprovincia Valenciana,
enquadrada en unitats superiors segons el segiient esquema:

Regne Holartic
Regi6 Mediterrania
Subregi6 Mediterrania Occidental
Provincia Catalano-Provencal-Balear
Subprovincia Valenciana
Sector Setabenc

El sector setabenc té el seu limit septentrional bastant ben marcat pel it del riu Tdria;
pel sud quedaria delimitat pels cims més elevats de les serralades bétiques alacantines, des de la
serra de les Salines fins a Bérnia. Destaca per la riquesa d'endemismes, entre els quals abunden
els taxons exclusius ampliament distribuits per tot el sector, com les llunetes (Biscutella steno-
phylla), \a bracera (Centaurea spachii), el card morat o prim (Cirsium valentinum), la llengua de
bou (Echium flavum subsp. saetabense), la ginesta fina (Genista valentina subsp. valentina), la
boleta de neu (Iberis carnosa subsp. hegelmaieri), la margarida fina o de runar (Leucanthemum
gracilicaule), els rabets de gat (Sideritis incana subsp. edetana, S. angustifolia subsp. angustifolia),
'herba cuquera (Teucrium ronnigeri), |a pebrella (Thymus piperella) o la cebeta de Sant Jaume (Ur-
ginea undulata subsp. caeculi). Logicament, la majoria d'aquestes espécies indicadores del sector
setabenc estan presents a la Vall dels Alcalans.
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VEGETACIO POTENCIAL

La vegetaci6 potencial és la comunitat vegetal optima que existiria en un territori deter-
minat en harmonia amb el sol i el clima normal d'eixa area i sense la intervencié de ['home per
alterar l'ecosistema vegetal. La vegetacié potencial pot ser climatofila, també denominada cli-
macica, o edafofila. En el primer cas, les variables climatiques son les que determinen l'estructura
i la composicio floristica de 'etapa més evolucionada i estable de la vegetacio; en el segon, les
condicions edafiques especials (rius, llacunes, saladars, aiguamolls, etc.) impedeixen el desen-
volupament de la vegetaci6 climacica, que és substituida per comunitats vegetals especificament
adaptades a aquestes condicions del sol. Aquestes comunitats que apareixen dins d'un domini
climatic determinat sobre sols selectius per a les plantes, reben el nom de vegetaci6é o comunitats
permanents (Costa, 1986). No obstant aix0, aquest concepte és utilitzat amb més freqiiéncia
per anomenar les comunitats serials, climaciques, que tenen limitada la seua evolucié per les
caracteristiques propies de 'habitat que ocupen, com és el cas dels rocams, els cingles, les
crestes, etc., on l'escassesa d'espai per a les plantes i el reduit desenvolupament dels sols blo-
queja el dinamisme normal de la vegetacio.

Fig. 10. Mapa de séries de ve-
getacid al sud i l'oest de la
ciutat de Valéncia. EL cercle
roig correspon a l'area d'aquest
estudi inclosa en la série me-
somediterrania basofila de la
carrasca (Querco rotundifoliae
sigmetum), faciacié termofila
amb Llentiscle (Pistacia lentis-
cus). No obstant aixo, la pre-
séncia i distribuci6 de deter-
minades plantes indicadores
(vegeu el text) aconsellen as-
signar la major part de la co-
marca al pis termomediterrani.
Modificat del full «Valéncia»
del Mapa de séries de vegeta-
ci6 d'Espanya (Rivas Martinez,
1987b).
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Centrant-nos en la Vall dels Alcalans, el mapa de vegetaci6 de Rivas Martinez (1987b) in-
clou tota la comarca de la Vall dels Alcalans dins de l'area potencial de la série de vegetacié me-
somediterrania manxega i aragonesa basofila de la carrasca (Querco rotundifoliae sigmetum),
més concretament en la faciacié termofila murciano-manxego-aragonesa amb llentiscle (Pistacia
lentiscus) (Fig. 10). No obstant aixo, l'analisi bioclimatica (Taula I, pag. 24) i la presencia de
determinades plantes termofiles confirma que tota l'area no pertany de forma homogénia a
aquest pis de vegetacio.

La vegetacié potencial correspondria als anomenats carrascars mesomediterranis només
a les zones interiors més elevades, perd precisament aquestes zones son adscrites per Laguna
(2005) al bioclima termomediterrani d'ombroclima sec, excepte en les cotes més elevades, on
pot considerar-se l'existéncia del mesomediterrani inferior. Donant validesa a aquesta tipificaci6
bioclimatica, la vegetacié potencial correspondria als carrascars termofils (Rubio longifoliae-
Quercetum rotundifoliae), etapa madura de la série termo-mesomediterrania valenciano-tarrago-
nina basofila de la carrasca (Rubio-Querco rotundifoliae sigmetum). Amb independéncia de la
série dominant, originariament, la comarca estaria ocupada per densos carrascars de talla ele-
vada, on la carrasca (Quercus ilex subsp. rotundifolia) dominaria l'estrat arbori. En tot el territori
valencia, els carrascars termomediterranis han patit des d'antic els efectes de l'agricultura in-
tensiva, el carboneig, els incendis forestals, la ramaderia intensiva, etc., i més recentment, han
sigut maltractats per les mal anomenades repoblacions forestals, el desenvolupament urbanistic
i les grans obres pabliques (Costa, 1999). A la Vall dels Alcalans, el carrascar també ha patit
tots aquests processos des de temps molt llunyans; només cal mirar la imatge de la Vall que
recull Cavanilles (1795-1797) per a confirmar la preséncia quasi testimonial de l'arbrat natural
en el segle xviit. Actualment, només poden trobar-se escassos nuclis aillats de poca extensid o
exemplars solitaris que sobreviuen als marges de camps i camins. Les arees amb vegetacié natural
son ocupades per un mosaic de timonedes, brolles i maquies, és a dir, per comunitats vegetals
serials més o menys evolucionades, que substitueixen els boscos com a consegiiéncia de la seua
degradacid o desaparicié (aquestes formacions son tractades amb més extensié al capitol segiient
«Descripcid dels Habitats»).

La disponibilitat permanent d'aigua o d'humitat edafica, encara que sotmesa a les varia-
cions estacionals, implica un canvi molt significatiu de les condicions ecologiques dominants.
Aquesta situacié redueix el protagonisme general que tenen els parametres climatics en la con-
figuracio de la vegetaci6. Ara, l'aigua deixa de ser el recurs decisiu i es transforma en una con-
dicid, en una caracteristica de l'ecosistema. Aquest canvi implica 'aparicié de les comunitats
vegetats higrofiles, caracteristiques del ambients molt humits, dels aiguamolls i de les riberes
dels cursos aigua.

Els cursos d'aigua permanent originen un ambient molt singular on la vegetaci6 es disposa
en bandes paral- leles al riu: les salzedes (Salix sp. pl.) ocupen les zones més properes a l'aigua,
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amb les arrels permanentment entollades, formant una barrera entre aquesta i les formacions ri-
paries exteriors; a continuaci6 es troben les alberedes (Vinco difformis-Populetum albae) amb
albers (Populus alba) i xops negres (P. nigra), ocupant els sols permanentment humits, pero
només temporalment entollats, i finalment, les omedes (Acantho-Ulmetum minoris) que, domi-
nades per l'om (Ulmus minor), menys exigent en humitat, sén les formacions que representen el
transit cap a les comunitats dels sols terrestres (Costa, 1999). Originariament, les riberes del
riu Magre degueren estar cobertes per aquestes comunitats riparies, perd actualment han de-
saparegut completament, com de la majoria del rius valencians. Les arees potencials de les al-
beredes i omedes, amb sols profunds, fértils i humits, han sigut transformades en hortes des
d'antic, mentre que el domini de la salzeda esta ocupat per senillars (Phragmites australis), ca-
nyars (Arundo donax), bogars (Typha domingensis) i altres herbassars de talla elevada. Només la
permanéncia d'alguns del seus elements caracteristics, com la sarga (Salix eleagnos), el xop
negre (P. nigra) o l'om (U. minor), certifiquen la vocacid de l'espai riberenc.

Fig. 11. Les salzedes, alberedes i omedes han desaparegut de les riberes del Magre, només alguns exemplars
dispersos, com els xops (Populus nigra) i els oms (Ulmus minor) de la imatge, son el testimoni de les formacions
forestals propies d'aquest ambient. La resta de l'espai ha sigut conquerit per les comunitats d'ambient marjalencs,
com els senillars, canyars i bogars.
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DESCRIPCIO DELS HABITATS







En el capitol anterior s'han presentat les caracteristiques ambientals que, junt amb les
activitats antropiques, intervenen de forma directa en la configuracié dels paisatges. Qual-
sevol mirada sobre aquest territori extens (Fig. 1 i 5) ens descobreix un mosaic heterogeni
d'unitats recognoscibles per la seua semblanca fisonomica. Aquestes unitats reflecteixen la
distribuci6 territorial de les plantes segons les seues afinitats ecologiques, incloses les deri-
vades de les activitats humanes. El resultat és la formacié de conjunts més o menys homogenis
que reben el nom de comunitats vegetals o vegetacié. Per tant, les plantes que creixen juntes
en una area determinada, sotmeses a les mateixes condicions ambientals, determinen l'apa-
renca d'aquestes unitats ambientals, que també reben el nom d'ecosistemes o habitats. A
més a més, en la majoria dels casos, son les protagonistes de la seua denominacié: aixi es
parla de carrascars, pinades, coscollars, romerars, argelagars, etc., per donar nom als llocs
poblats per pins, carrasques, coscolls, romanis o argelagues. De la mateixa manera, poden
agrupar-se segons els noms que identifiquen el seu aspecte general: boscos, matollars, brolles,
pasturatges, etc. En el nostre estudi, poden indicar-se dos excepcions: els rocams, penya-se-
gats i runars, on la roca nua és l'element dominant, i els conreus, on les propies técniques
culturals sén les responsables de la seua identitat.

Tenint en compte aquesta correspondéncia entre ecosistemes o habitats i els seus ha-
bitants vegetals, hem decidit optar per una base ecoldgica per a la presentaci6 d'aquesta
guia. Les espécies son agrupades segons el seu habitat preferent, és a dir, aquell on apareix
amb major freqliencia. Per facilitar la identificaci6 dels diferents tipus d'ambients i, a més a
més, aprofundir minimament en el seu coneixement, els segiients apartats estan destinats a
la seua descripci6, de forma breu i senzilla, perd sense deixar a banda els conceptes ineludi-
bles per a completar la informaci6 més especialitzada. Realment, la comarca és un mosaic
complex de comunitats vegetals que representen diferents estats d'evolucié enllacats en un
procés dinamic continu. Per aix0, es presenten agrupades segons la seua similitud, proximitat
estructural o grau de mescla en el territori, assenyalant-hi els indicadors més adients per a
diferenciar-les facilment.
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ELS BOSCOS I LES MAQUIES

Els boscos son les formacions dominades per arbres, les més facilment reconegudes i les
més valorades pels ciutadans, tant des de la perspectiva paisatgistica com des de 'ambiental. A
la comarca, només trobem un tipus de bosc natural: el carrascar (Rubio longifoliae-Quercetum ro-
tundifoliae), que actualment tot just roman com a xicotets bosquets de poca extensid (Fig. 12).
Aquestes restes son el testimoni relicte d'aquells que degueren cobrir gran part de la comarca en
l'antiguitat (capitol «Vegetaci6 potencial»; pag. 28). Aquestes formacions presenten un estrat
arbori presidit per la carrasca (Quercus ilex subsp. rotundifolia), normalment acompanyada d'u-
llastres i oliveres (Olea europaea), garroferes (Ceratonia siliqua) i pins blancs (Pinus halepensis);
molt ocasionalment, als llocs més ombrivols d'alguns barrancs també convivia amb el fleix valencia
(Fraxinus ornus). Després de l'incendi de 1993, aquesta vegetacié potencial només pot ser reco-
neguda en les seues etapes de substitucid (Stiibing et al., 1989; Costa, 1999; Laguna, 2005).

El sotabosc i l'orla arbustiva d'aquests bosquets residuals de carrasca estan constituits per
una maquia densa, amb els llentiscles (Pistacia lentiscus) i els coscolls (Quercus coccifera) com
elements dominants, perd amb una rica i diversificada preséncia de fanerofits termofils i plantes
enfiladisses. Entre els primers destaquen el
margallé (Chamaerops humilis), l'aladern
(Rhamnus alaternus), l'arcot o espi negre
(Rh. lycioides subsp. lycioides) i, amb menys
freqiiéncia, algunes espécies de fulla lauroide
més exigents en humitat, com l'arboger (Ar-
butus unedo), el marfull (Viburnum rinus) o
la cornicabra (Pistacia terebinthus). Entre les
segones, la rapallengua (Rubia peregrina
subsp. longifolia), 'aritjol o llenglieta de par-
dalet (Smilax aspera) i també 'heura (Hedera

Fig. 12. Els carrascars han quedat reduits a bosquets
de molt poca extensié, com aquest que ocupa el
vessant d'ombria de la cresta occidental de la serra
del Castellet (Montserrat), molt a prop del Portell.
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helix), als llocs on la vegetacié manté una estructura més tancada i afavoreix unes condicions
més ombrivoles i amb més humitat.

Si bé els carrascars han quedat reduits a una expressié minima, la comunitat que consti-
tueix la primera etapa de substitucié, els coscollars amb llentiscle (Querco cocciferae-Pistacieto-
sum lensiscr), estan bastant estesos per les arees amb vegetaci6 natural i mantenen la seua
estructura, densitat i composicio floristica (Fig. 13), pero sense elements arboris o amb exem-
plars més o menys dispersos de pi blanc (P. halepensis). Es reconeixen per l'al¢aria (superior als
2 metres) i la densitat dels elements dominants, el llentiscle i el coscoll; no obstant aixd, la
seua delimitacié resulta bastant complicada pel veinatge i la mescla amb els matollars i les bro-
lles (romerars, argelagars, timonedes, etc.), que son les comunitats serials que apareixen per la
degradaci6 d’aquesta comunitat. Aquesta distribuci6 espacial, amb una notable barreja de tipus
de vegetaci6, pot complicar l'organitzacié de les espécies en la guia, per aix0, en cas de no
tindre clara la identificacié d'un determinat paratge, recomanen fullejar aquest tipus d'ambient
i també el segiient, corresponent als matollars.

Per a completar aquest apartat, cal mencionar una altra formacié dominada per arbres, con-
cretament pel pi blanc (P. halepensis), que abasta extensions notables en determinades arees de

Fig. 13. Les maquies de
coscolls i Llentiscles son la
primera etapa de substitu-
ci6 dels carrascars poten-
cials de la comarca. Es
caracteritzen per la seua
estructura densa i impene-
trable i per la seua alcgaria,
entre 2-4 m. Per tot el ter-
ritori, apareix barrejada
amb altres comunitats
menys evolucionades. En
la imatge, s'observen en
primer terme els matollars
de talla baixa. EL pi blanc
sempre esta present de
forma dispersa.

la comarca (Fig. 14). Aquest pi és una espécie pionera tipica, que apareix amb freqiiéncia en les
magquies i garrigues mediterranies, perd normalment de forma més o menys dispersa. Unicament
als territoris on les espécies frondoses esclerofiles tenen liminatada la seua capacitat de creixement
constuitueix formacions naturals denses (Costa Tenorio et al., 1998), que no és el cas de la Vall
dels Alcalans. Aci les pinades no son veritables boscos, sind simples formacions arbories creades
artificialment per reforestar zones amb sols pedregosos o poc desenvolupats i de baixa fertilitat,
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Fig. 14. Les pinades de pi blanc (Pinus halepensis) son el resultat de plantacions destinades a la reforestacio
o la produccio fustera. Aquesta practica ha sigut tan estesa en décades passades per tot el territori valencia
que han afavorit la seua dominancia actual en els nostres paisatges, fins al punt que per a molta gent pinada

i bosc han arribat a ser sinonims (Folch et al., 1984).

Fig. 15. Les brolles i timonedes cobreixen arees molt extenses del territori. Amb caracter general, es tracta de
formacions obertes, amb molt espais sense vegetaci6, i poc elevades (fins a 1 m d'al¢aria). També apareixen les
espécies propies d'etapes més evolucionades, com el coscoll (Quercus coccifera) —mates més fosques que des-
taquen en el vessant superior—, i els pins blancs (P. halepensis).
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sols que han estat descartats per a l'agricultura o que son destinats a una producci6 fustera de
molt dubtosa viabilitat. Normalment, sén mases denses molt ombries que interfereixen de forma
molt significant el desenvolupament del sotabosc. Només cal observar com davall dels pins només
apareixen algunes plantes disperses i mal crescudes que interrompen l'extens i uniforme mantell
de pinassa.

ELS MATOLLARS: BROLLES I TIMONEDES

Els matollars sén formacions vegetals integrades per arbustos i mates llenyoses de talla
mitjana o baixa que superen rarament el metre d'al¢aria. Aquestes comunitats acullen les plantes
aromatiques més populars de la nostra cuina i del nostre folklore: romani, sajolida, camamilla, es-
pigol, salvia, timd, pebrella, etc. En el context dinamic de la vegetaci6, la seua preséncia esta re-
lacionada amb la degradaci6 de la maquia i, en el sentit invers de la successid, en la evolucié de
les comunitats pioneres. Quan desapareixen o minven les pertorbacions naturals (incendis, inun-
dacions, etc.) o antropiques (conreus, moviments de terres, mineria, urbanitzacio, infrastructures,
etc.) que provoquen la desaparicié de la coberta vegetal, determinades plantes colonitzen amb
rapidesa els terrenys alterats i erms i n‘inicien la recuperacié. A la Vall dels Alcalans, l'abando-
nament dels cultius en les terrasses, encara visibles als vessants, i els incendis han sigut els prin-
cipals responsables de la seua dominancia
paisatgistica a les llomes i tossals amb vege-
taci6 natural. Les caracteristiques edafiques
i climatiques determinen una notable varietat
de comunitats diferents, normalment identi-
ficades per l'espécie o les especies dominants,
que son les que determinen la seua fisonomia.
En conjunt, els matollars s6n comunitats d'es-

Fig. 16. Les brolles calcicoles alberguen una ele-
vada riquesa d'espécies arbustives. Les clarianes
son ocupades per les timonedes i els pasturatges.
Les timonedes sén comunitats de talla baixa, al
voltant del 30 cm d'alcaria, que destaquen per l'e-
levada preséncia de les plantes aromatiques més
conegudes i apreciades en la cultura valenciana.
Una part significativa de la diversitat floristica d'a-
questes comunitats correspon als terofits i geofits
de durada estacional.
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Fig. 17. Els espartars co-
breixen extensos vessants
pedregosos 0 amb sols poc
desenvolupats. Durant la
floracio, als mesos de marg
a juny, les espigues daura-
des evidencien la domi-
nancia de l'espart (Stipa
tenacissima) en la fisono-
mia de la comunitat.

tructura esclarissada, amb grans espais lliures (Fig. 15), que segons la seua al¢aria poden diferen-
ciar-se en brolles, integrades per arbustos que rarament superen el metre d'al¢aria (romani, petorrera,
argelaga), i timonedes, dominades per petits arbustos baixos (timo, pebrella, rabet de gat).

A la comarca, les brolles estan dominades per un conjunt de plantes termofiles ampliament
representades per tot el territori (Fig. 16), com és el cas del romani (Rosmarinus officinalis),
acompanyat de la petorrera (Erica multiflora), la corona de frare (Globularia alypum), l'argelaga
(Ulex parviflorus), 'albaida (Anthyllis cytisoides), la coroneta (Coronilla minima subsp. lotoides),
les estepes (Cistus albidus, C. salviifolius), entre altres moltes. Normalment, les clarianes d'aquesta
formaci6 sén ocupades per les timonedes (Thymo piperellae-Helianthemetum marifolir), on el timd
(Thymus vulgaris), la pebrella (Th. piperella), el punzell (Coris monspeliensis subsp. fonquer), el
rabet de gat (Sideritis angustifolia), la camamilla (Santolina chamaecyparissus subsp. squarrosa)
o la bracera (Centaurea spachii), son els elements més comuns.

ELS PASTURATGES

Els pasturatges representen l'etapa serial menys evolucionada de la vegetacié potencial
del territori, els primers a aparéixer després d'una pertorbacid severa o, si la seua preséncia esta
relacionada amb una degradacié molt intensa de la vegetacio, els altims que sobreviuen. Els
més estesos pel territori son els fenassars (Teucrio pseudochamaepityos-Brachypodietum retust),
on acompanyant el fenas (Brachypodium retusum) hi creixen l'iva borda (Teucrium pseudocha-
maepitys), el raimet de pastor (Sedum sediforme), 'herba sanguina (Paronychia argentea, P. ca-
pitata) i diverses graminies (Dactylis glomerata, Koeleria vallesiana, etc.). També resulta molt
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destacable la diversitat de geofits que habiten aquesta comunitat: orquidies (Anacaptis pyrami-
dalis, Ophrys fusca, 0. scolopax, O. tenthredinifera), nadaletes (Narcissus assoanus, N. dubius),
tulipes (Tulipa australis), entre altres.

Quan els sols sén molt pedregosos i, per tant, poc desenvolupats, les comunitats arbus-
tives poden ser substituides per una comunitat caracteritzada per la dominancia d'una graminia
de gran talla: l'espart (Stipa tenacissima). Els espartars (Fig. 17) sén formacions uniformes molt
expansives que poden reblir tot l'espai disponible en comunitats quasi monoespecifiques o molt
pobres en espécies que colonitzen les clarianes entre les mates.

LES CRESTES I ELS CINGLES

Els habitats rocosos alberguen comunitats vegetals obertes dominades per espécies pe-
rennes arrelades a les fissures i clavills de la roca. L'escassesa de sol en aquests forats de la
pedra i, per tant, també d'aigua i nutrients sén molt limitants per al creixement; a més a més,
aquest habitat té caréncies per oferir posicions favorables per a la fixacié i desenvolupament
dels propaguls. Aquestes caracteristiques el converteixen en un habitat molt restrictiu per a les
plantes, que exigeix adaptacions efectives per a la supervivéncia. Aquesta especialitzacio i l'ailla-
ment geografic de les poblacions, afavoreix una elevada diversificacié de les comunitats vegetals
que acullen, reconegudes per l'elevada con-
centraci6 d'espécies endémiques.

A la Vall dels Alcalans, els clavills i
buits de les lloses calcaries horitzontals i de
les parets rocoses més o menys inclinades,

Fig. 18. Els pendents rocosos son un habitat molt
restrictiu per a les plantes, que s'han adaptat per
a viure als sols minims que omplin els forats, les
escletxes, les xicotetes lleixes i altres irregulari-
tats de la pedra. Amb limitacions tan drastiques,
les comunitats rupicoles sempre mostren una co-
bertura molt baixa, dispersa, poc aparent; no obs-
tant aixo, l'originalitat dels seus pobladors, amb
una notable riquesa d'endemismes, els confereix
un enorme atractiu cientific i conservacionista.
Plantes comunes als matollars també s'instal- len
en aquests ambients, encara que el seu desenvo-
lupament reduit evidencia les dures condicions de
vida d'aquests medis.
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estan dominades per comunitats comofitiques (Jasonio glutinosae-Teucietum thymifoliae), espe-
cialment als vessants d'orientacié sud. En la seua composicié floristica destaquen la flor de
penya (Hypericum ericoides), el te de roca (Chiliadenus saxatilis), els conillets de roca (Chaenor-
hinum origanifolium subsp. crassifolium) i el trencapedres (Teucrium thymifolium), entre altres.

Els murs de pedra seca que es conserven en molts vessants de la comarca configuren un
habitat semblant en les seues caracteristiques ecologiques, encara que milloren algunes de les
condicions més limitadores, com la preséncia d'espais efectius per a la colonitzaci6 i el volum
de sol disponible. Normalment, moltes de les plantes que colonitzen aquestes construccions son
les mateixes que apareixen a les parets rocoses.

LA VEGETACIO NITROFILA
CONREUS I ALTRES HABITATS ANTROPICS

Una gran part del territori l'ocupen els ambientes modificats per 'home amb destinacions
diverses: agricultura, extracci6 de materials, construcci6, residéncia, mobilitat, etc. Tots ells
comparteixen una caracteristica comuna: l'elevada concentraci6 de compostos nitrogenats, molt
superior a la que toleren la majoria dels organismes. Per aixo, les plantes que creixen en aquest

; tipus d'habitats s'anomenen espécies nitro-
files, és a dir, amants dels sols nitrificats, o
ruderals, terme derivat de larrel llatina ru-
deris que significa ‘bruticia” (Costa, 1999).
Aguestes plantes també estan adaptades per
a suportar fortes pertorbacions, com la rom-
puda periodica del sol, el trepig, les agres-
sions mecaniques o l'enterrament.

Fig. 19. Les comunitats arvenses que habiten els
conreus, aprofiten l'aturada de les activitats agri-
coles per ocupar tot l'espai disponible amb un
ritme accelerat per poder completar el seu cicle
vital abans de la preparaci6 de la terra per al nou
cicle productiu. Les llavors quedaran soterrades es-
perant la nova arribada de les condicions adients.
A la imatge, un camp d'horta cobert per la llevama
(Calendula arvensis), de flors grogues, i el ravenell
(Diplotaxis erucoides), amb la flor blanca.




Les comunitats que formen aquestes plantes s'estenen per les vores dels camins i carre-
teres, el abocadors, els voltants de les construccions humanes, els solars sense edificar i altres
terrenys remoguts. EL conreus també presenten unes caracteristiques dptimes per al desenvolu-
pament d'aquestes plantes, son les popularment anomenades males herbes.

RIBERES FLUVIALS I RAMBLES

Els medis aquatics o permanentment humits s'identifiquen amb molta facilitat, precisa-
ment per la forta dependéncia de la condicié que els identifica: l'aigua. Entre les comunitat hi-
grofiles, poden distingir-se tres grups: (1) les comunitats forestals que arrelen a terra ferma i
troben l'aigua al mantell freatic, (2) les que arrelen dins l'aigua, perd només mantenen submer-
gides les seues bases, i (3) les que viuen completament dins l'aigua, submergides o flotant.

Les formacions arbrades de les riberes fluvials, també conegudes com boscos en galeria,
tipiques del cursos d'aigua permanent (vegeu l'apartat «Vegetacié potencialy, pag. 28), han de-
saparequt de les vores del riu Magre. El seu espai esta dominat per diverses comunitats palustres,
més caracteristiques dels ambients marjalencs. S'hi troben senillars (Phragmites australis), canyars
(Arundo donax), bogars (Typha domingensis),
joncars (Scirpus holoschoenus) i altres her-
bassars de talla més o menys elevada segons
les espécies dominants (Fig. 20).

Quan la circulaci6 d'aigua és sols
temporal, les condicions canvien i també les
plantes caracteristiques, que han de tolerar
un periode eixut més o menys prolongat. A
les rambles i barrancs de la comarca, la

Fig. 20. Les desaparegudes comunitats riparies ti-
piques del rius mediterranis han sigut substituides
per senillars (Phragmites australis) i canyars (Arundo
donax) que voregen les riberes fluvials.
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Fig. 21. Els baladrars son les comunitats caracteristiques de les rambles i barrancs amb circulacié periodica d'ai-
gua. Poden trobar-se bons exemples d'aquestes comunitats al riu Magre, a la zona dels Castellars, encara que el
baladre (Nerium oleander) apareix de forma més o menys dispersa per tota la vora del riu i en altres zones amb
humitat edafica.

vegetacid caracteristica son el baladrars (Rubo ulmifolii-Nerietum oleandri), on hi ha a més del
baladre (Nerium oleander), clarament distingible per la seua vistosa floracié rosada, la murta
(Myrtus communis), el tamarit (Tamarix gallica), l'esbarzer (Rubus ulmifolius), la vidriella (Clematis
flammula) i la cua de cavall (Equisetum ramosissimum), entre altres moltes (Fig. 21). Els tamarits
(Tamarix sp. pl.) poden dominar la comunitat vegetal per a formar els tamarigars, que tenen el
seu habitat optim en zones de sols margosos de clima arid o semiarid; no obstant aixd a la co-
marca es poden trobar algunes representacions poc extenses d'aquestes comunitats en la ribera
del Magre.

La generositat d'aquests espais amb un recurs tan valudés com l'aigua, afavoreixen l'arri-
bada de nombroses plantes més relacionades amb altres tipus d'ambient. Per tant, és recomanable
revisar altres tipus de vegetaci6, especialment la nitrofila, per identificar algunes espécies
observades en les vores del riu, de les basses o de les séquies.
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La Flora de la Vall dels Alcalans es presenta dividida en 5 apartats que corresponen als tipus
d’habitats descrits en el capitol corresponent (pag. 31): els boscos i les maquies, els matollars,
els rocams, la vegetacid nitrofila i les riberes fluvials. Per facilitar la identificaci6 d'aquestes uni-
tats i la de qualsevol planta observada en la natura, s'ha decidit ometre la diferenciaci6 dels pas-
turatges en un apartat independent. Dos raons justifiquen aquesta decisi6: d'una banda, als
habitats naturals o seminaturals apareixen pastures a les clarianes, a les zones perifériques o al
sotabosc de les formacions llenyoses més evolucionades. De laltra, els pasturatges que es reco-
neixen amb més facilitat apareixen en habitats antropitzats sotmesos a l'eliminacié periodica de
la coberta vegetal (camps de cultiu i bancals, vores de carreteres, etc.). Aquesta situacid de so-
lapament entre habitats ha afavorit aquesta decisi6, que considerem la més efectiva per millorar
la utilitat practica de la guia pel que fa a la identificacié de les plantes.

Per a cadascuna de les unitats ecologiques esmentades, les plantes es presenten en dos
formats diferents: les fitxes i la col-lecci6 de fotografies. Amb aquesta estructura, s'il-lustren
més de 300 espécies, amb fotografies seleccionades per a facilitar-ne la identificaci6. Aproxi-
madament la meitat tenen la corresponent fitxa descriptiva, organitzada en diferents apartats.
Per a cada habitat i de forma independent entre les fitxes i les fotografies, les plantes estan or-
denades alfabéticament pel seu nom cientific. Al final del text, es recullen els seus noms populars
en valencia (pag. 235) i en castella (pag. 241) en indexs especifics.

També cal indicar que la majoria de les espécies no son exclusives d'una comunitat vegetal
0 un Unic tipus d'habitat. Per aquesta ra6, ['ordenacidé ha donat prioritat a les preferéncies ecolo-
giques observades a la Vall dels Alcalans, evitant-ne les repeticions. Es recomana revisar les fitxes
i les fotografies dels habitats propers per a poder completar la identificaci6 de qualsevol espécie.

Cada fitxa esta subdividida en els segiients apartats.

e Nom cientific de la planta. Per evitar discrepancies sobre la validesa d'un o altre nom o del
tractament taxonomic, hem mantingut el criteri adoptat per Mateo & Crespo (2009) en el Ma-
nual para la determinacion de la flora valenciana. Quan s'ha considerat adient i aclaridor també
s'anomenen altres propostes taxonomiques.

® Noms populars en valencia i castella. S'ha fet un recull bibliografic dels noms vernacles
més freqiientment utilitzats per nomenar la planta. Aquests apartats resultarien molt més va-
luosos si reflectiren els mots utilitzats pels veins de la Vall dels Alcalans, pero la seua obtenci6
implicaria un treball afegit que supera els nostres objectius. No obstant aixo, el considerem
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un treball d'enorme interés per a evitar la pérdua de tot aquest patrimoni immaterial que
a poc a poc va perdent-se amb la inevitable desaparicié de la gent major.

e Descripcio de les diferents part de la planta, amb especial atencid per a aquells caracters
que permeten confirmar la seua identificacio.

e Distribucié general, indicant-hi l'area global, mundial o europea, la preséncia a la penin-
sula Ibérica i les Illes Balears i, finalment, a la Comunitat Valenciana, on es detalla amb
més precisi6 quan es tracta d'endemismes iberollevantins o exclusius del territori valencia.
S’han evitat les referéncies als municipis on la planta ha sigut observada, perqué aquesta
informacié només reflecteix el coneixement que hem pogut assolir amb el nostre treball i
no implica la seua abséncia en la resta. Qui tinga interés a conéixer la distribucié de les
plantes en la comarca, pot adrecar-se a la web del Banc de Dades de Biodiversitat de la
Comunitat Valenciana (http://bdb.cma.gva.es). Aquesta pagina permet consultar l'inven-
tari floristic complet de la comarca i de cadascun dels termes municipals (aquest llibre
només il-lustra 370 espécies de les més de 500 identificades o citades en la bibliografia)
i, a més, mostra els mapes de distribucié de les espécies destacant les quadricules d'un
quilometre quadrat (UTM d'1x1 km) on la planta esta present.

e Epoca de floracié, indica el periode optim de floracié i, entre paréntesis, els mesos amb
una floracié més irregular o més reduida.

¢ Habitat on normalment creix la planta, amb indicaci6 de les seues preferéncies ecologiques
i bioclimatiques en el conjunt de la seua area de distribuci6 general i a la Vall dels Alcalans.

e Usos i propietats, presenta una recopilacié dels principals usos culturals, terapéutics i
medicinals. Com ja s'ha indicat, el millor hauria sigut recollir els usos de les plantes a la
comarca per evitar la pérdua de tota la cultura etnobotanica que atresoren els seus veins.

e Observacions, destinat a indicar algunes curiositats o altres aspectes considerats d'interés
des d'altres perspectives; també s’hi destaquen alguns aspectes importants per a identificar
la planta tractada o per anomenar i diferenciar altres espécies properes que no son trac-
tades amb la mateixa extensio.

Per a la redaccio de tots els apartats, s'ha procurat evitar el termes técnics especialitzats,
perd tal omissié no sempre resulta possible ni tampoc efectiva. Per la qual cosa s'ha inclos un
extens glossari (pag. 223) perqué el lector puga aclarir [a majoria d'aquests conceptes amb ra-
pidesa, sense necessitat d'acudir a altres fonts de consulta.

Les fonts bibliografiques consultades per a recopilar tota la informacié de la guia botanica
no estan incloses en el text per evitar la repeticid excessiva de les nombroses claus d'identificacio
i treballs floristics, guies i costumaris. Tots els treballs estan recollits en lapartat de referéncies
bibliografiques (pag. 229). Alguns treballs sén documents virtuals (Herbari Virtual del Mediterrani
Occidental, Naturaleza Cantabrica on line, etc.) o estan accessibles a través d'Internet (Flora Ibé-
rica, Atlas de las plantas aldctonas invasoras en Espardia, etc.). A més a més, '(s dels motors de
recerca per Internet permet completar tot tipus de informacié sobre aquesta tematica.

46






Arbutus unedo

Noms comuns en valencia

Arbocer, arbo¢ (encara que normalment
aquest nom se li dona als fruits).

Noms comuns en castella
Madrofio.

Descripcio

Arbre perennifoli que pot arribar fins als
5 m d'alcaria, tot i que generalment presenta
forma arbustiva. Es facil de reconéixer per la
seua escorca vermellosa. Les fulles (5-10 cm
de longitud) també son molt caracteristi-
ques: alternes, lauroides, amb forma ovalada
i el marge dentat, de color verd lluent. Les
flors sén terminals, de color blanc amb els
pétals soldats formant com una gerra, dispo-
sades en pomells pénduls amb les flors in-
vertides. El fruit (cirera d'arbocer o arbocos)
és de color groc ataronjat que es va tornant
roig intens quan madura, superficialment
granulds i ple de llavors.

Distribuci6 geografica

Espécie mediterrania que s'estén pel sud d'Europa, el nord d'Africa, fins a Palestina, i les illes
macaronésiques. Ampliament representat per quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears.
Els seus requeriments ecologics determinen una preséncia dispersa pels territoris valencians,
tret dels territoris semiarids del sud de la provincia d'Alacant.

Epoca de floracié D'octubre a febrer.

Habitat

Forma part del sotabosc i de l'orla arbustiva del carrascars; també apareix a les maquies den-
ses, amb preferéncia pels indrets més ombrivols i humits on queden normalment refugiades les
espécies perennifolies de fulla ampla, com el marfull (Viburnum tinus) o l'aritjol (Smilax aspera).
Aquesta preferéncia ecologica el converteix en una espécie molt rara a la comarca, amb exemplars
solitaris de preséncia molt localitzada.

Usos i propietats

Aquesta espécie, considerada com una auténtica reliquia vivent amb uns 10 o 20 milions d’anys
d'antiguitat, es cultiva com a planta ornamental de parcs i jardins, la seua fusta s'utilitza per a
fer objectes tallats. Des d'una perspectiva medicinal, les fulles i escorga tenen una acci6 anti-
séptica i antiinflamatoria sobre l'aparell urinari. Els arbocos, que tarden un any a madurar, son
comestibles, tot i que no se'n pot abusar perqué el consum excessiu pot dur com a sorpresa una
borratxera. De fet, el nom unedo, que procedeix del verb llati edo (‘menjar’) i del numeral unus
('un només’), significa menjar-ne només un i fa referéncia a les conseqiiéncies indicades.
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LES PLANTES DELS BOSCOS I LES MAQUIES

Asparagus acutifolius

Noms comuns en valencia

Esparreguera, esparreguera boscana, de
bosc o de menjar.

Noms comuns en castella

Esparraguera silvestre, esparraguera tri-
guera, esparraguera de bosque o de gato.

Descripcio

Planta perenne amb tiges llenyoses gracils
i molt ramificades que fa al voltant d'un metre
d'alcaria. Les vertaderes fulles son molt menu-
des i primes i, realment, molt poc aparents.
No s’han de confondre amb les estructures
verdes més abundants, que realment sén bran-
quetes curtes amb forma d'agulla i punxants
(cladodis). Les flors son unisexuals, menudes,
de color verd, un poc groguenc. EL fruit és una
baia de color groc verdés que es torna negra
cap al final de l'estiu. També es reprodueix per
mitja de noves tiges subterranies que s'escam-
pen per les proximitats de la planta.

Distribucio geografica
Planta distribuida per tota la conca mediterrania, bastant comuna a tota la peninsula Ibérica

i les Illes Balears, amb l'excepcié del territoris septentrionals de clima més plujos on resulta
més rara. Ampliament representada per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De juliol a octubre.

Habitat

Normalment apareix en el sotabosc i en l'orla espinosa del boscos mediterranis (carrascars,
alzinars, sureres, rouredes) i a les maquies de substituci6 (Llentisclars i coscollars o garrigues),
on és freqlient que prenga l'aspecte d'una liana. Resulta molt rara en formacions arbustives
menys evolucionades, pero també apareix ocasionalment en brolles d'elevada densitat.

Usos i propietats

Coneguda i utilitzada des d'antic per les seues propietats diiirétiques, és molt més apreciada
popularment pels seus brots o tiges joves: els esparrecs de bosc, que es recullen quan sén verds i
tendres. Aquest menjar no esta recomanat per a la gent que pateix malalties del reny6, perqué
algunes substancies que contenen irriten els teixits renals i poden provocar alteracions importants.

Observacions

Es diferéncia de les altres esparregueres que poden trobar-se a la Vall dels Alcalans, per la seua
aparenca enfiladissa, amb tiges fines i tortuoses i, sobretot, per la gran quantitat de petits cladodis,
de color verd fosc que, agrupats en feixos de més de 30, cobreixen gairebé tota la planta.
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Ceratonia siliqua

Noms comuns en valencia
Garrofer, garrofera.

Noms comuns en castella
Algarrobo.

Descripcio

Arbre perennifoli que pot arribar als 10
m d’alcaria, amb el tronc retort, sovint buit.
Les fulles son compostes, fins a 5 parells de
foliols ovalats i coriacis amb el marge sencer
i color verd fosc. Les flors estan agrupades
en raims que naixen sobre les branques ve-
lles, sense corol-la, només amb un calze for-
mat per 5 sépals verdosos. Un exemplar pot
tindre sols flors masculines (arbre masculi),
sols femenines (arbre femeni) o flors herma-
frodites. El fruit, la popular garrofa, és un
llegum allargada, de color verd durant la ma-
duraci6 i marré molt fosc quan madura. Les
llavors sbn Llises, brillants i molt dures.

Distribuci6 geografica

Espécie originaria de la Mediterrania oriental, va ser introduida i cultivada en tota la Mediter-
rania des de molt antic. Els exemplars naturalitzats sén molt sensibles a les baixes temperatures,
per la qual cosa la seua distribucié queda practicament limitada a les zones costaneres i litorals
dels pisos termo i mesomediterrani. Els arbres cultivats poden avancar un poc més terra endins.

Epoca de floracid De setembre a desembre.

Habitat

Cultivada per tota la comarca, on es troben exemplars monumentals que superen els valors
establits per la Llei de Patrimoni Arbori; també sén nombrosos els que mereixen un reconeixe-
ment municipal com a arbres singulars. Els exemplars naturalitzats s'estenen per les maquies i
matollars de tota la comarca, amb preferéncia pels llocs calids i assolellats.

Usos i propietats

La garrofa és un fruit molt ric en sucres que ha format part de la dieta humana des d’antic;
a més en epoques de carestia i de fam s’ha utilitzat per a fer imitacions del xocolate i del café.
Les llavors eren emprades antigament com a mesura de pes: son els quirats que es feien servir
per a pesar joies. També és una planta molt utilitzada en la jardineria mediterrania.

Observacions

El garrofer és un arbust poc elevat i molt ramificat des de la base. El seu magnific port arbori
s'aconsegueix amb podes especifiques.
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LES PLANTES DELS BOSCOS I LES MAQUIES

Crataegus monogyna

Noms comuns en valencia

Arc blanc, bolqueret, cirerer de pastor,
espinal blanc, espinaler, garguller.

Noms comuns en castella
Espino albar, espinera, majuelo.

Descripcio

Arbust o arbre (pot arribar als 6 m d'al-
caria), espinos i caducifoli. Les fulles son al-
ternes, peciolades, amb el marge profundament
lobulat o inclus dividit. Aquesta morfologia és
molt caracteristica i permet identificar-lo amb
molt facilitat, encara que només conserve
algunes fulles senescents. Les flors son pen-
tameres (amb 5 peces florals) blanques,
agrupades en ramells olorosos, molt abun-
dants durant la primavera. Presenta els fruits
tipics de les rosacies, pedicel-lats, globulés
amb una coroneta amb 5 dents, de color roig
viu. Tenen una maduraci6 tardorenca, quan la
planta perd les fulles.

Distribucio geografica

Espécie d'optim centreuropeu que s'estén pel centre i l'oest d'Europa i per la major part de
la peninsula Ibérica i les Illes Balears. A la Comunitat Valenciana, mostra una distribucié molt
extensa, pero sempre evitant les arees més seques.

Epoca de floracié Dabril a juny.

Habitat

Espécie caducifolia propia de les formacions forestals més o menys humides o properes als
cursos d'aigua, apareix en 'orla espinosa dels boscos, en maquies i espinars de marges de rieres
i barrancs. A la Vall dels Alcalans apareix de forma molt dispersa i localitzada, refugiada en in-
drets particularment humits per la seua orientaci6 topografica, per la proximitat superficial de
la capa freatica o per la densitat de la vegetacio.

Usos i propietats

La infusié de les branques floriferes, amb flors i fulles, sén molt reconegudes per a regular
la tensio arterial i per a tractar diverses alteracions cardiaques; també com a tranquil - lizant i
per a anar a dormir. EL fruit és comestible, pero té un paladar acid i farin6s. També és una planta
utilitzada en jardineria per a bardisses o com a element singular de flor.

Observacions

En zones elevades de muntanya, la gent de camp observa l'inici de la floracié del garguller
per a confirmar el comengcament de la primavera biologica.
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Chamaerops humilis

Noms comuns en valencia
Margalld, garballé.

Noms comuns en castella
Palmito, palma de escobas.

Descripcio

Aquesta palmera perenne és l'lnic repre-
sentant autocton d'aquesta familia a la Me-
diterrania. Com la majoria de les palmeres,
presenta un tronc columnar (estipit), erecte
que pot assolir fins a 5 m d'alcaria i cobert
de fibres grisenques, simple o amb fillols
desenvolupats des de la base. Les fulles son
palmades amb 12-15 segments plegats lon-
gitudinalment i un peciol llarg amb fortes es-
pines marginals. Planta dioica, amb individus
mascles i femelles, les flors estan reunides
en inflorescéncies pedunculades, protegides
per una espata de color rogenc. El fruit és
una baia semblant a xicotets datils, de color
groc + brunenc.

Distribuci6 geografica

Espécie mediterrania centreoccidental de caracter marcadament termofil, ampliament repre-
sentada pel litoral mediterrani de la peninsula Ibérica i també de la nostra Comunitat. La seua
sensibilitat a condicions de forts contrastos térmics i sobretot a les gelades fa que estiga consi-
derada pels ecolegs vegetals com l'indicador més fidel del pis termomediterrani; no obstant aixo,
la seua preséncia en alguns indrets no s'ajusta a aquest comportament termoclimatic.

Epoca de floracié De mar¢ a maig (juny).

Habitat
Tot tipus de formacions, des del sotabosc dels carrascars fins als cingles i rocams, perd amb
una clara preferéncia per les formacions obertes de llocs secs i assolellats.

Usos i propietats

Els datils son dolgos i comestibles, encara que aspres i poc carnosos. La part comestible més
apreciable sén els ulls tendres (garballons), tradicionalment consumits des d'antic de la mateixa
manera que els troncs o cors de palmera que es comercialitzen actualment. Les fulles naixents
una vegada assecades s’han utilitzat per a confeccionar cabassos, cistelles, estores, ventalls,
graneres, etc.

Observacions

Resistent als incendis, té la capacitat per a rebrotar després d'un foc (pirofita, vegeu obser-
vacions en les fitxes de l'albaida —Anthyllis cytisoides, pag. 70— i l'estepa blanca —Cistus al-
bidus, pag. 78—). La seua preséncia augmenta en algunes zones castigades pels incendis.

52



LES PLANTES DELS BOSCOS I LES MAQUIES

Cytisus heterochrous

Noms comuns en valencia

Ginesta vera, godua, granera de pastor,
ginesta patent.

Noms comuns en castella

Escobén, genista, retama mayor, retama
real, hiniesta borde.

Descripcio

Arbust perenne de fins 4 m d'algaria,
sense espines i molt ramificat amb llargues
tiges flexibles. Les fulles son peciolades,
compostes, amb tres foliols obovats i pu-
bescents al revers; el central més gran que
els laterals. Les flors son tipicament papi-
lionacies, grans (15-20 mm), grogues i dis-
posades en grups de 2-4. El fruit és un
llegum allargat (10-16 mm) i picut, pilés i
envoltat per la corol-la marcescent. Els lle-
gums madurs soén de color negre i calves-
cents, amb 2-5 llavors lenticulars de color
verd groguenc o rogenc.

Distribucié geografica

Endemisme iberollevanti que s'estén des dels Prepirineus fins a la serra de Cazorla (Jaén). A
la Comunitat Valenciana es distribueix de forma continua per les muntanyes d‘altitud mitjana i
baixa des dels territoris sublitorals fins a les arees continentals de l'interior, perd penetra molt
rarament en el territoris semiarids del sud d'Alacant.

Epoca de floracio De (marg) abril a juny (juliol).

Habitat

Es caracteristica de Uorla que acompanya els alzinars i carrascars, especialment a les clarianes
millor il-luminades i als boscos poc densos, sempre en condicions subhumides; també manté la
seua preséncia a les maquies que representen la primera etapa de substituci6. Molt escas a la co-
marca, la seua presencia esta limitada a alguns exemplars aillats, normalment de grans dimensions,
(ligats a posicions particularment humides, com rieres, marges de séquies, barrancs ombrivols, etc.

Usos i propietats
En la medicina popular, les infusions de flors s'utilitzen per a combatre les inflamacions i les
de les parts aéries com a antireumatica.

Observacions

En la bibliografia apareix freqiientment indicat com a Teline patens; no obstant aixo, aci
mantenim ['assignacio al génere Cytisus per considerar la diferenciacié morfoldgica poc consistent
i sobretot, per ser la més utilitzada en els textos botanics valencians.
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Genista valentina subsp. valentina

Noms comuns en valencia

Ginestell, ginestell valencia, ginesta fina,
ginesta de graneres.

Noms comuns en castella

Retama, hiniesta, genista valenciana, flor
de tintoreros.

Descripcio

Arbust erecte (fins a 1,5 m d'alcaria) i
compacte, molt ramificat des de la base i es-
pecialment en la porci6 superior, amb bran-
quillons poc pubescents, fins que mantenen
molt poques fulles o falten per complet. Les
fulles son simples, sessils, el-liptiques o
abovades. Les flors son abundants, papiliona-
cies, de color groc intens, axil-lars, disposa-
des en raims de 6-15 flors, allargats i
discontinus. La subespécie valentina es ca-
racteritza per presentar l'estendard de les
flors amb el dors glabre o cobert de pels al
seu terc inferior.

Distribuci6 geografica

Endemisme iberollevanti amb una area de distribucié centrada en la part centreoccidental
de la provincia de Valéncia, des de les muntanyes de mitjana i baixa altitud de les zones subli-
torals fins als limits provincials amb Alacant i Albacete, per on es prolonga el seu areal.

Epoca de floracié De (marc) maig a juliol.

Habitat

Apareix al sotabosc i a l'orla de boscos mediterranis perennifolis i mixtos sobre substrats calcaris
i es manté en les corresponents maquies i matollars de substituci6; ocasionalment, poden formar
comunitats quasi monoespecifiques. També forma part, perdé sempre amb una preséncia molt més
puntual, de brolles obertes i assolellades.

Usos i propietats
Els noms populars fan referéncia al seu s per a fer graneres o com a planta tintoria, pero
no hem trobat informacié que relacione el ginestell valencia amb aquestes aplicacions.

Observacions

En algunes zones enjardinades dels pobles de la comarca, inclosos els marges de diverses
carreteres, poden trobar-se altres plantes d'aparenca retamoide (amb llargues tiges verdes poc
folioses): la ginestera blanca (Retama monosperma; pag. 184), amb llargues branques péndules
i flors blanques, i la ginesta vera (Spartium junceum; pag. 189), més robusta i compacta, amb
tiges més grosses i flors grogues més grans. També poden trobar-se naturalitzades de forma oca-
sional en ambients antropitzats.
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Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus

Noms comuns en valencia
Cadec, ginebre, ginebre roig.

Noms comuns en castella
Enebro, enebro de la miera.

Descripcio

Arbust perennifoli que pot arribar fins als
3-4 m d'algaria, amb la copa conica o ampla
i branques erectes o péndules. Les fulles sén
aciculars, estretes, dures i punxoses, de color
verd i, per l'anvers, amb dues ratlles blanques
separades per una verda més estreta (aquest
caracter el diferencia de Juniperus communis,
que presenta una Gnica linia blanca). Es
tracta d'una planta dioica amb individus mas-
culins i femenins. Els fruits (els anomenats
galbuls, que no son auténtics fruits) son
baies, molt aromatiques, esfériques, primer
de color verd, pero agafen una coloracid ro-
genca o marronosa quan maduren durant l'es-
tiu del segon any.

Distribucié geografica

Juniperus oxycedrus es troba ampliament distribuit per la regié mediterrania, des de l'est de
Portugal i el Marroc fins al nord de ['Iran, perd aquesta subespécie queda restringida a les zones
més seques de l'area general. A la peninsula Ibérica s'estén pel centre, el sud i l'est i per les
Illes Balears. Molt com( per tot el territori valencia.

Epoca de floracio De marg a abril.

Habitat

Forma part de l'orla i del sotabosc dels boscos mediterranis i manté la seua presencia a les
maquies i matollars de substitucid. La seua resisténcia a les baixes temperatures i a la sequera
li permet un ampli rang altitudinal, des de les garrigues costaneres fins als pinars de l'alta mun-
tanya mediterrania.

Usos i propietats

Arbust de creixement molt lent i, per tant, productor de bona fusta que, tradicionalment, s'ha
utilitzat per a fer culleres i pipes de fumar. Els fruits son macerats en alcohol per a produir la popular
ginebra. A més, la infusié de les baies és depurativa i també s'utilitza per a fer baixar la febre.

Observacions

A la zona del barranc Reial (Real) també s'ha indicat la preséncia de la savina mora (Juniperus
phoenicea) que presenta galbuls molt semblants en aspecte i coloracid, perd les fulles son es-
quamiformes, com les dels xiprers (Cupressus sp. pl.).
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Lonicera implexa

Noms comuns en valencia

Lligabosc, sabatetes, xuclamel, herba
santjoanera.

Noms comuns en castella

Madreselva, dedicos de la Virgen, zapa-
tillas, cabras.

Descripcio

Planta enfiladissa (liana) molt ramifi-
cada des de la base, que pot arribar als 2,5
m de llargada. S'enreda sobre ella mateixa,
a les plantes veines o a les parets. Les fu-
lles son oposades, séssils, el liptiques; les
superiors soldades per la base. No s’ha de
confondre-les amb les bractees situades a
la base de les inflorescéncies que son més
amples i estan soldades per la base for-
mant una cassoleta que conté les flors i
després els fruits. Les flors son perfuma-
des, bilabiades, amb un tub llarg de color
groguenc o rogenc. Els fruits sén menuts,
ovoides i de color ataronjat.

Distribucio geografica

Ampliament distribuida per la regio mediterrania, el sud-oest d'Asia i les Acores. Dispersa
per quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears, a la Comunitat Valenciana es troba estesa
per quasi tot el territori, pero resulta més abundant a les zones costaneres i a les muntanyes
d'altitud baixa i mitjana.

Epoca de floracié De (febrer) abril a juliol (octubre).

Habitat

Forma part de l'estrat lianoide de les formacions forestals (carrascars, suredes, rouredes, etc.)
i de les maquies que resulten de la seua alteraci6; amb menys freqiiéncia pot aparéixer en
comunitats serials menys evolucionades, normalment associada amb indrets frescals i humits.

Usos i propietats

Les flors son molt visitades per les abelles i, per tant, esta reconeguda pels apicultors com
una planta d'interés mel-lifer. A més a més, les tiges buides s’han utilitzat per a fer canuts i
pipes de pastor. Molts congéneres son comunament cultivats com a espécie ornamental, pero
sens dubte, la més habitual és la xuclamel del Japé (Lonicera japonica), molt habitual en jardins
particulars per adornar bardisses i parterres i en obres plbliques per a entapissar talussos. Cal
anar amb cura amb les restes de poda d'aquesta espécie perqué té una gran capacitat expansiva
i una notable efectivitat per a colonitzar habitats naturals ombrivols i mes o menys humits (ram-
bles, barrancs, boscos de ribera, etc.), on pot arribar a desplacar les espécies autoctones.
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Olea europaea

Noms comuns en valencia

Olivera (per a referir-se a la subespécie
cultivada), ullastre (a la silvestre).

Noms comuns en castella
Olivo (cultivat), acebuche (silvestre).

Descripcio

Arbre o arbust perennifoli que pot arribar
als 8-10 m d'alcaria, amb una capcada ampla
i un tronc tortués, que es va recaragolant i
encorbant amb el pas dels anys. Les fulles son
oposades, simples, amb el marge sencer, cur-
tament peciolades, lanceolades, estretes i
allargades, de color verd grisds per l'anvers
i platejat per la cara inferior, com a conse-
giiencia de l'elevada pilositat. Les flors son
molt menudes, amb 4 pétals blancs oberts en
forma d'estrella, i disposades en ramells
pénduls axil-lars. El fruit, la coneguda oliva,
és una drupa de color verd6s que canvia a
negre quan madura.

Distribucio geografica

Espécie tipicament mediterrania, pero actualment distribuida per tots el territoris del planeta
amb clima mediterrani. L'ullastre (subsp. sylvestris) és una planta molt sensible a les gelades
que queda limitada a les muntanyes de termoclima termo i mesomediterrani inferior; l'olivera
cultivada s’ha seleccionat perqué suporte millor les baixes temperatures i per aixo, els seus cul-
tius i els exemplars naturalitzats s'estenen per zones més elevades.

Epoca de floracié D'abril a juny.

Habitat

L'ullastre és un element habitual de les maquies i garrigues termofiles litorals i sublitorals;
també pot instal-lar-se en posicions molt limitants, com runars, rocams i sols poc desenvolupats.
No obstant aix0, la majoria dels exemplars que trobem en les comunitats arbustives naturals
pertanyen a la subespécie cultivada, naturalitzats a partir de llavors dispersades pels ocells.

Usos i propietats

Veritablement, l'olivera és un auténtic simbol de la Mediterrania. Podria escriure's un extens
tractat per a nomenar el seu caracter mistic i simbolic, les seues virtuts alimentaries i curatives
i, per descomptat, economiques, perqué el cultiu de Uolivera ha tingut un paper importantissim
en l'economia tradicional del nostre territori. Les olives son molt apreciades en la nostra gas-
tronomia i loli d’oliva és, probablement, l'element més valorat de la cuina casolana i, per ex-
tensid, de la tantes vegades anomenada cuina mediterrania. A més a més, proporciona un dels
remeis més eficacos contra la hipertensié.

57



Pinus halepensis

Noms comuns en valencia
Pi blanc, pi bord, pi garriguenc.

Noms comuns en castella
Pino carrasco, pino de Alepo.

Descripcio

Arbre de creixement rapid que pot arribar
als 20 m d‘alcaria, de tronc + tortuds i es-
corca de color gris blanquinés, més fosca i
rogenca amb el temps; la copa és arredo-
nida i irregular. Les fulles son aciculars cur-
tes i estretes (1 mm), de color verd clar,
acabades en punxa i agrupades per parells.
Les flors masculines son de color groc i
estan agrupades en espigues; les femeni-
nes, formen cons rosats erectes. El que es
reconeix com a fruit, la pinya, és una
estructura conica d'aspecte esquamés, de
color marré. Les llavors, els pinyons, estan
proveits d'una ala membranosa que els
ajuda a dispersar-se. La pinya oberta es
queda dalt de l'arbre durant alguns anys.

Distribuci6 geografica
Espécie mediterrania molt abundant als territoris termo i mesomediterranis de la Comunitat Va-
lenciana, on ha sigut el pi més freqiientment utilitzat per a les repoblacions i els cultius forestals.

Epoca de floracio De febrer a maig.

Habitat

Poc exigent i amant de la insolaci6 directa, la seua posicid ecologica natural son les maquies
i matollars calcaris, secs i assolellats, on apareix de forma dispersa, inclis en sols esquelétics i
pedregosos. Les poblacions més denses estan majoritariament relacionades amb la regeneracid
post incendi o amb plantacions forestals, en molt casos de dubtosa rendibilitat.

Usos i propietats

Es tracta d'un arbre d'Gs forestal, en repoblacions i cultius forestals destinats a la produccio
fustera. També s'ha utilitzat per a l'obtencié de resina destinada a la preparacié de l'oli de
trementina, encara que no es troba entre els pins més utilitzats amb aquesta finalitat.

Observacions

Pirofita, els incendis dispersen les llavors per explosio de les pinyes i activen la seua germinaci6.
A més, té adaptacions especifiques per a afavorir els incendis naturals, que eliminen tota la com-
peténcia per la llum i enriqueixen els sols amb les cendres. A la Vall dels Alcalans també s'ha indicat
la preséncia del pinastre (P. pinaster), plantats amb el mateixos objectius. De forma natural, aquest
pi viu en arees silicies o descarbonatades, en les mateixes posicions ecologiques que el pi blanc.
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Pistacia lentiscus

Noms comuns en valencia
Llentiscle, mata, mata roja.

Noms comuns en castella
Lentisco, entino, mata charneca.

Descripcio

Arbust o arbret perennifoli compacte, de
fins a 5 m d'alcaria (ocasionalment, fins als
8 m), amb una olor resinosa molt caracteris-
tica. Les fulles son alternes, coriacies i dures,
compostes (amb 2-6 parells de foliols, sem-
pre sense foliol terminal), amb forma oblon-
golanceolada i el marge sencer. Les flors
masculines i femenines es troben en indivi-
dus diferents (planta dioica). Totes dues son
molt menudes i poc aparents, amb colora-
cions verdoses i rogenques, perd estan agru-
pades en raims molt vistosos. EL fruit és una
drupa, globosa verda al principi, que va can-
viant a roig viu i finalment a negre quan va
madurant.

Distribucio geografica

Ampliament distribuit per tota la conca mediterrania. La seua sensibilitat a les baixes tempe-
ratures condiciona la seua distribuci6 ibérica i valenciana, per la qual cosa s’estén per les arees
costaneres i per les muntanyes d'altitud baixa i mitjana, fugint de les arees continentals.

Epoca de floracié De febrer a maig.

Habitat

Forma part del sotabosc i de lorla dels boscos mediterranis de les arees térmiques litorals,
principalment carrascars, alzinars i suredes. Les comunitats que apareixen per la degradacié o
desaparici6 d'aquests corresponen a maquies denses dominades pel llentiscle i pel coscoll (Quer-
cus coccifera) amb dominancia de l'un o de l'altre segons les condicions ecologiques dominants.
En zones més ombrivoles i humides pot trobar-se acompanyada de la cornicabra o garrofer bord
(Pistacia terebinthus) i Uhibrid de tot dos (Pistacia x saportae).

Usos i propietats

Tradicionalment s'utilitzava per evitar els insectes parasits dels gossos, ja que L'olor els allunyava,
i també per a aromatitzar licors. La fusta és molt bona per a fer mobles. En ['‘época classica es va
emprar com a goma de mastegar; a més a més, del seu latex s'elabora una goma aromatica anomenat
mastic o mastec, usada en medicina odontoldgica i per a fer vernissos. Com altres plantes me-
diterranies és utilitzada en jardineria. Per aprofitar les seues exigéncies hidriques més reduides i
la seua tolerancia a la sequera, va utilitzant-se cada vegada amb més freqiiéncia en jardins pablics
i privats i en tot tipus de bardisses i tanques (vegeu els comentaris de l'aladern; pag. 62).
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Quercus coccifera

Noms comuns en valencia
Coscoll, garric.

Noms comuns en castella
Coscoja, chaparra, matarrubia.

Descripcio

Arbust o arbret perennifoli, normalment
d'uns 2-3 m d'algaria (ocasionalment fins a
6 m), molt ramificat des de la base i intricat,
que el converteix en una mata practicament
impenetrable. Les fulles son senzilles, alter-
nes, escarioses i bastant dures, amb el marge
espinescents, de color verd tant per l'anvers
com pel revers (aquesta caracteristica permet
diferenciar-lo de la carrasca). Les flors mas-
culines so6n poc aparents i estan agrupades
en aments que pengen de les rames; les fe-
menines poden estar aillades. Els fruits, ano-
menats glans o bellotes, son llustrosos i
estan recoberts a la base per una cipula amb
espines curtes.

Distribuci6 geografica

Espécie mediterrania, principalment occidental que, a la peninsula Ibérica, s'estén per les meitats
oriental i meridional i que resulta rara en la resta. Molt comuna per tota la Comunitat Valenciana, ex-
cepte als territoris continentals d'interior on desapareix per les temperatures excessivament baixes.

Epoca de floracio De marg a juny.

Habitat

Forma part del sotabosc i de lorla arbustiva de diferents formacions forestals i domina junt
amb el llentiscle (Pistacia lentiscus), les maquies que resulten de la seua degradacid. EL coscoll
també forma comunitats quasi monoespecifiques en arees més elevades, on el llentiscle no pot
arribar per la major sensibilitat a les baixes temperatures. També és freqiient en matollars sobre
sols secs i pedregosos i en arees castigades pels incendis forestals. En aquest darrer cas, la seua
gran capacitat de rebrotament després d'un incendi (és una de les espécies llenyoses que primer
rebrota després del pas del foc) li dona avantatge en l'ocupaci6 de l'espai i, al mateix temps, ajuda
a recuperar amb rapidesa la coberta vegetal i a reduir les pérdues de sol per erosi6.

Usos i propietats

La fusta només és aprofitada per a combustible i carb6; de l'escorca s'obtenien uns tanins
popularment utilitzats per a tintar de color negre la llana. Les glans sén amargues i per aixd
només s'han destinat a ['alimentacid del bestiar. La planta produeix unes agalles caracteristiques
de color roig viu que eren utilitzades antigament per a l'obtencié d'un colorant roig. Aquestes
agalles son la resposta defensiva de la planta contra la picada de la cotxinilla (Coccus ilicis).
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Quercus ilex subsp. rotundifolia

Noms comuns en valencia
Carrasca, alzina de fulla estreta.

Noms comuns en castella

Carrasca, chaparro, encina dulce o de be-
llotas dulces.

Descripcio

Arbre perennifoli que pot arribar als 25 m
d'al¢aria (sovint reduit a una aparenca arbus-
tiva) amb una copa densa i amplia. Les fulles
son + arredonides i curtament peciolades, co-
riacies, dures, amb el marge dentat, sovint
punxos, verdes i + grisenques per l'anvers i de
color gris pel revers, amb una densa pilositat.
Les flors masculines sén molt abundants i estan
agrupades en inflorescéncies péndules molt cri-
daneres, de color groc; les femenines sén me-
nudes i estan aillades o en parells. Els fruits o
glans son els més dolcos de tot el génere i
tenen la base coberta per una cdpula amb
escates planes que no punxen.

Distribucié geografica

Endemisme mediterrani ampliament distribuit per la major part de la peninsula Ibérica, només
absent en les arees septentrional i nord-occidentals de clima atlantic i en el sud-est arid. Molt co-
muna a la Comunitat Valenciana, encara que ha estat exclosa dels territoris transformats en terres
de cultiu. La seua resisténcia a les condicions que imposa el clima mediterrani, tant a la sequera
com a les baixes temperatures, afavoreixen la seua extensid territorial, practicament des del nivell
de la mar fins a les muntanyes continentals.

Epoca de floracio De marg a juny.

Habitat

Probablement siga l'espécie forestal més caracteristica de la Mediterrania. Antigament, els
boscos presidits per la carrasca degueren dominar la major part de la comarca, pero actualment
només apareix de forma aillada o en bosquets de poca extensid.

Usos i propietats

Els fruits son molt apreciats com a aliment per al bestiar, especialment per als porcs; encara
que normalment son dolces, tenen un sabor aspre que, no obstant aixd, agrada a molta gent.
De fet, les glans han sigut un recurs alimentari fins no fa molts anys, crues, torrades o moltes
i fetes farina per a fer pa, farinetes i galetes. La fusta es tinguda per la millor per a cremar i fer
carb6 i també és molt preada per a la fabricacié de mobiliari. Com a recurs medicinal, diferents
parts de la planta s’han emprat per a tallar la diarrea i les hemorragies nasals i per a tractar les
inflamacions de les genives i dels ulls.
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Rhamnus alaternus

Noms comuns en valencia
Aladern.

Noms comuns en castella
Aladierno, palomesto.

Descripcio

Arbust o arbret perennifoli erecte (fins a
3 m d'alcaria) de branques tortuoses. Les fu-
lles son coriacies, alternes, ovalades, amb
xicotets dents + punxoses al marge, de color
verd brillant i el nervi bastant marcat.
Aquestes caracteristiques resulten molt va-
riables segons la seua posici6 ecologica, es-
pecialment en funci6 de la exposici6 a la
llum i de la disponibilitat d'aigua. Es tracta
d'una espécie dioica amb individus mascu-
lins i femenins; les flors sén menudes i poc
vistoses, de color verd grogés, i apareixen
agrupades en inflorescéncies en raim. Els
fruits son baies esfériques de color roig que
vira al negre quan madura.

Distribuci6 geografica
Espécie mediterrania ampliament distribuida per quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes
Balears. Abundant a les maquies i matollars de la major part de la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De febrer a abril.

Habitat

Creix al sotabosc i a lorla dels boscos mediterranis (carrascars, suredes, rouredes, pinars,
etc.) i a les seues maquies de substituci6; també pot aparéixer en brolles seques, obertes o
esclarissades, i inclds en rocams calcaris, on normalment creix + aplicat. EL seu aspecte general
és molt variable i esta reconegut taxondnicament amb diverses unitats infraespecifiques.

Usos i propietats

La medicina popular ha utilitzat la seua escorca com a purgant, laxant, astringent i per a baixar
la tensié sanguinia. També va estenent-se el seu Us en jardineria, especialment en xerojardineria.
El principal objectiu d’aquesta variant és dissenyar jardins amb requeriments d’aigua més reduits,
un objectiu que dona especial significacio a les plantes mediterranies adaptades a la sequera.

Observacions

Pot confondre’s amb el coscoll (Q. coccifera; pag. 60), especialment els exemplars amb fulles
menudes, endurides i punxoses. El fruit és la diferencia més evident, pero els exemplars estérils
son facils de diferenciar per les fulles: les del coscoll tenen el marge + ondulat i els lobuls acaben
en una punxa endurida; les de l'aladern sén planes, lleugerament dentades al marge, amb les puntes
dirigides cap a l'apex i punxes poc endurides.
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Rubia peregrina

Noms comuns en valencia

Rogeta, herba rasposa, endrapallengiies,
raspallengua, lligacames.

Noms comuns en castella

Raspalengua, agarrarropa, hierba pega-
josa, lapa.

Descripcio

Planta perennifolia enfiladissa que pot arri-
bar als 2 m de llargaria, amb tiges quadran-
gulars molt ramificades, llenyoses a la base i
amb curtes espines retrorses (orientades cap
a la base). Les fulles, reunides en verticils de
4-6 (8) fulles per nus, sén coriacies, de color
verd fosc, uninervades i bastant aspres al
tacte. Els marges estan cobert d'espinetes que
li permeten enfilar-se, perqué s'enganxen fa-
cilment a altres plantes. Les flors sén gro-
guetes, amb cinc petals punxeguts, i estan
reunides en grans inflorescéncies. El fruit es
una baia carnosa, esférica i de color negre.

Distribucio geografica
Espécie mediterrania que s'estén per l'oest fins a les Illes Britaniques. Ampliament distribuida
per la peninsula Ibérica i les Illes Balears. Molt comuna a quasi tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié D'abril a juny (agost).

Habitat

Caracteristica de l'estrat lianoide dels boscos esclerofils mediterranis, també apareix a les
maquies i matollars de substitucié; amb menys freqgiiéncia es troba a les vores dels camps i els
bancals, als murs de pedra seca i a les bardisses i tancats.

Usos i propietats

En 'herbolari s'ha emprat la summitat aéria per augmentar la secrecié d’orina (com a diiirétic)
i per facilitar la cicatritzaci6 de les ferides (propietats astringents i vulneraries).

Observacions

Planta molt polimorfa amb 2 subespécies, no reconegudes a les darreres revisions taxondomiques:
la subsp. longifolia, propia de les arees costaneres i de les muntanyes térmiques litorals, presenta
(5)6 fulles lanceolades estretes per verticil; la subsp. peregrina, només en té 4(5) fulles més amples
per verticil i habita les muntanyes d'altitud mitjana i continentals. Totes dues es troben a la Vall
dels Alcalans. El seu aspecte general resulta semblant a 'amor d'hortola (Galium aparine; pag.
175), molt freqlient als cultius i altres medis antropitzats. A més de les diferéncies ecologiques,
aquest Gltim té fulles tendres (la rogeta les té& molt dures, fins al punt que no semblen pansir-se
despres de tallar la planta), estretes (3-9 mm), de color verd clar i fruits secs, no carnosos.
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Smilax aspera

Noms comuns en valencia

Aritjol, aritja, matavelles, hedra espinosa,
heura del diable, llengiieta de pardalet.

Noms comuns en castella

Zarzaparrilla, uva de perro, zarza morisca
o del pais.

Descripcio

Liana (molt ocasionalment amb aspecte de
mata), amb tiges enfiladisses primes i flexuo-
ses cobertes de punxes i amb circells que Li
permeten enganxar-se als troncs dels arbres.
Les fulles son alternes, cordiformes (forma
que recorda a un cor) o sagitades (a una pun-
ta de llanca), dures, lluents i amb el marge +
espinds. Les flors son menudes, unisexuals
(els exemplars son mascles o femelles), de
color blanc groguenc, i estan agrupades en
umbel-les que pengen d’un peduncle. El fruit
és globular de color roig, que canvia a negre
quan esta madur.

Distribucio geografica

La seua area de distribucio abasta el sud d'Europa, l'oest d'Asia, la Macaronésia i el nord d'A-
frica. S'estén per quasi tota la peninsula Ibérica, perd va fent-se més rara cap a l'interior i en
zones muntanyoses continentals. La seua presencia a la Comunitat Valenciana s'ajusta al mateix
comportament, condicionat pel seu caracter termofil.

Epoca de floracié De (juny) juliol a octubre (desembre).

Habitat
Planta termofila caracteristica de l'estrat lianoide dels boscos mediterranis (carrascars, al-

zinars, suredes) i de les maquies de substitucié; molt rara en comunitats més degradades. També
resulta comuna als boscos de ribera (salzedes, alberedes, etc.).

Usos i propietats

Diverses espécies de Smilax han estat utilitzades a tot el mon des d'antic per les seues pro-
pietats terapéutiques. En concret, a l'aritjol se i atribueixen propietats medicinals com anti-
tussigena, expectorant i diiirética. Tradicionalment, les seues arrels s’han utilitzat com a
depuratiu i sudorific, per a netejar la sang i reduir els efectes d'intoxicacions, i també, per a
tractar afeccions de la pell: dermatitis, acne, soriasi, etc. Actualment, el seu s esta desaconsellat
perqué les seues propietats no estan suficientment provades i, a més a més, el seu consum pot
provocar afeccions gastriques i altres efectes perjudicials. No obstant aixo, fins a la introduccid
de la cola, amb l'extracte de l'arrel, mesclada amb sucre, mel i aigua, es preparava una beguda
refrescant molt popular durant el segle xix: la sarsaparrella.
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Viburnum tinus

Noms comuns en valencia
Marfull, llorer bord, sailiquet, ambroser.

Noms comuns en castella
Durillo, sanguillo, duraznillo.

Descripcio

Arbust o arbre perennifoli que pot arribar
fins als 4 m d'alcaria. Les branques adultes
son grisenques; les joves rogencoses i pubes-
cents. Les fulles son tipicament lauroides (el
seu aspecte recorda les fulles del llorer),
grans i amples (4-10 cm), oposades, de forma
ovalada i marge sencer, coriacies, lluents i
glabres per la cara superior i pubescents per
l'inferior. Les flors son menudetes, amb 5 peé-
tals de color blanc, i estan agrupades en
grans corimbes terminals molt cridaners,
que poden arribar a cobrir tota la planta. Els
fruits son baies de la grandaria d'un pésol, de
color negre blavos, sovint amb reflexos
metal - lics.

Distribuci6 geografica
Element mediterrani, especialment abundant a la meitat meridional i a la fagana mediterrania

de la peninsula Ibérica. Ampliament distribuida per la Comunitat Valenciana, encara que falta
o0 es fa extraordinariament rara als territoris més secs.

Epoca de floracid De (desembre) gener a abril.

Habitat

Planta exigent que sols aparéixer en formacions forestals perennifolies o mixtes, com carras-
cars, alzinars, suredes, rouredes, etc. En les comunitats serials, només apareix en indrets parti-
cularment arrecerats, ombrivols i humits (fons de barrancs, vessants d'ombria, etc.). Aquestes
exigéncies la converteixen en una planta molt rara a la Vall dels Alcalans.

Usos i propietats

Els fruits s’han utilitzat com a purgant i les fulles com a tonic i com a febrifug. Aquests usos
populars sén poc recomanats pels especialistes perque poden provocar intoxicacions accidentals.
Molt utilitzada en jardineria com a element singular i en bardisses.

Observacions

Valuosa reliquia d'époques remotes amb condiciones climatiques més calides i humides, quan
gran part del continent europeu era cobert pels frondosos boscos de laurisilva. Actualment, aquestes
formacions, amb abundancia de plantes de fulla ampla persistent, com el llorer o larbocer, entre al-
tres, apareixen en zones subtropicals com les illes macaronésiques (Canaries, Madeira, Agores).
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Daphne gnidium
N.v.: Astruc, baladre, matapoll, tell, tintorell.
N.c.: Torvisco, matapollo.

Mediterrania.

Planta perenne erecta, ramosa des de la base,
amb branques densament fulloses. Fulles lan-
ceolades de color verd clar. Flors menudes,
blanques, flairoses. Fruit carn6s de color roig.

Euphorbia characias

N.v.: Bambollera, lletera, lleterola o lleterassa
vera, vesquera o de visc.

N.c.: Euforbia encarnada, lechetrezna macho o
mayor, tartago mayor, hierba topera.

Mediterrania occidental.

Planta herbacia amb fulles lanceolades, llar-
gues i estretes, lleugerament suculentes, de
color verd grisenc i el nervi central blanquinds,
molt visible. Flor caracteristica de les lleteres,
perd amb glandules de color marré fosc.

Fraxinus ornus

N.v.: Fleix valencia o de flor.
N.c.: Fresno de flor.

Mediterrania septentrional.

Arbre caducifoli amb l'escorca llisa.
Fulles grans, oposades i dividides
en foliols ovalats, imparipinnats
(amb foliol terminal). Flors blan-
ques molt nombroses, reunides en
denses inflorescéncies cridaneres.
Fruit (samara) amb un ala allargada
per a la dispersid pel vent.



LES PLANTES DELS BOSCOS I LES MAQUIES

Ficus carica

N.v.: Figuera, cabrafiguera (als naturalitzats).
N.c.: Higuera.

Mediterrania meridional.

Arbre caducifoli (fins als 10 m d'al¢aria), olords
i amb tronc d'escorca llisa i grisenca. Fulles amb
3 lobuls profunds. Flors molt menudes i agrupa-
des dins d'una estructura piriforme que en ma-
durar déna lloc al fruit comestible, les populars i
preades figues.

Osyris lanceolata

N.v.: Ginesté valencia, arraia.
N.c.: Bayon.

Mediterrania occidental.

Arbust (fins a 3 m d'alcaria) he-
miparasit de coloracio grisenca.
Fulles séssils, alternes, lanceo-
lades escarioses, amb els nervis
poc visibles. Flors menudes uni-
sexuals de color groguenc. Fruit
en drupa carnosa de color ta-
ronja o roig.

Linum suffruticosum
N.v.: Ll blanc, maleida.
N.c.: Lino blanco.

Mediterrania occidental.

Arbust perenne, erecte i robust i molt ramificat.
Fulles alternes, curtes i linears amb un nervi
mitja molt marcat i el marge plegat. Flors grans
molt vistoses, amb 5 pétals lliures de color
blancs, amb tonalitats purpdries cap al centre.
Fruit en capsula.




Pistacia terebinthus

N.v.: Cornicabra, garrofer bord, noguereta.
N.c.: Cornicabra, terebinto.

Mediterrania.

Arbre caducifoli amb fulles compostes. Flors me-
nudes en inflorescéncies ramificades. Fruits en
drupa de color roig intens. EL més caracteristic
son les agalles llargues i retortes com les banyes
de les cabres, responsables del seu nom popular.

Rhamnus lycioides subsp. lycioides
N.v.: Arcot, arcot negre, espi negre, garguller.
N.c.: Espino negro, cambronera, escambron.

Endemisme iberollevanti.

Arbust perennifoli espinés, amb branques abun-
dants i forma molt irregular, que dona lloc a
una embrolla impenetrable. Fulles esparses,
séssils, alternes, estretes i lleugerament aspres
(caracter que es confirma pasant la fulla entre
els llavis). Flors poc aparents. Fruit en drupa
arredonida de color negre.

Ruscus aculeatus

N.v.: Galzeran, brusc, boix mari o mascle, cirerer de
Betlem, cireretes o guingues del Bon Pastor.

N.c.: Rusco, brusco, arrayan morisco, acebillo.

Arbust perenne, amb nombroses tiges erectes i molt
ramificades. Fulles molt xicotetes i molt poc apa-
rents. Realment, les estructures que semblen fulles
son tiges aplanades (cladodis), responsables de la
funcié fotosintética, de forma oval, rigides i acaba-
des en punxa. Planta dioica amb flors poc vistoses
que naixen en mig dels cladodis. Fruit en baia molt
cridanera de color roig intens.
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Anthyllis cytisoides

Noms comuns en valencia
Albaida, botja blanca.

Noms comuns en castella
Albaida, blanquilla, boja blanca, cafiamillo.

Descripcio

Arbust perenne, erecte, supera lleugera-
ment el metre d'alcaria, i generalment molt
ramificat, amb tiges erectes, intricades i
blanquinoses. Aquestes caracteristiques son
la responsables del seu aspecte dens i com-
pacte. Les fulles inferiors son simples; per
contra, les superiors normalment son trifolia-
des, amb el foliol central (o Gnic) molt més
gran que els laterals. Les flors son papiliona-
cies de color groc, disposades en grups d'1-3
flors, en una espiga allargada i molt cridanera
que ocupa tota la part final de les tiges. Els
fruits son llegums ovalats i punteguts, sense
péls i amb una sola llavor.

Distribuci6 geografica

Especie de la Mediterrania Occidental d'optim litoral; la seua area abasta el sud i l'est de la pe-
ninsula Ibérica, les Illes Balears, el sud de Franca i el nord d'Africa. Ampliament estesa pels territoris
valencians, encara que el seu caracter termofil Uexclou de les arees continentals de muntanya.

Epoca de floracié Optim de marc a juny-juliol, perd pot presentar flors durant tot l'any.

Habitat
Brolles termofiles obertes i assolellades, preferentment de natura calcaria, encara que també

creix en sols silicis, algeps i dunes costaneres. També pot aparéixer en talussos i vores de
carreteres i camins.

Usos i propietats

Molt utilitzada en jardineria, com a planta ornamental i, sobretot, per a la revegetacié de
zones degradades o transformades per les activitats humanes. També esta considerada com una
bona planta mel-lifera. Antigament, les branques s'utilitzaven per a la fabricacié de graneres.

Observacions

Com la majoria de les espécies mediterranies, té la capacitat per a germinar i rebrotar després
dels incendis. Aquestes plantes, conegudes genéricament com pirofites, presenten adaptacions
especifiques per a fer front al foc, un fenomen natural i freqiient en les dures condicions clima-
tiques de l'estiu mediterrani. La seua capacitat de resposta és la millor defensa davant els riscos
d’erosi6 que pateixen les zones arrasades pel foc.
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LES PLANTES DE LES BROLLES I TIMONEDES

Antirrhinum barrelieri

Noms comuns en valencia

Conillets de camp, herba sabatera, sabate-
tes de la Mare de Déu o del Nostre Senyor.

Noms comuns en castella
Boca de dragon.

Descripcio

Planta perenne, erecta, elevada (fins a
1,5 m d’alg¢aria) i molt ramificada des de la
base, amb tiges glanduloses i viscoses al
tacte en la part superior. Les fulles sén li-
nears, estretes (4-15 mm), sovint + reflexes;
les superiors alternes. Les flors son molt vis-
toses, de color rosa violaci o purpurescent,
agrupades en llargues inflorescéncies de 20
a 50 flors. Es distingeixen dos subespécies
(o espécies segons altres investigadors) di-
ferenciades per la morfologia dels segments
del calze, per la grandaria i la coloraci6 de
la flor i per la viscositat de la tija (vegeu les
observacions).

Distribucié geografica

Endemisme iberollevanti amb un patré de distribucié diferenciat per a cada subespécie. La
tipica s'estén pel sud-est espanyol, en zones de marcada influéncia litoral i hiverns suaus; la subsp.
litigiosum és un element de la meitat oriental de la peninsula Ibérica. A l[a Comunitat Valenciana,
el tram terminal del Xaquer i la linia que separa les serres d'Enguera i Grossa (practicament coin-
cident amb el tracat de la carretera d'Albacete) es considerada divisoria de les arees dels dos
taxons: la primera ocuparia el territoris al sud d'aquesta linia i la segona els del nord.

Epoca de floracié De marg a juliol.

Habitat

Present en diverses comunitats vegetals: replanells i escletxes dels rocams, brolles i timone-
des seques, esclarissades i assolellades i en terrenys remoguts més o menys nitrificats (herbas-
sars, vores de camins i carreteres, bancals).

Observacions

La subsp. litigiosum (=A. litigiosum) presenta calzes amb segments ovalats i amples, flors
grans (2,5-3,5 cm) de color rosa purpurescent i tiges viscoses a la base. Per la seua part, en la
subsp. barrelieri (=A. controversum), els segments del calze sén lanceolats i estrets, les flors més
menudes (2,0-2,5 cm) de color rosa violaci i les tiges glabres o un poc pubescents (no viscoses)
a la base. A la Vall dels Alcalans, ubicada en les proximitats del limit de distribucié de les dos
subespécies, els exemplars observats pertanyen a la primera, perd s'han trobat alguns amb ca-
racteristiques poc clares per a la seua confirmacié especifica.
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Aphyllanthes monspeliensis

Noms comuns en valencia
Jonga, juncillo, donzillo.

Noms comuns en castella

Junquillo falso, junquillo de flor azul, jun-
quillo fino, junco florido, chunqueta, clavel
seco, azulita, espinillo.

Descripcio

Planta cespitosa que fa tofes compactes,
perenne, rizomatosa, amb nombroses tiges
herbacies color verd + glauc i secci6 circular
o lleugerament estriades, llargues i flexibles,
que li donen l'aspecte d'un jonc. Les fulles
estan molt reduides a beines escarioses, de
color terr6s, només presents a la base de les
tiges. Les flors, 1-3 en l'extrem de cada tija,
son grans (1,5-2 cm), amb 6 tépals (pétals i
seépals del mateix color i consisténcia) de
color blau, ocasionalment blanc, amb el nervi
central més fosc. EL fruit és una capsula
punxeguda.

Distribucio geografica
Element de la Mediterrania centreoccidental ampliament distribuit pel sud d'Europa i el nord

d'Africa. Comuna en la major part de la peninsula Ibérica i també, en la major part de la Comu-
nitat Valenciana, tret dels territoris semiarids del sud d'Alacant.

Epoca de floracié De marg a juliol.

Habitat

No és una planta abundant, pero si bastant comuna en matollars, brolles, timonedes i prats
secs, des de les arees litorals fins a les zones d'alta muntanya, per damunt dels 1.500 metres d'al-
titud. Sempre apareix en formacions obertes i assolellades en sols de naturalesa calcaria, on pot
arribar a cobrir superficies importants que marquen la fesomia de les comunitats vegetals.

Usos i propietats

El bullit d'aquesta planta es pren en forma de sopa per afavorir la circulacié sanguinia. La
flor es dolga i comestible. D'altra banda, també esta considerada com una herba especial per als
animals de corral i de quadra i, en opini6 dels pastors, és la que més agrada a les ovelles i a les
cabres, especialment quan esta florida.

Observacions

El seu aspecte de jonc amb les bractees escarioses de color terrés en l'extrem de les tiges
permet identificar-la amb molta facilitat, inclds fora del periode de floracid, perqué és l'Gnica
planta que pot trobar-se als matollars secs amb aquest aspecte.
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LES PLANTES DE LES BROLLES I TIMONEDES

Biscutella stenophylla subsp. stenophylla

Noms comuns en valencia

Herba de llunetes, llunetes (noms genéric
per als representants del génere), herba de
Santa Lldcia.

Noms comuns en castella
Hierba de los antojos, anteojos, anteojeras.

Descripcio

Planta perenne, clarament lignificada en la
base, amb fulles en roseta basal i una o diverses
tiges floriferes erectes. Les fulles, molt varia-
bles en la seua morfologia, generalment sén
estretes (2-5 mm), amb 4-6 lobuls estrets i
aguts, aspres al tacte per la preséncia de pels
rigids i gruixuts. Les tiges florals son llargues,
ramificades, amb pels hispids a la base. Les
flors son de color groc i estan disposades en
raims + densos cap a l'extrem de les tiges. El
fruit és molt caracteristic de tot el génere,
amb dos valves arredonides i simétriques. A
ell fan referéncia els seus noms populars.

Distribucio geografica

Endemisme iberollevanti que té les seues millors poblacions als territoris valencians, on mos-
tra una extensa representacié que abasta des de les arees térmiques properes a la costa fins al
pis de vegetacié supramediterrani.

Epoca de floracié De marg¢ a maig.

Habitat
Pastures, timonedes, brolles i tot tipus de comunitats obertes i esclarissades que apareixen

en rocams, pedregars i altres indrets secs i assolellats amb sols poc desenvolupats, preferentment
sobre substrats calcaris.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

Les diferents espécies de Biscutella tenen una enorme variabilitat morfologica que provoca
una gran complexitat per a la seua diferenciaci6 i classificacio. A¢d ha conduit a la descripcio
de nombroses espécies que, de vegades, no sdn reconegudes per tota la comunitat cientifica.
De fet, la revisié amb un criteri sintétic que proposa el projecte Flora Ibérica (Castroviejo, 1986-
2010) només reconeix 6 espécies, quan per al Pais Valencia n’hi ha 16 descrites. En aquesta
obra, B. stenophylla s'inclou com un sinonim de B. valentina subsp. valentina, una espécie de
distribucié mediterrania dispersa per quasi tota la peninsula Ibérica.
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Bupleurum fruticescens

Noms comuns en valencia

Ajocaperdius, fenoll de rabosa, botja gro-
ga, herba profitosa.

Noms comuns en castella

Cuchilleja, hierba cebolld, hierba de la
inflamacién, hierba de los cuarenta nudos, hi-
nojo de perro.

Descripcio

Arbust (caméfit) perenne de fins a un
metre d’al¢aria, molt ramificat especialment
en la part superior, glabre, de color verd glauc,
amb tiges llenyoses ascendents, primes i fle-
xuoses. Les fulles son llargues (fins a 10 cm)
coriacies, senceres, alternes, estretes, normal-
ment recorbades cap a l'apex i regularment
distribuides al llarg de la tija. Les flors estan
agrupades en inflorescéncies umbel- liformes,
i sén menudes i poc aparents, amb peétals
grocs. EL fruit és un diaqueni el- lipsoidal, Llis,
de color verd groguenc.

Distribuci6 geografica
Endemisme de la meitat oriental de la peninsula Ibérica, ampliament distribuit per tot el terri-
tori valencia, des de les zones properes a la costa fins a les muntanyes continentals de l'interior.

Epoca de floracio De (maig) juny a setembre (novembre).

Habitat

Planta habitual en tot tipus de matollars secs i assolellats, sempre sobre substrats calcaris;
també apareix freqiientment en les escletxes i replanells de rocams i cingles. Pot enrarir-se
en arees que suporten una intensa activitat ramadera com a conseqiiéncia del seu consum es-
tivals pels herbivors doméstics i salvatges. No obstant aixd, resulta abundant als matollars
que s’estenen per totes les arees amb vegetacié natural de la comarca. Encara que la seua
floraci6 no resulta massa vistosa, durant U'estiu pot resultar localment cridanera per ser una
de les poques plantes que es troben en plena floracio.

Usos i propietats

Les infusions de les parts aéries son glopejades per a alleujar el mal de queixal; també és
utilitzada com a diiirética i antiséptica. El seu desenvolupament estival la converteix en una
bona planta farratgera; de fet, esta considera com el pinso d’estiu de cabres, conills i ovelles.
Observacions

A la Vall dels Alcalans, també apareix de forma ocasional l'orella de llebre (Bupleurum rigi-
dum), amb fulles més grans, glabres i nerviacid paral-lela molt marcada.
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LES PLANTES DE LES BROLLES I TIMONEDES

Carduus assoi subsp. assoi

Noms comuns en valencia
Card verd o de mont.

Noms comuns en castella
Cardo borriquero silvestre.

Descripcio

Planta anual o bianual, erecta (fins a 1,20
m dal¢aria), amb la tija blanquinosa i ramifi-
cada a la part superior. Les fulles son alternes,
séssils i lleugerament recurrent per la tija,
oblongues, de limbe lobulat, amb 6-10 parells
de lobuls espinescents; les fulles superiors son
molt estretes amb espines marginals. Les flors
son totes tubulars de color parpura, agrupa-
des en capitols solitaris terminals (2-4 cm),
pedunculats o subséssils, subglobosos amb
bractees involucrals estretes (1-2 mm), patents,
acabades en una espina de 8 mm. EL fruit és
un aqueni amb aparell volador (vil-(a) de pels
plomosos.

Distribucio geografica

Endemisme iberollevanti que s'estén pel centre, el nord i l'est de la peninsula Ibérica. Am-
pliament distribuit per quasi tota la Comunitat Valenciana, amb ['excepci6 de l'extrem meridional
de la provincia d'Alacant.

Epoca de floracié De maig a juliol.

Habitat

Aquest card, com la resta de congéneres trobats a la Vall dels Alcalans, prefereix els ambients
nitrofils i apareix habitualment en voreres de camins, marges i camps de cultius, erms, etc.,
pero a diferencia dels altres, el card verd no esta estrictament lligats a aquestes comunitats an-
tropiques: també viu en brolles i timonedes seques, esclarissades i assolellades quan estan en-
riquides amb compostos organics.

Usos i propietats
Beneficiosa per al fetge, per a rebaixar el colesterol i per augmentar la secreci6 d'orina.

Observacions

A la comarca en trobem altres dos cards: C. pycnocephalus (pag. 170) i C. tenuiflorus. Els dos
superen el metre d'al¢aria, presenten capitols menuts i + cilindrics (15-20 x 4-13 mm) i les tiges
alades. El primer té capitols pedunculats solitaris o en grups reduits; en el segon, els capitols
son séssils i densament agrupats. Son freqiients en tot tipus de ambients + alterats per l'activitat
humana (erms, solars, descampats, abocadors, etc.).
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Centaurea spachii

Noms comuns en valencia

Bracera (nom geneéric que reben la majoria
de representant del génere).

Noms comuns en castella
Centaurea.

Descripcio

Planta perenne, habitualment procumbent,
lleugerament lanuginosa, de color verd blan-
quinos i aspra al tacte, amb tiges de seccid
angulosa, ramificades des de la meitat. Les fu-
lles inferiors formen una roseta basal i sén
peciolades i profundament lobulades, les pri-
meres amb el lobul terminal molt més gran; la
resta amb obuls estrets + equivalents; les fu-
lles caulinars son séssils. Les flors, situades
en l'extrem de llargues tiges postrades, son
totes tubulars, de color rosat o purpuri + in-
tens, i estan agrupades en capitols globosos
que presenten bractees terminades en una es-
pina fimbriada, sovint arcuada cap enfora.

Distribuci6 geografica
Endemisme iberollevanti amb una area de distribucié centrada en linterior de la provincia
de Valéncia, des d’on penetra en les d’Alacant i Albacete.

Epoca de floracio D'abril a juny.

Habitat
Planta bastant comuna a les brolles, timonedes i pastures seques, obertes o esclarissades i

ben assolellades que colonitzen sols poc desenvolupats o pedregosos, sempre sobre substrats
calcaris; també apareix amb freqiiéncia en escletxes i replanells de rocams, cingles i pedregars.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

Les centaurees es reconeixen facilment per les seues inflorescéncies, perd és un génere nombrds
a la Comunitat Valenciana i, al mateix temps, bastant complex per la seua plasticitat morfologica
i per la capacitat d'hibridaci6 entre espécies properes. Afortunadament, les espécies observades
a la Vall del Alcalans: Centaurea aspera (pag. 110), C. calcitrapa (pag. 171), C. spachii i C. meli-
tensis, amb flors grogues i bractees molt punxegudes, presenten caracters diferencials molt clars
per poder identificar-les. A més a més, referéncies bibliografiques nomenen la preséncia de C.
ma-riolensis en els estreps de la serra del Cavallé (Real), que presenta fulles superiors amples i
bractees involucrals amb una espina terminal curta i fimbriada, recta o poc recorbada.
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LES PLANTES DE LES BROLLES I TIMONEDES

Centaurium quadrifolium subsp. barrelieri

Noms comuns en valencia

Fel de terra, herba de Santa Margarida,
centaurea.

Noms comuns en castella
Centaurea menor.

Descripcio

Planta herbacia anual o bienal, erecta (fins
a 40 cm d'algaria), sense peéls o + papil-losa,
amb una tija erecta simple o, amb major fre-
qgliéncia, + ramosa. Les fulles estan disposades
en una roseta basal i son linears, uninervades;
les fulles caulinars sén, normalment, oposa-
des. En aquesta subespécie, de totes les rose-
tes foliars surt, al menys, una tija florifera.
Les flors son grans, llargament peduncula-
des, agrupades en inflorescéncies ramoses ter-
minals molt cridaneres. El calze és allargat i
estret, la corol-la presenta el tub llarg i els
lobuls terminals son + el-liptics, de color
rosat intens, ocasionalment blancs.

Distribucio geografica
Endemisme de la peninsula Ibérica, d'optim iberollevanti meridional. Als territoris valencians
es troba ampliament distribuit per les tres provincies, on pot arribar a ser localment abundant.

Epoca de floracid D'abril a setembre.

Habitat
Apareix a les clarianes de les brolles i els matollars heliofils i també en formacions més ober-

tes o esclarissades, com les timonedes i les pastures seques, normalment sobre sols esquelétics
o pedregosos poc desenvolupats dels pisos termo i mesomediterrani.

Usos i propietats

Estimula la gana i la secreci6 gastrica, activitat que afavoreix la digestid, disminueix la for-
maci6 de gasos en el tub digestiu i, alhora, en facilita U'expulsi6. També s'ha emprat per combatre
les denominades «febres de Malta», una malaltia infecciosa endémica de tot el litoral mediterrani
que es transmet a 'home per la llet de cabres i ovelles i pels seus derivats.

Observacions

A la Vall dels Alcalans, també s'ha indicat la preséncia de la subespécie linariifolium, concreta-
ment per la zona de la Lloma Coca i el Barranc Reial (Real), perd no 'hem observada en els recor-
reguts realitzats per aquestes zones. Aquesta es diferencia de la descrita i il lustrada en aquesta
fitxa, per ser una planta pubescent, perenne i molt llenyosa en la base i, a més a més, per presentar
rosetes basals estérils, és a dir, que no desenvolupen una tija florifera central.
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Cistus albidus

Noms comuns en valencia
Estepa blanca, bordiol blanc, xara blanca.

Noms comuns en castella
Jara blanca, estepa blanca.

Descripcio

Arbust perenne erecte (fins a 1,2 m d'al-
caria), molt ramificat, d’aspecte blanquinés
i tacte suau. Les fulles son séssils, ovades,
senceres, oposades, amb 3 nervis principals
molt marcats, de color verd molt clar i molt
peludes pels dos costats. Les flors estan si-
tuades als extrems de les branques i son
grans (5-6 cm) de color rosa o parpura (molt
ocasionalment blanques), amb 5 pétals das-
pecte lleugerament arrugat i que es despre-
nen amb facilitat, 5 sépals i nombrosos
estams de color groc intens. El fruit és una
capsula ovoide, peluda, de coloracié grisosa,
amb 5 compartiments que contenen les nom-
broses llavors.

Distribucio geografica

Element mediterrani occidental que s'estén des de Portugal i el Marroc fins al nord i el centre
d'Ttalia i Algeria. A la peninsula Ibérica, abunda a la meitat meridional, la depressi6 de l'Ebre, el
litoral mediterrani i les Illes Balears. Molt freqgiient i abundant en quasi tot el territori valencia.

Epoca de floracio De (febrer) marc a juny (juliol).

Habitat

Espécie tipica dels matollars secs i assolellats, preferentment sobre substrats calcaris, pero
també en sols silicis. Resulta especialment abundant als matollars que cobreixen zones que han
estat devastades per incendis forestals, on pot abastar cobertures elevades i, inclds, dominar la
fisonomia de les comunitats vegetals. Aquestes reben el nom d'estepars, nom referit a totes les
formacions dominades per espécies del génere Cistus. L'estepa blanca, com la resta de congéneres
i d'altres moltes espécies mediterranies, resulten afavorides pel foc, que elimina la competéncia
per l'espai, la llum i els nutrients, nodreix els sols amb quantitats elevades de minerals (cendres)
i activa la germinaci6 de les llavors d'aquestes espécies pirofites (que significa, literalment,
‘amants del foc").

Usos i propietats

L'estepa blanca s'ha utilitzat popularment per tractar els constipats i les grips; a més, en
temps de carestia, la fulla es deixava assecar i es fumava per suplir la falta de tabac. També se
['ha feta servir com a fregalls, com a paper higiénic dels pastors i la seua fusta s’ha destinat a
la confeccié de mobiliari i eines. Les llavoretes es mengen com si foren pipes.
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Cistus clusii

Noms comuns en valencia

Esteperola, ajocasapes, colgafoc, flor de
monja, romani mascle, romer blanc, giragolles,
matagall.

Noms comuns en castella

Jaguarzo, jaguarzo blanco, jara blanca,
romarina, romerilla, romero macho.

Descripcio

Arbust erecte (fins a 0,7-1 m d'al¢aria), molt
ramificat, amb branques densament cobertes
de pels simples. Les fulles son quasi verti-
cil- lades, sessils, linears, amb el marge clara-
ment revolut i el revers densament tomentés
amb péls estrellats i amb el nervi central molt
marcat (molt semblant a les dels romer, perd
inodores). Les flors son pedunculades grans,
amb 5 pétals de color blanc, normalment amb
una taca de color groc intens en la base
(ungla). EL fruit és una capsula també coberta
de péls estrellats que s'obri amb 5 valves.

Distribucié geografica

Planta mediterrania occidental present a la peninsula Ibérica, les Illes Balears, el nord d'A-
frica, Sicilia i el sud de la peninsula Italica. A Espanya, mostra preferéncia pels territoris propers
al litoral mediterrani, pero la seua area abraca l'Altipla Sud i la depressié de 'Ebre fins al sud-
est de les provincies de Soria i Navarra. Dispersa per tot el territori valencia, perd més freqiient
a les arees litorals i a les muntanyes d'altitud mitjana.

Epoca de floracid De febrer a juliol.

Habitat
Apareix en brolles i timonedes seques i assolellades, normalment de forma bastant dispersa
i aillada, evitant els indrets amb forts contrastos térmics.

Usos i propietats

Aquesta planta és l'estepa amb més valor medicinal. Popularment, s’ha utilitzat per via
interna, com a tonic per a regular i millorar la circulacié sanguinia, i externa, per a afavorir la
curaci6 de les ferides.

Observacions

Quan no esta florida, el seu aspecte general recorda molt el romer (Rosmarinus officinalis;
pag. 97) i aixi ho evidencien els seus noms populars. L'aroma és el caracter més segur per con-
firmar la seua identitat, perqué aquesta estepa és inodora. Com la resta d'estepes, és una espécie
pirofita, l'expansio de la qual es veu activament afavorida pels incendis forestals.
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Cistus salviifolius

Noms comuns en valencia
Estepa borrera, estepa borda, botja negra.

Noms comuns en castella

Jaguarzo morisco, jaguarzo vaquero, cho-
casapos.

Descripcio

Arbust perennifoli menut, lleny6s, erecte
(fins a 0,4-1 m d'al¢aria) i molt ramificat,
amb les branques joves cobertes de péls es-
telats. Les fulles estan clarament peciolades
i son rugoses, amb un reticle molt marcat,
arredonides o ovades, cobertes per la ma-
teixa pilositat que les tiges, especialment
densa al revers. Les flors son grans (fins a 5
cm de diametre) amb 5 pétals de color blanc,
normalment amb una taca groga en la base
de cada petal (ungla) i nombrosos estams de
color groc intens. El fruit és una capsula glo-
bosa, aguda, feblement pubescent amb péls
curts.

Distribucio geografica
Especie mediterrania d'optim litoral que s'estén des de Portugal i el Marroc fins a Anatolia, el

mar Negre i Palestina. Dispersa per gran part de la peninsula Ibérica i les Illes Balears, és comuna
als territoris valencians, especialment en arees térmiques proximes a la costa i sobre sols arenosos.

Epoca de floracié De marg a juny (juliol).

Habitat
Forma part dels matollars de substituci6 de carrascar, sureres i pinars, normalment sobre sols

arenosos silicis o argilosos descarbonatats. En indrets amb aquestes caracteristiques ecologiques
i afectats per incendis forestals, pot ser especialment abundant (vegeu Cistus albidus; pag. 78).

Usos i propietats
Aquesta, com altres estepes, es cultiva amb finalitat ornamental.

Observacions

A la zona de la MRF Lloma de Coca i el Barranc Reial (Real) també trobem l'estepa negra (C.
monspeliensis), molt semblant a C. salviifolius, pero amb fulles séssils i estretament lanceolades.
Les estepes son L'exemple tipic de plantes malacofiles: plantes que es converteixen en caducifolis
d'estiu per superar les situacions extremes de sequera estival. Cap al final de l'estiu, les comunitats
dominades per estepes (estepars) adquireixen una coloracié marré molt caracteristica i un aspecte
ressec, que fa pensar en una mortaldat generalitzada de les plantes. Perd, amb les primeres pluges
de tardor comenca la recuperaci6 de tot el fullatge i el comencament d'un nou cicle.
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Coronilla minima subsp. lotoides

Noms comuns en valencia
Coroneta valenciana

Noms comuns en castella

Coronilla de rey o de Clusio, coronilla me-
nuda, lentejuela valenciana.

Descripcio

Arbust llenyds (caméfit) molt ramificat des
de la base, amb branques erectes (fins a 30
cm d'alcaria) o postrades i + ascendents des
de la meitat. Les fulles s6n de color verd bla-
v0s, séssils, compostes amb 2-4 parells de fo-
liols laterals i un terminal, xicotets i obovats
o0 espatulats. Les flors son tipicament papilio-
nacies, grogues, disposades en umbel-les de
4-12 flors, amb forma de corona (a la que fa
referéncia el seu nom cientific), elevades
sobre un llarg peduncle. El fruit és un llegum
indehiscent, péndul, + recte, amb 1-6 seg-
ments transversals que es desarticulen facil-
ment a mesura que van madurant.

Distribucio geografica

Espécie mediterrania meridional que s'estén pel sud d'Europa i el nord-oest d'Africa. A Es-
panya, esta present a les meitats oriental i meridional de la peninsula i a les Illes Balears. En
ser una espeécie de preferéncies termofiles, a la Comunitat Valenciana resulta molt més freqiient
i abundant a les zones litorals i a les muntanyes d'altitud mitjana i baixa no massa allunyades
de la costa, pero pot abastar les arees interiors més occidentals, aprofitant les zones més calides
o0 atemperades.

Epoca de floracio De (febrer) abril a juny.

Habitat

Planta d’ampli espectre ecoldgic que apareix en diferent tipus de matollars esclarissats, bro-
lles i timonedes sobre sols pedregosos; també pot estar present en diversos medis + nitrificats.
Amb caracter pioner, es considera una de les primeres plantes que s'instal-la en medis verges
que han patit algun tipus de degradaci6 o eliminacié de la coberta vegetal.

Usos i propietats

Aquesta planta té un fort efecte cardiotonic, per la qual cosa el seu @s ha de reservar-se exclu-
sivament a la prescripci6 facultativa. De fet, algunes fonts consultades la qualifiquen com a planta
toxica, especialment les llavors. D'altra banda, aquesta i altres espécies de Coronilla son utilitzades
amb freqiiéncia en jardineria, especialment en els dissenys especifics que donen prioritat a la re-
duccié del consum d'aigua. A més a més, la preséncia en les arrels de bacteris simbidtics, amb ca-
pacitat de fixacié de nitrogen atmosféric, la converteix en una bona generadora de sol.
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Digitalis obscura

Noms comuns en valencia
Didalera, clavellinera borda, manxiuleta.

Noms comuns en castella
Digital negra, corregia, hierba de escorrocia.

Descripcio

Planta llenyosa, glabra, erecta (finsa 1 m
dalgaria), amb nombroses tiges simples o poc
ramificades i de color rogenc. Les fulles son
molt caracteristiques i facils de reconéixer
quan la planta no té flors. S6n séssils, acin-
tades, llargues i agudes, coriacies, brillants,
amb el marge finament dentat i de color verd
fosc. Les flors son grans i molt vistoses, pen-
dules, amb la corol-la acampanada en forma
de didal, de color roig brunenc, proveida de
péls glandulosos, unides a la tija per un curt
peduncle i reunides en una inflorescéncia en
raim, allargada i unilateral (quasi totes les
flors orientades cap al mateix costat). El fruit
és una capsula conica molt punxeguda.

Distribucio geografica
Endemisme iberonord-africa distribuit per l'est de la peninsula Ibérica i el nord-oest d'Africa.

Molt comuna per la major part dels territoris valencians, perd falta als semiarids del sud d'Alacant
i altres arees seques de l'interior de Valéncia.

Epoca de floracio D'abril a juliol.

Habitat
Apareix de forma aillada i dispersa en matollars secs, vessants pedregoses, rocams, cin-
gles, pedreres, etc., sempre sobre substrats calcaris i en posicions ben assolellades. Amb una

notable tolerancia térmica, s'estén des de les zones térmiques proximes a la costa fins a
l'alta muntanya continental.

Usos i propietats

Per via interna, la didalera és una planta perillosa pels seus potents efectes caridiotonics;
no obstant aixo, la medicina i la farmacologia utilitza els seus principis actius per a millorar el
funcionament del cor. Aquesta destinaci6 també esta recollida en el costumari popular des d'an-
tic, pero la seua utilitzacio exigeix la supervisié d'un facultatiu especialitzat per determinar la
dosi en queé es pot utilitzar. D'aquesta manera s'eviten els greus problemes derivats de la seua
elevada toxicitat. També s’ha destinat a altres usos que no impliquen la seua ingesti6, com glo-
pejar una infusié molt clara per calmar el mal de queixal i com a remei vulnerari, en compreses
i banys per a tractar ferides i furoncols. En alguns llocs també s'ha utilitzat com a loci6 per a
tractar els polls.
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Dorycnium pentaphyllum subsp. pentaphyllum

Noms comuns en valencia

Botgeta, botja blanca, botja d’escombres,
herba negra, mantell.

Noms comuns en castella
Escobon, escoboncillo, bocha basta o blanca.

Descripcio

Mata (caméfit) marcadament llenyosa a la
base, molt ramificada, amb branques ascen-
dents (fins a 60 cm d'alcaria) llargues i pri-
mes, de color verd grisenc. Les fulles son
sessils amb tres foliols i dos estipules basals
molt semblants als foliols que donen l'apa-
renca d'estar formades per 5 fulletes juntes.
El seu nom cientific fa referéncia precisament
a aquesta caracteristica. Les flors sén papilio-
nacies de color blanc, molt menudes i agru-
pades en un glomeérul situat en l'extrem d'un
peduncle més llarg que les fulles terminals. El
fruit és un llegum quasi esféric, de color
terros en la seua maduresa.

Distribucio geografica
Distribuida per l'oest de la regi6 mediterrania, resulta freqiient en quasi tota la peninsula
Ibérica i les Illes Balears i també molt comuna en tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De (marg) abril a juliol.

Habitat

Molt comuna en maquies, matollars, brolles, timonedes, pastures seques, etc., amb una
gran tolerancia altitudinal, des d'el nivell de la mar fins més de 1.600 metres. No obstant
aixo, resulta especialment abundant a les comunitats serials de les zones poc elevades, formant
part de les comunitats vegetals obertes, que colonitzen indrets secs i assolellats a les mun-
tanyes d'altitud baixa i mitjana.

Usos i propietats

Aquesta planta cada vegada s’utilitza més en la jardineria mediterrania per la combinacio
positiva de diverses caracteristiques importants. En tractar-se d'una lleguminosa, té la capa-
citat per a la fixacid de nitrogen atmosféric gracies a bacteris simbiotics que creixen a les arrels.
Aquesta propietat la capacita per a desenvolupar-se i, al mateix temps, enriquir els sols molt
pobres. A més a més, els seus requeriments hidrics son molt reduits i tolera llarg periodes de
sequera. Finalment, des d'una perspectiva ornamental, mostra una abundant i prolongada floracié
primaveral. Daltra banda, el costumari popular ha utilitzat les infusions de la part aéria de la
botgeta per a fer baixar la tensié sanguinia.
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Elaeoselinum tenuifolium

Noms comuns en valencia
Neldo, julivert mari.

Noms comuns en castella
Hinojo marino, falso eneldo.

Descripcio

Planta perenne, rizomatosa, amb les fulles
grans (20-50 cm) i + triangulars, disposades
en una roseta basal, en 2 fileres enfrontades
(distiques). Cada fulla esta profundament
dividida en lobuls linear-lanceolats molt me-
nuts (1-3 x 0,2-0,8 mm); també presenta al-
gunes fulles caulinars més menudes. De forma
caracteristica, les fulles basals presenten
(nicament 2 segments que ixen de la base
del limbe. Les flors estan agrupades en
umbel- les quasi esfériques, amb bractees li-
nears en la base, situades a l'extrem de tiges
floriferes robustes, ramificades i elevades. Els
fruits son tipicament alats, de 6-8 mm de
llarg.

Distribucio geografica

Endemisme iberollevanti distribuit pels territoris meridionals i orientals de la peninsula Ibé-
rica. A la Comunitat Valenciana, resulta bastant freqiient des del sud de la provincia d'Alacant
fins a la meitat de la de Valéncia. Les poblacions observades a la Vall dels Alcalans se situen al
limit septentrional de la seua distribucié ibeérica.

Epoca de floracid De maig a juny.

Habitat

Els dos representants d'aquest génere que trobem a la comarca creixen en matollars degradats
o0 permanents en talussos, arees pedregoses o amb sols poc desenvolupats de substrat calcari o
margds. També esta considerada com una planta caracteristica dels espartars de Stipa tenacissima
(pag. 381 101); de fet, E. tenuifolium destaca, junt amb altres espécies termofiles, com a ele-
ment diferencial davant altres tipus d'espartars de zones més elevades o continentals. No resulta
estrany que aparega en marges de camins, especialment a les pistes forestals.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

Conviu fregiientment amb E. asclepium (xafarroni), molt semblant en el seu aspecte general,
perd amb les fulles basals disposades en espiral (no enfrontades en un Gnic planol) i amb més
de 2 segments que ixen de la base del limbe.
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Erica multiflora

Noms comuns en valencia

Petorrera, petorrets, bruc d'hivern, cepell,
xipell.

Noms comuns en castella
Brezo, bruguera, ucre.

Descripcio

Arbust perenne, erecte, que pot superar el
metre d'alcaria, inclds els 2 metres. Les fulles,
molt nombroses en los porcions superiors de
les branques, son curtes, linears i revolutes,
agrupades en fascicles de 3-6 fulles. Les flors
son rosades, en forma de gerreta coronada
pels estams, que ixen de linterior de la coro-
L-[a de forma molt aparent per la coloracié més
intensa. Estan agrupades en inflorescéncies co-
rimbiformes formades per nombroses flors i si-
tuades en la part final de les branques. Les
flors, després de seques, es mantenen sobre la
planta durant molt de temps. El fruit és una
capsula menuda, oculta entre els pétals secs.

Distribucio geografica
Espécie mediterrania centreoccidental exclusiva de la meitat occidental de la peninsula Ibe-
rica, especialment a Catalunya i a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié A l'hivern, d'agost a desembre, ocasionalment durant tot L'any.

Habitat
Maquies i, sobretot, a les brolles seques calcaries de les arees térmiques costaneres i de les
muntanyes d‘altitud baixa i mitjana.

Usos i propietats

La fusta dels brucs és molt dura i, de fet, és la principal matéria primera utilitzada per a fer
les pipes de fumar. A les nostres comarques, s'ha emprat per a fer agulles de cosir sacs i algunes
eines; també s'utilitza per a fer mobles i com a llenya de qualitat. Les flors sén molt apreciades
per les abelles, fet que permet l'elaboracié d'una mel monofloral: la mel de bruc, de color fosc.
La medicina popular també la considera (til per a tractar la hipertensi6 i per al reuma.

Observacions

A la Vall dels Alcalans, concretament a les parets rocoses del Barranc Reial (Real) també s'ha
indicat la presencia del bruc de roca o valencia (Erica terminalis), molt facil de identificar per
les flors tipiques amb els estams inclosos en el tub de la corol-la; a més a més, és una planta
rupicola, lligada a les parets rocoses. EL seu nom popular més estés, petorrera o petorrets, fa re-
feréncia al soroll caracteristic que produeix en cremar-se.

85



Eryngium campestre

Noms comuns en valencia
Panical, card panical o girgoler, centcaps.

Noms comuns en castella
Cardo corredor, blanco, bajo o setero.

Descripcio

Planta herbacia perenne, amb la tija erecta
(fins 50 cm d’alcaria), rigida, estriada i molt
ramificada en la part superior, de color verd clar
grisenc. Les fulles sén dures, grans (10-25 cm),
profundament dividides, amb els 6buls acabats
en punxes, la majoria estan disposades en ro-
seta basal; les caulinars son escasses i més me-
nudes. Les flors, de color blanc, menudes i poc
aparents, estan agrupades en gloméruls
(umbel-les) terminals, envoltats de bractees
(falses fulles) espinoses que li donen un as-
pecte molt caracteristic. Aquests glomeéruls es
reuneixen en inflorescéncies amples, corim-bi-
formes, que ocupen tota la part superior de la
tija. Els fruits també son espinosos.

Distribuci6 geografica

Planta ampliament distribuida per la regié mediterrania, des del Marroc fins al sud-oest
d'Asia, i pel centre d'Europa; també s'ha introduit al nord d'América i a Australia. Estesa per tota
la peninsula Ibérica i les Illes Balears. Molt comuna en tot el territori valencia.

Epoca de floracio De (maig) juny a agost (octubre).

Habitat
Molt comuna en tot tipus de comunitats obertes, poc elevades, seques i ben assolellades; també

apareix en ambients antropitzats, com les vores dels camins i sendes de muntanya, i als camps de
cultiu i bancals, on apareix amb rapidesa després de 'abandonament dels treballs agricoles.

Usos i propietats

El seu Gs popular més estés, especialment entre els agricultors i ramaders, esta relacionat amb
la prevenci6 dels escaldats de la suor. Per previndre aquestes afeccions es porta un canutet sec
penjat al coll o en altre lloc dels cos, en contacte amb la carn. Aquest és el card que produeix les
girgoles de panical (Pleurotus eryngii) i aixi ho indiquen els seus noms populars.

Observacions

Una vegada seca, la planta sencera es trenca per la base amb molta facilitat i el vent ['arrossega
per terra. Aquesta estratégia és molt efectiva per a la dispersid de les llavors i molt utilitzada per
les espécies de terrenys secs amb poca cobertura vegetals. Ho veiem amb freqgiiéncia en les pel- li-
cules de l'oest, on sovint l'escenari es creuat per aquest tipus de plantes.
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Euphorbia serrata

Noms comuns en valencia
Lletera de vinya, lletera, lleterassa.

Noms comuns en castella

Lechetrezna serrada, hierba lechera, leche
de bruja, lechiruelas, chirrihuela.

Descripcio

Herba perenne amb tiges erectes ascen-
dents (fins a 50 cm d'algaria). Les fulles son
sessils, alternes, de color verd blavés, molt
variables en la seua forma: des de lineals i
estretes fins a ovalades i amples, sempre amb
el marge serrat (caracter a qué fa referéncia
el seu nom cientific). Les bractees de la in-
florescéncia sén groguenques, amples, ovato-
cordiformes i serrades en el marge. Les flors
son verdoses poc vistoses, reunides en inflo-
rescéncies terminals, molt caracteristiques del
génere, amb 4 glandules (nectaris) d'apéndixs
curts i part femenina pedunculada. El fruit és
una capsula amb llavors cilindriques.

Distribucio geografica

Planta de distribucié mediterrania occidental i macaronésica (Canaries), dispersa per quasi
tota la peninsula Ibérica, on resulta més freqiient a la meitat oriental, i les Illes Balears. Molt
comuna per tots els territoris valencians.

Epoca de floracid De (febrer) marg a juliol (desembre).

Habitat
Planta habitual en medis antropitzats amb sols remoguts i + enriquits en compostos nitrogenats,

com camps i bancals de cultiu, especialment als abandonats, i marges de camins; també apareix
en brolles, timonedes i pastures calcaries + alterades, esclarissades, seques i assolellades.

Usos i propietats

Les substancies del latex son toxiques en algunes espécies, inclis per contacte com és el
cas de la bambollera (E. characias; pag. 66), perd en la lletera serrada té propietats que s'han
utilitzat per a triar o quallar la llet i fer formatge.

Observacions

Les lleteres es reconeixen amb molta facilitat per les seues inflorescéncies i pel latex que
brolla en trencar la tija o les fulles. A la Vall dels Alcalans, se n'ha identificat 8 espécies, totes
molt comunes als habitats artificials (cultius, vores de camins, solars, etc.). E. helioscopia (pag.
174), té bractees arredonides i amples a la base de les inflorescéncies; E. segetalis té fulles estretes,
lanceolades (pag. 174); E. peplus és la més menuda i les fulles son amples i + arredonides.
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Fumana ericoides

Noms comuns en valencia

Esteperola, perdiguera, estepa groga,
falsa herba de setge, herba blanca.

Noms comuns en castella

Sillerilla, hierba sillera, jarilla, jarato-
millo, tomillo de flor de jara.

Descripcio

Xicotet arbust (camefit) perenne, de fins
a 30 cm d'alcaria, amb branques erectes i
robustes, fortament llenyoses a la base. Les
fulles sén menudes, alternes, linears, semi-
cilindriques, mucronades, sense pels (cilis)
marginals. Les flors son axil-lars amb els
pedicels arquejats, intensament rogencs, i
la corol-la amb 5 pétals de color groc. EL
fruit és una capsula ovoide amb 3 valves.

Molt semblant a £. ericifolia, amb la qual
conviu en les mateixes comunitats vegetals,
s’en diferencia pel seu habit postrat o as-
cendent i per les fulles, amb péls molt fins
en el marge.

Distribucio geografica

Espécie mediterrania sud-occidental, que s'estén pel sud-est de la peninsula Ibérica, les Illes
Balears i el nord del Marroc. En la primera, es concentra al litoral mediterrani, des de Tarragona
fins a Malaga. A la Comunitat Valenciana, apareix dispersa per tot el territori, aprofitant les
arees térmiques per penetrar cap a linterior.

Epoca de floracié De (febrer) marg a juny (juliol).

Habitat
Brolles, timonedes i pastures seques, sempre en formacions molt obertes i assolellades; també
apareix amb fregiiéncia als rocams.

Usos i propietats

No s'han trobat usos associats amb aquesta espécie, perd F. ericifolia es considera efectiva per
augmentar la secrecié d'orina (diiirética), per reduir la tensi6 sanguinia (hipotensora), per retindre
les hemorragies (hemostatica), per afavorir la curacié de ferides o impedir-ne la infecci6.

Observacions

A la Vall dels Alcalans també son bastant comunes altres congéneres, totes amb flors vistoses
de color groc intens. La presencia d’estams periférics sense antera i les fulles linears permet dife-
renciar-les dels Helianthemum. F. thymifolia i F. laevis tenen fulles oposades i revolutes al marge,
viscoses en la primera per ['abundancia de péls glandulosos; en F. laevipes, les fulles sén de color
glauc, alternes i molt fines, i presenten en les seues axil- les fascicles de fulles molt menudes.
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Globularia alypum

Noms comuns en valencia

Coroneta de frare, segullada, fuixarda, es-
cotxarda, herba cossiada.

Noms comuns en castella

Coronilla de fraile, cardenilla, cebollada,
corona de rey, siemprenjuta.

Descripcio

Arbust compacte, amb branques llenyoses
erectes (finsa 1 m d'alcaria), d’'un color terros
caracteristic i molt foliés, amb les fulles fins
a la base de les flors. Les fulles, amb una si-
lueta molt facilment distingible, sén alter-
nes, d'el- liptiques a oblongoobovades, agudes
i mucronades, de vegades amb 2-3 dents api-
cals, de consisténcia rigida (coriacies) i color
verd + grisenc. Les flors son menudes i tubu-
lars, prolongades lateralment en una ligula de
color entre blavés i violaci. Estan reunides en
grans capitols terminals (1-2,5 cm de diame-
tre), d'aspecte molt caracteristic.

Distribucié geografica

Espécie mediterrania també coneguda a Madeira. A la peninsula Ibérica, s'estén per la mei-
tat oriental i per les Illes Balears. Molt comuna a les arees litorals i sublitorals de tota la Comu-
nitat Valenciana, la seua freqiiéncia va disminuint cap a linterior i queda exclosa de les arees
més gelades i de les muntanyes per damunt del 700 metres.

Epoca de floracié D'octubre a abril, encara que pot mantindre alguna flor durant tot ['any.

Habitat
Caracteristica de les brolles i matollars termofils sobre sols calcaris secs, amb preferéncia
per les formacions obertes i ben assolellades.

Usos i propietats

S’ha utilitzat en el costumari tradicional com a laxant, pero la seua activitat és molt enérgica
i pot arribar a causar colics intensos. Per aquesta rad, sempre ha de ser emprat en dosis molt
baixes per aconseguir aquest efecte. Les conseqiiéncies esmentades, imprevisibles i perilloses,
han provocat una notable reduccid del seu Gs, també logicament a escala popular.

Observacions

Les seues inflorescéncies, amb nombroses flors ligulades de color blavés a violaci, molt fre-
glients i abundants durant la tardor a les arees amb matollars naturals, permeten identificar-la
amb molta facilitat; perd, a més a més, la forma caracteristica de les seus fulles coriacies la fan
inconfusible en qualsevol moment de l'any.
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Helianthemum syriacum

Noms comuns en valencia
Romer blanc, romeri.

Noms comuns en castella

Romero blanco, romerillo, hierba sana,
jarilla romero.
Descripcio

Arbust (caméfit) perenne de base llenyosa,
amb branques erectes, de coloraci6 rogenca,
que poden superar els 50 cm d’al¢aria, co-
bertes de péls estrellats. Les fulles (10-50 x
2-8 mm) sdn oposades, de color verd grisenc,
de linears a lanceolades, revoltes en el marge,
amb 'apex agut. Presenta nombrosos péls es-
trellats, molt més abundants en el revers, que
li donen un aspecte toment6s i un color més
blanquinés. Les flors sén pentameres, nom-
broses, de color groc viu, reunides en inflo-
rescéncies corimbiformes ramificades i
situades en l'extrem superior de la planta. EL
fruit és una capsula pilosa en l'apex.

Distribuci6 geografica
Aquesta espécie mediterrania s'estén pel centre i per la meitat oriental de la peninsula Ibérica
i per Andalusia. Ampliament representada i molt comuna a tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracio De (gener) marg a juliol (octubre).

Habitat

Creix en tot tipus de matollars secs + oberts, esclarissats i assolellats, sobre substrats de na-
turalesa basica, com les calcaries, les dolomies, les margues amb algeps i els terrenys arenosos.
També apareix en les comunitats pioneres que inicien la colonitzacio, tant en terrenys de cultius
abandonats, com en altres tipus d’ambients que han estat desprovistos de la seua coberta
vegetal.

Usos i propietats

La medicina popular utilitza les infusions de les summitats florides d'aquesta planta per
augmentar la secrecid d'orina (dilirética) i per baixar la febre (febrifuga).

Observacions

A diferéncia de Fumana, tots el estams tenen anteres terminals. A la Vall dels Alcalans, apa-
reixen uns altres dos Helianthemum: un amb flors grogues més menudes (H. marifolium; pag.
115) i un altre amb les flors blanques, la perdiguera (H. violaceum). Aquesta és una mateta lle-
nyosa amb tiges ascendents, facil de reconéixer per les seues fulles el-liptiques o linears, amb
el nervi central molt marcat per l'anvers i el revers blanquinés per la concentraci6 de péls.
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Helichrysum stoechas

Noms comuns en valencia

Sempreviva borda, balsamilla de bosc, flor
de tot l'any, flor de Sant Joan, flor de mort.

Noms comuns en castella

Siempreviva de monte, siempreviva olorosa,
manzanilla bastarda, perpetua.

Descripcio

Mata perenne de aspecte bastant variable,
llenyosa en la base, molt ramificada i + to-
mentosa, caracter responsable de la seua
coloracié grisenca. Les fulles son alternes, es-
tretes, revolutes en el marge i grises blanqui-
noses, per la densa coberta de péls. Les flors
son tubulars, de color groc intens, daurat (co-
loracié que també presentes les bractees).
Estan disposades en capitols reunits en inflo-
rescéncies terminals corimbiformes + denses i
de tacte membranés. EL fruit és un aqueni amb
vil- (@ del péls simples. Tota la planta desprén
una olor ben caracteristica.

¥
i

g
.

Distribucié geografica

Mediterrania, s'estén pel nord d'Africa i el sud i l'oest d'Europa sense allunyar-se molt de les
costes mediterranies, excepte a Franca i a la peninsula Ibérica, on arriba fins a zones atlantiques.
A Espanya apareix practicament per tot el territori, pero resulta més abundant a les zones litorals
i costaneres, com a la Comunitat Valenciana, on s'estén des dels arenals costaners fins a les
zones muntanyoses continentals de linterior.

Epoca de floracié De marg a juny (setembre).

Habitat

Erms i matollars secs, oberts, esclarissats i assolellats i, amb bastant fregiiéncia, també als
rocams, en substrats calcaris i silicis, i als arenals costaners. No resulta rara en les comunitats
que colonitzen diversos habitats antropics, com vores de camins i cultius; també apareix en
les comunitats vegetals pioneres que s'instal-len als camps de seca (oliveres, garroferes) després
del seu abandonament.

Usos i propietats

Planta molt aromatica, utilitzada en el costumari popular amb diferents destinacions: com
digestiva, per al mal de queixal, per a les hemorroides o simplement perqué les estances domeés-
tiques facen bona olor. També s'utilitza amb freqiiéncia en jardineria i per a l'elaboracié de mo-
tius decoratius amb flor seca que, aprofitant l'aroma de la planta, també serveixen per a
perfumar delicadament les habitacions, cosa que les fa ser un substitut natural dels ambientadors
quimics o eléctrics.
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Leuzea conifera

Noms comuns en valencia

Carxofeta, carxofeta de muntanya, pinya
de Sant Joan, cigala, culleres de pastor, gui-
tarra, herba de ronya, perdiuetes.

Noms comuns en castella

Cuchara de pastor, alcachofilla, cardo del
sol, cucharita de la virgen.

Descripcio

Planta herbacia perenne, amb tija erecta.
Les fulles, disposades en una roseta basal, son
senceres, especialment les inferiors, o profun-
dament lobulades, verdes tirant a grisenques
per l'anvers i blanquinoses pel revers, cobertes
de péls sedosos. Les flors son tubuloses, de
color rosat, agrupades en capitols terminals
envoltats de bractees escarioses (amb textura
de paper) que li donen el seu aspecte carac-
teristic, semblant a una carxofa o una pinya de
pi. Els fruits sén aquenis de color negre, amb
aparell volador (vil-1a) de péls sedosos llargs.

Distribucio geografica

Aquesta planta té una distribucié mediterrania centreoccidental i es troba ampliament
distribuida per quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears. Molt comuna en quasi tota la
Comunitat Valenciana, resulta molt més escassa o inclds pot arribar a desaparéixer als territoris
semiarids del sud de la provincia d'Alacant.

Epoca de floracio De (abril) maig a juliol.

Habitat

Forma part de brolles, timonedes i pastures seques i assolellades, normalment en comunitats
obertes o esclarissades, i penetra en bancals i camps de cultiu quan sén abandonats. Resulta
especialment fregiients als fenassars que ocupen el sotabosc de les plantacions denses de pi
blanc (Pinus halepensis).

Usos i propietats

Popularment és coneguda per les seues propietats per previndre, assecar o eliminar les he-
morroides; també se li atribueixen propietats digestives, antiinflamatories i vulneraries. D'altra
banda, les seues inflorescéncies s’han utilitzat com a element decoratiu casola.

Observacions

EL noms populars relacionats amb la cullera deriven de ['Gs que feien els pastors per a engolir la
sopa: el capoll es deixava a remulla, les bractees escarioses s'esponjaven amb el liquid i d'aquesta
manera era més facil de menjar.
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Lithodora fruticosa

Noms comuns en valencia

Herbeta de la sang, botgeta de la sang,
herba de les set sagnies, aspro, asprilla.

Noms comuns en castella

Sanguinaria, hierba de las siete sangrias,
carrasquilla arbustiva, anguina, chupamieles.

Descripcio

Arbust lleny6s densament ramificat, amb
tiges joves erectes (fins a 60 c¢cm d'algaria) i
cobertes de péls rigids, curts i blancs. Les fu-
lles son alternes, séssils, estretes i allargades
(linears), revolutes en el marge i cobertes de
péls aspres; a més a més, el revers també esta
cobert de xicotetes plstules. Les flors son de
color blau intens, que canvien posteriorment
a purpuri; les peces de la corol-la estan sol-
dades i formen un tub allargat que es divi-
deix, en el seu extrem, en cinc lobuls. El fruit
esta dividit externament en quatre parts (me-
ricarps) seques i blanquinoses.

Distribucio geografica

Element de la Mediterrania occidental distribuit principalment per l'est de la peninsula Ibe-
rica, les Illes Balears y el sud-est de Franca, amb algunes localitats disperses al nord d'Africa.
Molt comuna i fregiient per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De (febrer) marg a juny.

Habitat

Brolles esclarissades i timonedes seques i assolellades sobre substrats basics, amb preferéncia
pels sols margosos; amb menys fregiiéncia, s'instal-la a les clarianes ben il-luminades de diversos
tipus de bosc: pinedes, carrascars, savinars, etc. Lelevada tolerancia térmica possibilita la seua
preséncia des de les muntanyes térmiques litorals fins a la zones elevades de les terres d'interior.

Usos i propietats

La infusi6 de les summitats florides és molt reconeguda i recomanada per a rebaixar i depurar
la sang i per fer baixar la tensi6 arterial (hipotensora); també se li reconeixen propietats an-
tiinflamatories i antiséptiques (afavoreix la curacid de les ferides i ulceracions de la pell), an-
ticatarrals que la fan recomanable en el tractament de grips i refredats, i per fer baixar els
nivells de colesterol.

Observacions

Les seues propietats medicinals relacionen el seu nom popular amb els usos tradicionals més
reconeguts; no obstant aixd, sembla que el mot deriva de l'aparenca que adquireix la planta quan
se semen les flors, perqué canvien de coloracié i la planta sembla estar coberta de sang.
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Lupinus mariae-josephae

Noms comuns en valencia
Tramussera valenciana.

Noms comuns en castella
Altramuz valenciano.

Descripcio

Planta herbacia anual, pubescent, erecta
(fins a 50 cm d’al¢aria) i ramificada des de la
base. Les fulles son palmatisectes amb 5-7 fo-
liols que ixen del mateix punt, i llargament
peciolades, amb peciols vellosos. Cada planta
mostra una inflorescéncia principal amb flors
papilionacies (fins a 25) disposades al llarg
de l'eix en un raim terminal. Les flors tenen
la corol-la groguenca en el bot6 floral, des-
prés blanca que va virant a rosat 0 magenta +
intens amb la maduraci6 i la senescéncia. El
fruit és un llegum de color marrdé + obscur,
amb 1-5 llavors el-lipsoidals, finament rugo-
ses i clapejades de color marrd fosc sobre un
fons més clar.

Distribuci6 geografica
Endemisme exclusiu de la provincia de Valéncia. Va ser descrit recentment com una espécie

probablement extinta al medi natural, perd ha estat redescoberta en diferents poblacions de la
Ribera Alta (Montserrat i Llombai), la Safor (Gandia) i la Costera (Xativa).

Epoca de floracié De mar¢ a maig.

Habitat

Forma part de les comunitats de terofits i geofits que ocupen les clarianes d'espartars, coscollars,
romerars o altres formacions llenyoses mediterranies, en sols calcaris poc desenvolupats i pe-
dregosos, i directament en les escletxes i cavitats de la roca calcaria.

Usos i propietats

No s'han descrit usos especifics d'aquesta espécie, emparentada amb la tradicional tramussera
cultivada (Lupinus albus), perd alguns testimonis de gent major de la comarca parlen de la
recol-leccié de les llavors per al consum huma.

Observacions

Planta protegida per la legislacio valenciana, inclosa en el Cataleg Valencia d'Especies Amena-
cades de Flora en la categoria Vulnerable. Les poques poblacions conegudes i les fortes fluctuacions
interanuals en el nombre d'exemplars (que poden arribar a diferéncies de milers) fan necessari l'es-
tabliment de mesures per garantir la seua supervivéncia a llarg termini. Entre les tramusseres ibé-
riques, aquesta és l'iinica que es desenvolupa sobre sols esquelétics de naturalesa calcaria.
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Paronychia argentea

Noms comuns en valencia

Herba de neu, herbeta de la sang, san-
guinaria blanca, paroniquia argentada.

Noms comuns en castella
Nevadilla, sanguinaria, hierba de la sangre.

Descripcio

Planta herbacia viva¢ de base llenyosa,
poc elevada perd molt llarga, normalment
postrada, amb tiges primes esteses al terra.
Les fulles son oposades, menudes, més cur-
tes o iguals que els entrenusos i amb el
marge ciliat, amb péls molt fins. Les flors son
menudes i molt poc visibles, perqué estan
envoltades d'unes bractees membranoses
(amb consisténcia de paper) i amb aspecte
argentat. Aquestes bractees son molt carac-
teristiques de tot aquest génere. Les flors
estan agrupades en glomeruls ben definits i
molt cridaners, situats als extrems de les
branques.

Distribucio geografica
Planta de distribucio mediterrania que abasta les Illes Canaries. Ampliament distribuida,

perd de forma dispersa, per tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears. Fregiient i abundant en
tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De marg a juny.

Habitat
Planta comuna en tot tipus d’ambients nitrificats, naturals (pastures seques, timonedes i brolles
esclarissades) i antropitzats (camps de cultiu, bancals, descampats, vores de camins, etc.).

Usos i propietats

Les infusions de les summitats aéries s'han utilitzat en la medicina popular com a dilirética,
per fer orinar i ajudar a eliminar les pedres del reny6. També s’ha recomanat per a fer baixar la
febre (febrifuga) i la tensid (hipotensora). Per via externa, els pegats de plantes xafades ajuden
a la curacid de ferides (vulneraria).

Observacions

Els glomeruls de bractees d'aspecte argentat permeten reconéixer amb molta facilitat les es-
pécies de Paronychia presents a la Vall dels Alcalans. A més de la descrita, també trobem als
mateixos habitats la paroniquia nivia (P. capitata), que es diferéncia per detalls morfologics de
les peces florals i també perqué els exemplars d'aquesta darrera tenen una estructura més com-
pacta i, quan estan florits, apareixen completament coberts dels gloméruls argentats.
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Phlomis crinita

Noms comuns en valencia

Orella de llop, trencapedres, cresolera,
gresolera metxera, clavellet de pastor, herba
de la gangrena.

Noms comuns en castella

Barbas de macho o de pastor, oreja de
burro, mechera, oropesa.

Descripcio

Planta llenyosa perenne amb tiges erectes
(fins a 1 m d'algaria), ramificades cap a la mei-
tat superior, grises per estar coberta d'una
borra de péls estrellats. Les fulles, la majoria
en roseta basal, son clarament peciolades,
apelfades, grosses, de forma ovada i color gri-
senc. Les flors s6n labiades molt caracteristi-
ques, amb el llavi superior en forma de casc,
concau cap a baix, i l'inferior trilobulat, agru-
pades en verticil - lastres, cadascun amb 6 flors
groguenques amb estries rogenques, que s'or-
ganitzen en espigues terminals discontinues.

Distribucio geografica

Endemisme del quadrant sud-oriental de la peninsula Ibérica, que resulta abundant per les
serralades de la meitat meridional de la provincia de Valéncia i dispers per tota la d'Alacant.

Epoca de floracio Dabril a juny.

Habitat
Apareix, encara que de forma dispersa per la comarca, en tot tipus de brolles i matollars
calcaris, especialment en sols pedregosos i en indrets secs i assolellats.

Usos i propietats

Les inflorescéncies s’han utilitzat en el costumari popular per fer infusions amb propietats
diiirétiques, per reduir les inflamacions de reny6 i per fer correr 'orina i afavorir la eliminaci6
d'arenes i pedres; també es considerada efectiva per tallar la diarrea. A més, les fulles es pre-
paraven enrotllades per fer metxes de cresol, aplicacié de la qual deriven alguns dels seus
mots populars.

Observacions

Aquesta és una de les moltes plantes valencianes descrites pel reconegut botanic valencia
Josep A. Cavanilles, concretament de la comarca de la Safor. A la Vall dels Alcalans, també es
troba l'orella de llebre (Phlomis lychnitis; pag. 121), facil de reconéixer per ['aparenca equivalent
de les llargues inflorescéncies, per les seues fulles llargues i estretes, atenuades en un peciol
un poc distint, i per les flors de color groc intens.
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Rosmarinus officinalis

Noms comuns en valencia
Romer, romani.

Noms comuns en castella
Romero.

Descripcio

Arbust molt aromatic, perenne, llenyos,
molt ramificat des de la base, amb branques
erectes (fins a 1,5 m d'alcaria) i densament
folioses. Ocasionalment, es troben exemplar
terrers, amb les branques postrades. Les fulles
son linears, dures (coriacies), amb els marges
+ revoluts segons la falta d'aigua, i l'anvers
blanquinds per estar densament cobert de
péls glandulosos. En aquests péls es concen-
tren els olis essencials responsables de ['aroma
caracteristica de la planta. Les flors son tipi-
cament bilabiades, amb dos llavis ben marcats
de color blau clar, rosaci o blanquinés, i 2
nics estams ben visibles que sobreixen de la
corol-la sota el llavi superior.

Distribucio geografica
Planta mediterrania per excel- [éncia, ampliament distribuida per la major part de la peninsula
Iberica i les Illes Balears i també per tots els territoris valencians.

Epoca de floracié Tot lany, pero té 2 maxims anuals: un de tardor i un altre de primavera.

Habitat

Planta d'elevada plasticitat ecologica que creix sobre tot tipus de sols, perd amb una clara
preferéncia pels calcaris, des del nivell del mar fins als 1.500 metres, a les muntanyes temperades
o calides. Forma part de tot tipus de brolles i matollars sobre sols secs i assolellats, perd arriba
a densitats elevades en llocs fortament aclarits per tales o incendis. Aquest tipus de comunitats
en que adquireix una clara dominancia, reben el nom de romerars. També pot aparéixer a les es-
cletxes i replanells de rocams i pedregars.

Usos i propietats

El romer és una de les plantes mediterranies més conegudes, una planta que atresora una
llarga i diversificada tradicié culinaria i medicinal. Realment, seria necessari un tractat monografic
per nomenar tots els usos i aplicacions que ha rebut i continua rebent, tant en el costumari po-
pular com per part de diversos sectors industrials. Es una planta tonificant, que és macerada en
alcohol per obtindre una mescla (l'alcohol de romer) utilitzada per fer friccions contra els dolors
musculars i les contusions. Es una planta d'interés mel- lifer que produeix una mel monofloral.
També és emprada per a la perfumeria, la jardineria i inclds amb destinacions simboliques. A
més a més, alguns autors li atribueixen propietats afrodisiaques.
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Salvia verbenaca

Noms comuns en valencia
Tarrec, tarrega, herba del mal d'ulls.

Noms comuns en castella

Verbena, verbenaca, gallocresta, cresta de
gallo, maro negro, balsamina.

Descripcio

Planta herbacia aromatica, erecta (fins a
40-50 cm d'alcaria), pubescent, amb la majo-
ria de les fulles en roseta basal. Les fulles son
rugoses i aspres al tacte, peciolades, de color
verd fosc amb el marge + profundament lo-
bulat (subsp. verbenaca) o dividit (subsp.
controversa). Les flors, tipicament bilabiades,
es disposen en inflorescéncies espiciformes
molt laxes que ixen del centre de la roseta,
agrupades en verticil - lastres amb 6-10 flors,
de color blau violaci intens o clar, respectiva-
ment segons la subespécie. Les dos subespe-
cies es diferencien per la lobulaci6 de les fulles
i per la grandaria i coloraci6 de les flors.

Distribuci6 geografica

Ampliament distribuida pel sud i l'oest d'Europa, el nord d'Africa i l'oest d'Asia; també es
troba naturalitzada a América del Nord, Australia i Nova Zelanda. Estesa per tota la peninsula
Iberica i les Illes Balears. Molt comuna i abundant en tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De febrer a juliol.

Habitat
Resulta freqiient en les pastures, herbassars i timonedes que colonitzen els sols agricoles,

especialment als bancals i camps de seca, o altres substrat alterats i + enriquit en compostos
nitrogenats, com els marges de camins i les sendes de muntanya.

Usos i propietats

Les summitats aéries d'aquesta Salvia s'utilitzen en infusié com a digestiu i en forma d'emplas-
tres, fets amb la planta picada, com a remei vulnerari, per afavorir la cicatritzaci6 de talls i ferides.
A més a més, en époques de carestia, les seues fulles es fumaven com a substitut del tabac.

Observacions

A la Vall del Alcalans també s’ha descobert recentment la gallocresta valenciana (Salvia va-
lentina), concretament al terme de Montserrat, pels voltants de la muntanya de la Caréncia.
Aquest endemisme valencia es diferencia per les seues fulles senceres o molt lleugerament lo-
bulades i amb péls llargs, especialment en els nervis del revers. Es distribueix per la provincia
de Castelld i sobretot, a la part meridional de la de Valéncia.
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Santolina chamaecyparissus subsp. squarrosa

Noms comuns en valencia

Camamilla, camamirla, camamirla amarga,
mancanilla (aquest castellanisme es reserva
normalment per a la dol¢a).

Noms comuns en castella

Abrotano hembra, manzanilla amarga,
hierba piojera.

Descripcio

Arbust (caméfit) perenne, poc elevat (fins
a 50 cm d'alcaria) i molt ramificat, amb tiges
aromatiques i viscoses. Les fulles son alternes,
menudes (0,6-2 cm), séssils, amb lobuls dimi-
nuts (1-2 mm) disposats en diverses fileres;
poden estar cobertes d'una densa pilositat,
que els dona una coloracié grisenca, o ser
glabres i verdes. Les flors son totes tubulo-
ses, sense ligules, de color groc intens, i
estan reunides en capitols solitaris terminals
molt aromatics. La floracid sol ser abundant
i molt cridanera.

Distribucio geografica
Planta de distribucié mediterrania centreoccidental, ampliament representada al vessant
mediterrani de la peninsula Ibérica i a les Illes Balears. Molt comuna a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De maig a juliol (setembre).

Habitat

Abundant a les brolles i timonedes calcaries seques + alterades i nitrofiles, sempre en comu-
nitats obertes ben assolellades, des del nivell de la mar fins al 2.000 m d'altitud. També resulta
comuna en diverses comunitats antropiques, com els bancals, els camps abandonats i les vores
dels camins rurals i de sendes de muntanya.

Usos i propietats

Planta molt popular per l'eficacia i diversitat de les seues virtuts: com a tonic estomacal i
digestiu, antiséptica, antiinflamatoria, cicatritzant, etc. També s'ha utilitzat per donar tonalitats
daurades als cabells rossos o castanys clars. S'utilitzen els capitols florals en infusi6 i la tradici6
diu que s'han de collir el mati de Sant Joan, abans de l'eixida el sol. En jardineria, s'utilitza amb
freqliéncia una varietat molt pelosa que li dona una coloraci6 blanquinosa a tota la planta.

Observacions

Es reconeix facilment per l'olor caracteristica que desprén tota la planta. A més, les seues fulles,
amb digitacions disposades en diverses fileres, i els capitols de color groc intens, la fan comple-
tament inconfusible. A la comarca, només el panigroc valencia (Anacyclus valentinus) presenta in-
floresceéncies semblats, pero les fulles i sobretot L'olor, son completament diferents (pag. 141).
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Sideritis angustifolia subsp. angustifolia

Noms comuns en valencia
Rabet de gat, cua de gat.

Noms comuns en castella
Rabo de gato, hierba de la almorrana.

Descripcio

Arbust (caméfit) perenne, llenyds, molt ra-
mificat des de la base, amb branques erectes
(fins a 50 cm d'alcaria), de color + grisenc se-
gons la pilositat, i viscoses al tacte. Les fulles
son oposades, senceres, pubescents, estretes
(linears) i agudes; de vegades, les superiors
amb alguna dent punxant. Les flors son bila-
biades, de color groc pal-lid, disposades en
verticil - lastres (rodalets) lleugerament sepa-
rats, cadascun protegit inferiorment per un
parell de bractees amb nombroses dents espi-
nescents marginals, de longitud similar o
superior que el calze. Aquestes bractees per-
meten diferenciar molt facilment tots els re-
presentants d'aquest génere.

Distribuci6 geografica

Endemisme iberollevanti amb el centre de dispersi6 en les arees termo i mesomediterranies
de les muntanyes litorals i sublitorals de quasi tota la Comunitat Valenciana. Penetra a les pro-
vincies de Tarragona, Albacete i Mdrcia. Queda exclosa de l'extrem meridional d'Alacant, d'om-
broclima arid, i de les arees interiors de Castell6, de clima supramediterrani continental.

Epoca de floracié De marg a juliol.

Habitat
Creix en brolles, timonedes i clarianes de matollars secs i assolellats; també apareix a les
voreres de sendes, camins i altres llocs amb poca cobertura vegetal i un poc nitrificats.

Usos i propietats

Molt apreciada en ['herbolari popular, la infusié de les summitats florides sén emprades per
calmar el mal de ventre. Externament, son aplicades per curar tota classe d'inflamacions, ferides
i per netejar els ulls. A més, és un del components principals dels tradicionals herberos.

Observacions

A la comarca, també es troba S. incana subsp. edetana (pag. 124) en l'entorn de la MRF
Lloma de Coca (Real). A més, la bibliografia i el BDBCV indiquen la preséncia de S. hirsuta i S.
incana subsp. incana a la zona del Barranc Real (serra del Cavallo, Real), no observades en els
nostres rastrejos. S. hirsuta presenta tiges i fulles més piloses i, a més, aquestes Gltimes son
més amples i dentades en el marge que en S. angustifolia.
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Stipa tenacissima

Noms comuns en valencia
Espart.

Noms comuns en castella
Esparto, atocha.

Descripcio

Graminia herbacia perenne i cespitosa,
molt robusta, que forma mates compactes i
denses de fins a 1,5 m de diametre. Les fulles,
molt abundants, sén convolutes, rigides,
coriacies, gruixudes, més curtes que les tiges
floriferes. Les flors (espiguetes) estan reunides
en una espiga (panicula) densa, formada per
nombroses espiguetes, situada en l'extrem
d'un llarg peduncle que pot arribar als 1,8 m
d'alcaria. Les espiguetes presenten una llarga
aresta (4-6 cm) truncada en l'extrem, que
s'enrotlla per la base en una espiral, molt ca-
racteristica de tots els membres del génere
Stipa. EL fruit (cariopside) és sec i presenta
péls i arestes persistents.

Distribucio geografica

L'espart es distribueix pel nord-oest d'Africa (el Marroc, Algéria, Tunisia i Libia) i la peninsula
Iberica, on s'estén per la major part del territori. Molt comuna a les zones calides de les mun-
tanyes d'altitud baixa i mitjana; més rara en zones interiors.

Epoca de floracié De marg a juny.

Habitat
Creix en matollars oberts que colonitzen llocs secs i sols pedregosos, normalment de forma

dispersa, perd pot arribar a formar comunitats d'elevada extensié i cobertura on resulta domi-
nant: els espartars, normalment afavorits de forma artificial per al seu aprofitament.

Usos i propietats

L'espart va ser una planta de gran importancia economica que s'explotava antigament per ob-
tindre fibres destinades a la confecci6é de nombrosos utensilis per a la vida rural. Aquest aprofita-
ment, que es remunta milers d'anys enrere, ha quedat reduit actualment a lelaboracié d'artesania
local i altres efectes poc quotidians; per aixd, ara la seua recol- leccié és quasi anecdotica.

Observacions

A la Vall dels Alcalans, també es troba Stipa offneri, coneguda com pelaguer o llambra,
normalment present a les mateixes comunitats vegetals que 'espart. Aquesta és una planta molt
més menuda amb fulles junciformes (semblants a les dels joncs) i espigues més laxes. Pot
identificar-se facilment per 'aresta espiralada i truncada tipica del génere.
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Thymus piperella

Noms comuns en valencia

Pebrella, pebrinella, febrella, tim6 bord,
herba d'olives.

Noms comuns en castella
Pimentera.

Descripcio

Mateta perenne, llenyosa i molt aromatica;
molt ramificada des de la base, presenta nom-
broses tiges de seccié quadrangular, erectes o
ascendent (fins a 40 cm d’alcaria) i pubes-
cents. Les fulles son oposades, menudes,
glabres i curtament peciolades. La seua mor-
fologia és molt caracteristica, amb el contorn
oval o el- liptic i normalment un poc concaves,
amb nombroses glandules rogenques i la ner-
vadura ben marcada. Les flors son tipicament
bilabiades: el llavi superior amb dos obuls i
linferior amb tres, de color rosat + intens a
plrpura, reunides en una inflorescéncia ter-
minal allargada i laxa.

Distribuci6 geografica

Endemisme iberollevanti distribuit principalment per la provincia de Valéncia, concreta-
ment pels territoris al sud del riu Tdria (sector corologic setabenc), des d’on penetra lleugera-
ment en arees veines de les provincies d'Alacant, Albacete i Mdrcia.

Epoca de floracié De juliol a novembre.

Habitat

Creix en brolles i timonedes seques i assolellades, amb fregiiéncia en sdls pedregosos poc
desenvolupats, i sovint també en rocams, dels pisos termo i mesomediterrani d'ombroclima sec
a subhumit i sempre sobre substrats calcaris. Esta considerada com un espécie pionera que
manifesta una gran capacitat colonitzadora en terrenys remoguts, sols agricoles i bancals
abandonats, especialment en zones devastades per incendis forestals.

Usos i propietats

Planta molt popular i ampliament utilitzada com a aromatitzant culinari habitual de la cuina
casolana, pero és especialment apreciada per a preparar la salmorra i adobar olives, pimentons,
tomates i inclds, el raimet de pastor (Sedum sediforme). En aquesta preparaci6é també participen
les fulles de la garrofera (pag. 50) i la sajolida (Satureja sp. pl.) que resulte més comuna a cada
zona. Els preparatius també depenen dels gustos, perqué quan agrada el sabor picant més intens,
se substitueix completament aquesta darrera per la pebrella. Una altra destinacidé culinaria
molt freqgiient i molt estimada és la cuina dels cacadors, en resulta indispensable per condi-
mentar els gaspatxos de conill i pollastre o de perdius.
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Thymus vulgaris

Noms comuns en valencia
Timd, timonet, tomello, farigola.

Noms comuns en castella
Tomillo.

Descripcio

Mateta menuda (fins a 40 cm d’al¢aria), de
branquetes llenyoses, molt ramificades des de
la base i extraordinariament olorosa. Les fulles
son menudes, senceres, lanceolades, amb el
marge revolut i amb péls, especialment abun-
dants al revers en la subespécie tipica. Les
flors, tipicament bilabiades, de color blanc o
rosat i amb estams ixents, estan reunides en
inflorescéncies de diferent morfologia segons
la subespeécie: en la tipica (subsp. vulgaris)
son + esfériques, amb les bractees florals més
amples que les fulles de la tija; per contra, en
la subsp. aestivus son allargades, amb forma
d’espiga (espiciformes) i les bractees son si-
milars a les fulles.

Distribucio geografica

Th. vulgaris s'estén per la regié mediterrania occidental europea, des de la peninsula Ibérica
fins a Italia, perd mentre que la subespécie vulgaris esta present en tota la meitat oriental de
la Peninsula, la subespécie aestivus és un endemisme iberollevanti i balear amb una area de dis-
tribucié centrada a la nostra Comunitat, des d'on penetra lleugerament a la provincia de Terol
pel nord i a la de Mdrcia pel sud-est.

Epoca de floracid

Les dos subespécies també es diferencien en el moment de floracid: la subsp. vulgaris té
'Optim per primavera, encara que pot arribar a presentar flors durant tot Uany; la subsp. aestivus,
com indica el seu nom, floreix a l'estiu, de juny a novembre.

Habitat

Les dos subespécies coincideixen en la seua ecologia i conviuen en molt indrets. S6n molt
comunes a les brolles i timonedes seques que creixen en llocs assolellats i pedregosos, parets
rocoses, etc.; dominen les comunitats pioneres llenyoses que inicien la regeneraci6 de la vege-
tacié natural en camps de cultiu i bancals abandonats.

Usos i propietats

Totes dues sdn molt reconegudes i apreciades com a aromatitzant culinari, peré a més a més,
son plantes molt preades en la medicina popular, especialment pels seues efectes estimulants
en casos d’esgotament fisic o psiquic, perd també com a desintoxicant, per obrir la gana i per
afavorir les digestions.
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Ulex parviflorus

Noms comuns en valencia
Argelaga, argilaga, gatosa.

Noms comuns en castella
Aulaga, aliaga.

Descripcio

Arbust erecte que pot arribar als 2 m
d'alcaria, molt ramificat des de la base
i densament cobert d'espines. Les tiges
principals estan cobertes de branques
curtes amb forma d’espines robustes. Les
fulles, molt menudes i rapidament cadu-
ques, son alternes, peciolades, simples o
trifoliades. Les flors, tipicament papilio-
nacies, es troben solitaries o per parelles
directament sobre les espines. La corol-la
té una coloracié groga molt intensa que,
en el moment optim de la floracid, arriba
a cobrir la planta practicament per com-
plet. El fruit és un llegum de fins 1 cm,
de la mateixa longitud o poc més llarg
que el calze.

Distribucio geografica

Element exclusiu de la Mediterrania occidental, distribuida pel sud de Franca i el sud i l'est
de la peninsula Ibérica. Molt abundant als territoris litoral i sublitorals de la Comunitat Valen-
ciana; cap a les terres interiors, la seua presencia esta condicionada per la influencia litoral.

Epoca de floracié L'optim de floracié coincideix amb U'hivern, d’octubre a maig.

Habitat

Present en totes les comunitats arbustives mediterranies. La seua abundancia esta relacio-
nada amb la regeneracid d'arees cremades. Leliminaci6 de la resta de vegetals competidors i la
seua capacitat per ocupar l'espai amb rapidesa, la converteixen, junt amb les estepes (Cistus
sp. pl.), en un dels elements més caracteristics del matollars de regeneraci6 post incendi.

Usos i propietats

Poc profit pot donar una planta tan densament espinosa; no obstant aixo, alguns textos indi-
quen que quan esta florida és un bon menjar per als conills. A més quan esta seca, es fa servir
com a llenya per encendre un bon foc.

Observacions

En zones més elevades de l'extrem sud-occidental de la comarca també apareix una altra argelaga
(Genista scorpius), més comuna en arees més gelades, encara que conviu amb U. parviflorus en
moltes zones. G. scorpius es diferencia facilment per la preséncia evident de fulles trifoliades, per
la seua coloraci6 més grisenca i sobretot, per la floraci6 primaveral, normalment de febrer a maig.
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Verbascum fontqueri

Noms comuns en valencia
Matapeix negre.

Noms comuns en castella

Gordolobo (nom genéric pel qual es coneixen
la majoria de les espécies de Verbascum).

Descripcio

Planta bianual, simple i pubescents, amb
péls glandulosos. Les fulles que formen la ro-
seta basal son peciolades, amb el limbe + pro-
fundament dividit i el marge dentat; les que
apareixen sobre la tija son alternes, séssils i
més menudes. Les flors estan disposades de
forma molt laxa al llarg d'una tija florifera
erecta (fins 80 cm d'al¢aria) i molt allargada.
En les axil-les de les bractees d'aquesta tija
van eixint regularment flors solitaries, amb
una corol-la gran (3-3,5 cm de diametre), de
color groc amb 4 estams que tenen els fila-
ments coberts de péls de color parpura. El fruit
és una capsula ovoide molt caracteristica.

Distribucio geografica

Endemisme exclusiu de la provincia de Valéncia, restringit a algunes serralades d'altitud
mitjana, del pis termomediterrani sec del sud de la provincia, des de Dos Aigiies-Real-Llombai
fins a Quatretonda.

Epoca de floracio Dabril a juny.

Habitat
Creix en herbassars, timonedes i brolles esclarissades i assolellades, sobre substrats calcaris. En

indrets amb formacions més tancades, pot quedar desplacat a les vores de les pistes forestals, ca-
mins, etc., on la vegetaci6 manté una estructura més oberta.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

El seu caracter subnitrofil i heliofil el fa dependent d’ambients amb comunitats serials poc
evolucionades, que es mantenen per l'activitat de la fauna salvatge o de 'home. L'abandonament
de la ramaderia i d'altres activitats tradicionals d'aprofitament de materials forestals (llenya,
fusta, etc.) afavoreix l'evolucid de la vegetacio cap a formacions de major cobertura. En aquestes
comunitats s'observa una reduccié i inclds la desaparici6 d'aquest i d'altres endemismes valen-
cians lligats a les comunitats menys evolucionades. A més a més, algunes de les seues poblacions
més significatives van ser destruides als anys 70 i 80 pel desenvolupament urbanistic.

105



Viola arborescens

Noms comuns en valencia

Violeta de la tardor, violeta arborescent,
rabassa llenyosa.

Noms comuns en castella
Violeta de otofio.

Descripcio

Mata llenyosa (camefit) poc elevada que
normalment no supera els 25 cm d'algaria.
Aquesta caracteristica contrasta amb el seu
nom especific, encara que pot arribar al 2
metres quan creix estesa sobre el terra. Molt
ramificada des de la base, presenta tiges as-
cendents densament folioses. Les fulles son
estretes (3-5 mm), lanceolades i pubescents,
amb el marge dentat o sencer i corbat cap a
l'interior. Les flors, llargament pedunculades,
mostren les caracteristiques tipiques de les
violetes, amb una coloracié violeta pal- lid
amb estries obscures. El fruit és una capsula
sense péls.

Distribuci6 geografica

Element mediterrani occidental amb una area que s'estén des d'el sud de Portugal fins al sud
de Franca, Sardenya i Algéria. A la peninsula Ibérica, la seua distribuci6 queda restringida al li-
toral mediterrani i a les Illes Balears. Es relativament abundant a la Comunitat Valenciana,
especialment per tota la franja litoral.

Epoca de floracié D'octubre a marc.

Habitat
Apareix normalment en brolles i matollars secs calcaris, perd també pot aparéixer al sotabosc
de maquies i boscos, perd sempre en posicions periferiques més il-luminades.

Usos i propietats

Aquesta planta no és massa coneguda per la seua utilitat medicinal; no obstant aixo, s'’ha
utilitzat per al tractament de refredats i de la tos. En general, les violetes son conegudes pel
seu Us ornamental, especialment les varietats de temporada, molt cridaneres per les seues
flors grans i colorides; altres son molt tradicionals per a flor tallada.

Observacions

La majoria de les violetes conegudes a la Comunitat, i realment és un grup bastant diversificat
amb més de 10 espécies diferents, viuen en ambients més humits i ombrivols que els que poden
trobar-se a la Vall dels Alcalans. De fet, aquesta violeta de la tardor és ['lnica present a la comarca;
a més resulta molt facil de diferenciar pel seu caracter llenyés i les seues fulles linears.
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Allium sphaerocephalon
N.v.: All de bruixa, calabruixes.
N.c.: Ajo de cigiiefia, montesino o perruno.

Centre i sud d'Europa.

Planta herbacia bulbosa amb olor d'all. Tiges
erectes buides i flors rogenques reunides en
una inflorescéncia terminal esférica (1-6 cm de
diametre).

Argyrolobium zanonii

N.v.: Citis platejat, herba de la plata, argirolobi.

N.c.: Hierba de la plata.
Mediterrania centre-occidental

Arbust menut (fins a 40 cm), de base llenyosa i
tiges piloses. Fulles peciolades amb 3 foliols séssils,
amb abundants péls platejats al revés, molt visibles
per les vores. Flors papilionacies, de color groc in-
tens, de vegades amb estendard porpra, en ramells
de 2-6 flors al final de les tiges, molt rarament so-
litaries. Fruit en llegum densament cobert de péls

que li donen una coloracié platejada.
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Anacaptis pyramidalis
N.v.: Barreret.
N.c.: Orquidea piramidal.

Mediterrania.

Molt caracteristica per la seua inflorescéncia
densa i forma conica. Flors entre blanquinoses i
purpdries amb tres [dbuls iguals molt marcats i
un esperd al darrere que ix cap a baix.




Asparagus horridus

N.v.: Esparreguera de menjar, marina o vera.

N.c.: Esparraguera, esparraguera silvestre, ma-
rina o triguera, esparrago amarguero.

Mediterrania.

Mata llenyosa totalment espinosa amb grans
espines (cladodis), de color verd + grisenc,
molt embolicades entre elles. Planta dioica amb
flors menudes unisexuals de color groc situades
en els nusos. Fruit en baia carnosa negra quan
és madura.

Asperula aristata subsp. scabra

N.v.: Herba prima.
N.c.: Asperilla de flor roja.

Mediterrania.

Herba de tiges fines (< 1 mm) amb llargs entre-
nusos i fulles verticil- lades, estretes, en grups
de 4. Flors tubuloses rosades acabades en 4 o-
buls blancs. La llargaria de la part soldada del
tub de la corol- la permet diferenciar-la d’A. cy-
nanchica, també citada a la comarca.

Asterolinon linum-stellatum
N.v.: LLi estelat.
N.c.: Lino de lagartijas.

Mediterrania.

Xicoteta planta anual (fins a 10 cm) amb tiges erec-
tes poc ramificades. Fulles oposades, de forma lan-
ceolada. Flors solitaries axil - lars poc aparents. Fruit
esféric de color verd.
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Atractylis humilis

N.v.: Card hereu.
N.c.: Cardo heredero.

Mediterrania occidental.

Planta postrada o erecta, llenyosa i molt rami-
ficada. Fulles escarioses, profundament dividides,
amb fortes espines marginals. Flors tubuloses, de
color violaci + intens, de vegades d'un rosa
molt pal-lid, agrupades en grossos capitols,
amb bractees involucrals espinoses i arcuades,
més llargues que el capitol. A la comarca,
també esta present el card enreixat (A. cance-
llata), amb bractees molt estretes i cobertes
d'espinetes pectinades, arcuades cap endins for-
mant una mena d'esfera al seu voltant.

Ballota hirsuta
N.v.: Marrubi hirsut o roig, barrumbi.

N.c.: Flor rubi, hierbabuena de pastor, marrubio

borde.

Endemisme de la peninsula Ibérica, les Illes Balears

i el nord d'Africa.

Planta perenne, llenyosa en la base, amb tiges erec-
tes molt piloses. Fulles orbiculars densament piloses.
Flors bilabiades rogenques agrupades en verticil - las-

tres + esférics, calze amb 10 dents.
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Avenula bromoides subsp. bromoides

N.v.: Avenula.
N.c.: Culilla.

Mediterrania occidental.

Herba perenne cespitosa. Flors tipiques en una
inflorescéncia simple sobre llargues tiges erec-
tes. Espiguetes amb llargues arestes dorsals +
doblegades.




Brachypodium retusum

N.v.: Cerverol, fenal, fenas, fenas redill, lWisto.
N.c.: Fenazo, laston.

Mediterrania occidental.

Herba perenne que pot format gespes extenses,
especialment en arees incendiades. Fulles amb
disposicid distica (en angle recte a cada banda
de la tija). Espigues + arredonides i lleugera-
ment corbades.

B. distachyon és anual i té arestes evidents en
les espiguetes; B. phoenicoides té fulles més
llargues i forma magolles més voluminoses.

Cephalaria leucantha

N.v.: Falla.
N.c.: Culilla.

Mediterrania.

Planta perenne amb llargues tiges erectes. Fu-
lles oposades profundament lobulades, amb lo-
buls Llinears. Flors blanques agrupades en
capitols hemisfeérics.

Centaurea aspera

N.v.: Bracera, travalera.
N.c.: Tramaladro, abrepufios.

Herba ascendent o erecta, amb nombroses tiges lle-
nyoses + pubescents i aspres al tacte (caracter que
li déna nom). Fulles inferiors i mitjanes peciolades,
les superiors séssils, més menudes i linears. Flors
tubulars morades, reunides en capitols caracteris-
tics, amb bractees involucrals terminades en 3-5
espinetes dirigides cap a fora.

A la comarca, també es troba la subsp. stenophylla
per l'area de la Lloma de Coca, el Barranc Reial
(Real) i les Coves (Montserrat). Es caracteritza per
les fulles caulinars estretament linears, senceres i
densament tomentoses (de color grisenc) i bractees
involucrals amb només 1-3 espines terminals.
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Convolvulus lanuginosus

N.v.: Campanera capdellana.
N.c.: Campanillla lanuda o plateada.

Mediterrania occidental.

Herba perenne, coberta d'un dens indument de
péls. Fulles sessils, linears i molt piloses. Flors
acampanades, de color blanc amb nervis rosats
per la part externa, més menudes (2 cm) que
la resta de congéneres trobats a la comarca,
reunides en una inflorescéncia terminal glo-
bosa i densament pilosa.

Coronilla juncea

N.v.: Ginestera, argelaga negra, coroneta.
N.c.: Coronilla de hoja fina, coronilla, coletuy.
Mediterrania meridional.

Arbust caducifoli semiherbaci i junciforme (textura
carnosa i llisa que recorda als joncs). Tiges cilindri-
ques molt ramificades i llargs entrenusos. Fulles
molt espaiades en la tija, lleugerament crasses, amb
2-3 parells de foliols linears o oblongs. Flors pa-
pilionacies, grogues, disposades en cercle (que adop-
ten la forma de corona), sobre un llarg peduncle.
Llegum articulat, indehiscent, péndul, amb segments
transversals que es separen facilment en la maduresa.
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Coris monspeliensis subsp. fontqueri

N.v.: Herba pinzell, pinzell.
N.c.: Periquillo, hierba pincel, consuelda de pefas.

Mediterrania.

Mateta perenne molt ramificada amb branques
cobertes de fulletes linears, les superiors amb
dentetes marginals molt menudes. Flors bilabia-
des menudes, rosades, en inflorescéncies allar-
gades terminals molt caracteristiques.




Dactylis glomerata

N.v.: Dactil.

N.c.: Dactilo, pasto ovillo.

Europa, Asia i nord d'Africa.

Herba perenne amb denses espigues terminals i
branques basals llargues i nues. D. hispanica,

també comuna a la comarca, presenta espigues
sense les branques inferiors nues.

Cuscuta epithymum

N.v.: Cabells de la Mare de Déu, cabellets.
N.c.: Cuscuta (nom genéric).

Principalment europea.

Herbeta parasita de tiges filiformes, sense fulles
ni clorofil-la (per tant, tots els recursos els obté
del hoste). Forma una cabellera rogenca molt em-
bolicada que pot arribar a cobrir tota la planta
parasitada. Flors xicotetes en forma de campa-
neta, de color blanc o rosat agrupades en glo-
meruls. Estigmes oblongs.

Dipcadi serotinus

N.v.: Marcet.
N.c.: Falso narciso.

Mediterrania centreoccidental.

Herba bulbosa perenne, amb fulles linears poc nom-
broses, més curtes que la tija. Flors amb 6 tépals
de color marré clar, péndules, inflorescéncies
unilaterals. Fruit en capsules subgloboses trilobades,
seques quan estan madures.
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Dorycnium hirsutum

N.v.: Botja peluda, coronella.
N.c.: Hierba del pastor.

Mediterrania.

Arbust perenne molt ramificat. Tiges llenyoses
a la base, cobertes de péls sedosos. Fulles amb
5 foliols séssils que semblen cinc fulles juntes
sobre la tija. Flors papilionacies blanquinoses,
amb linies de color rogenc fosc a l'estendard, en
grups + esférics, densament pubescents. Fruit en
llegum globds de color rogenc brillant o terros.

Echium creticum subsp. coincyanum
N.v.: Viperina, llengua de bou.
N.c.: Viborera.

Mediterrani occidental.

Planta anual o bianual. Tiges florals erectes, den-
sament cobertes de pels aspres i patents. Fulles es-
tretament el liptiques, en roseta basal, cobertes
de pels rigids i nervis laterals ben visibles; les cau-
linars més menudes. Flors tubulars + coniques,
entre rogenques i blau violacies, amb 1-2 estams que
sobreixen de la corol-la, disposades en inflorescén-

cies amples i molt ramoses.
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Erucastrum virgatum subsp. brachycarpum
N.v.: Cabeco d'or, ravenissa major o de runar,
ravenell de matolls.

N.c.: Jaramago de roca.

Endemisme valencia exclusiu.

Planta perenne amb llargues tiges erectes. Fu-
lles en roseta basal irregularment lobulades.
Flors tetrameres grogues.




Euphorbia flavicoma

N.v.: Lletera, lleterola, lleterassa.
N.c.: Lechera, lechetrezna, lecheruela.

Mediterrania occidental.

Mateta perenne postrada. Fulles el-liptiques,
sovint rogenques al marge. Flors caracteristiques
de les lleteres (Euphorbia) amb glandules arre-
donides. Fruit amb berrugues.

Filago pyramidata
N.v.: Herba del borm.
N.c.: Hierba algodonera.

Eurasiatica.

Herba anual erecta o ascendent, molt pilosa
que li dona una coloracié grisenca, ramificacio
bifurcada a la base de cada inflorescéncia
composta. Fulles linears o espatulades. Flors
poc aparents, reunides en capitols de forma
piramidal, que s'agrupen en inflorescéncies +
esfériques.

Galium fruticescens

N.v.: Herba mosquera, herba dels boscos, herba
blanca, espunyidella blanca.

N.c.: Galio blanco, fruticoso o lefioso, aspereta.

Endemisme del sud i de l'est ibérics.

Herba perenne, lleugerament llenyosa a la base. Tiges
ramificades amb branques curtes cap a la meitat su-
perior. Fulles linears, verticil - lades, fortament incur-
vades, amb el marge revolut o engrossit i finament
denticulat. Flors molt menudes, amb 4 pétal blancs,
en inflorescéncies multiflores, laxes de forma pira-
midal, que ocupen la major part de la tija. Fruit amb
dos peces aplanades més llargues que amples.
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Helianthemum marifolium

N.v.: Herba del setge, setge, tuferola.
N.c.: Jarilla de hoja de maro o de hoja menuda.

Mediterrania occidental.

Mateta perenne, postrada, + cespitosa, amb
tiges cobertes de péls. Fulles morfolégicament
molt variables, de color verd fosc, per l'anvers,
cobertes de pels i grises pel revers; oposades,
peciolades i sense estipules. Flors pentameres
de color groc, en inflorescéncies terminals no
ramificades.

Haplophyllum linifolium subsp. rosmarinifolium
N.v.: Ruda mascle.
N.c.: Ruda silvestre, macho o de romero, pestosa.

Planta perenne, amb la base llenyosa de la qual ixen
nombroses tiges d'aparenca herbacia. Fulles alternes,
senceres, séssils i linears. Flors en grups terminals
(corimbes) + densos, amb 5 pétals i 5 sépals enters,
tots dos de color groc. Fruit en capsula verrucosa
amb 5 lobuls. Aquesta subespécie es distingeix de
la subsp. linifolium, també comuna a la provincia de
Valéncia, perqueé les fulles d'aquesta darrera son lan-
ceolades i pubescents.
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Guillonea scabra

N.v.: Fenoll bord o negre.
N.c.: Fenollosa.

Endemisme iberollevanti.

Herba viva¢ amb fulles majoritariament a la
base, compostes, amb segments estrets i cu-
neals. Flors blanques en grans inflorescéncies
umbel- liformes compostes. Fruits (mericarps)
amb ales estretes (2-3 mm).
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Helichrysum serotinum

N.v.: Sempreviva, botja fematera, herba botgera.
N.c.: Siempreviva, tomillo llesquero.

Endemisme iberollevanti.

Arbust erecte multicaule de color verd cendra;
fulles linears molt estretes i llargues. Flors
tubuloses grogues, reunides en capitols cilin-
drics, agrupats en inflorescéncies corimbiformes
terminals.

Iberis saxatilis subsp. valentina
N.v.: Matablat.
N.c.: Carraspique.

Endemisme valencia exclusiu.

Mata llenyosa en la base, perdo amb branques
herbacies. Fulles linears. Flors blanques reunides
en inflorescéncies corimbiformes terminals on
les flors perifériques presenten pétals majors.
Aquest caracter permet diferenciar aquest ge-
nere amb molta facilitat.

Hedysarum boveanum subsp.
europaeum

N.v.: Estaca-rossins, rabassa llenyosa.
N.c.: Zulla silvestre.

Mediterrania occidental.

Planta perenne postrada i cespitosa. Fu-
lles dividides en 6-14 parells de foliols
estrets. Flors papilionacies de color pur-
puri. Fruits indehiscents, amb 2-4 ar-
tells semicirculars i espinosos.



Lavandula latifolia

N.v.: Espigol com(, de fulla ampla o mascle.
N.c.: Alhucema, espigon, espliego, lavanda.

Mediterrania nord-occidental.

Mata llenyosa tomentosa i aromatica. Tiges
curtes densament cobertes de fulles. Flors bi-
labiades de color violaci, disposades en inflo-
rescéncies compactes situades en l'extrem de
branques erectes i ramificades.

Lobularia maritima subsp. maritima

N.v.: Caps blancs, herba blanca, miramars.
N.c.: Mastuerzo marino, aliso de mar.

Circummediterrania i macaronésica.

Herba perenne, cespitosa amb nombroses tiges
herbacies postrades o ascendents. Fulles alter-
nes, linears-lanceolades. Flors blanques, me-
nudes que fan olor de mel, amb 4 pétals
disposats en creu, en infloresceéncies corimbi-
formes terminals, a les quals fa referéncia el
seu nom popular. Fruits ovoides que, quan ma-
duren, desprenen les valves i les llavors, i que-
den damunt de la tija unes membranetes
translicides de forma arredonida.

LES PLANTES DE LES BROLLES I TIMONEDES

Linum narbonense

N.v.: Lli blau, lli de Llistonar.
N.c.: Lino azul, lino bravo, lino silvestre.

Centre i oest de la regié mediterrania.

Planta perenne, amb la base + llenyosa de la
qual ixen tiges estirades prop del terra. Fulles
sessils, alternes, linears-lanceolades i agudes.
Flors a l'extrem de les tiges, amb petals grans de
color blau viu (més clar en el centre), que fan
molt vistosa la seua floracio.




Lygeum spartum

N.v.: Espart, espart albardi, espart bord.
N.c.: Albardin, esparto.

Mediterrania meridional.

Herba perenne que forma mates denses de fulles
dures al tacte i caragolades longitudinalment.
Flors inconfusibles per la bractea blanquinosa
que protegeix l'espigueta coberta de péls llargs.

Matthiola fruticulosa
N.v.: Violer trist.

N.c.: Alheli de campo.
Mediterrania.

Mata blanquinosa o grisenca, llenyosa en la
base i amb branques herbacies. Fulles alternes,
estretes. Flors amb 4 pétals rosats o groguencs
sinuosos, disposats en forma de creu, pero
sovint dirigits cap enrere.

Mercurialis tomentosa
N.v.: Orella de rata, mercurial tomentos.
N.c.: Mercurial blanca, carra, criadilla de raton.

Mediterrania occidental.

Planta perenne dioica d’aspecte cotonds (densa-
ment coberta de péls). Fulles oposades, senceres i
un poc dentades. Flors menudes de color verd, les
masculines en espigues; les femenines aillades.
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Narcissus assoanus
N.v.: Almesqui.

N.c.: Narciso gallego.
Mediterrania occidental.

Planta bulbosa menuda, amb una o diverses
tiges floriferes. Flors perfumades de color groc
intens amb el periant format per 2 verticils de
tépals petaloides que internament formen la ti-
pica corona dels Narcissus.

Ophrys fusca

N.v.: Mosques negres.

N.c.: Monjas, flor de abeja, flora de avispa.
Mediterrania.

Aquesta orquidia es caracteritza pel seu label
dividit en 3 lobuls, el central més gran, escotat i
vellut, de color fosc a la meitat terminal i la part
més interna ocupada per una taca grisa o blavosa

(macula).
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Ononis minutissima

N.v.: Gavo menut.
N.c.: Anonis menor.

Mediterrania occidental.

Mateta menuda amb branques llenyoses molt
fines. Fulles amb 3 foliols estrets i dentats.
Flors papilionacies grogues i venes roges en
l'estendard, amb el calze igual o poc més curt
que la corol-la.




Ophrys speculum
N.v.: Mosques blaves, sabatetes del Bon Jes(s.
N.c.: Espejo de Venus, flor de abeja o de avispa.

Mediterrania.

Les diferencies més clares entre les orquidies
abelleres de la comarca son les flors. En aquesta,
el label esta clarament eixamplat cap a l'extrem,
amb una taca blava brillant amb forma de llengua
vorejada per un marge vellut de color marré.

Ophrys tenthredinifera

N.v.: Mosques roges.
N.c.: Flor de abeja o de avispa, abejita.

Mediterrania.

Sépals de color rosat que contrasten amb el
color groc de la part externa del label, que esta
lateralment replegat cap a baix i té una protu-
berancia al centre. La part central del label és
de color marré fosc.

Opuntia maxima
N.v.: Palera, figuera palera, figuera de moro.
N.c.: Chumbera, tuna.

Probablement originaria de Méxic, va ser introduida
en el segle xvI pels conqueridors espanyols per a criar
les cotxinilles del carmi. Actualment, esta naturalit-
zada amb caracter invasor per quasi tot el mon.

Planta crassa i espinosa, formada per tiges apla-
nades (cladodis, popularment coneguts com pales)
i articulades de color verd, + blavos en les pales ve-
lles, amb espines molt variables en densitat i gran-
daria. Fulles menudes, rapidament caduques,
reduides a espines en les part més velles. Flors
grans, de color groc. Fruits carnosos (figues pale-
res) recoberts d’espines.
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Orobanche artemisiae-campestris
N.v.: Orobanque (nom genéric).
N.c.: Orobanque.

Centre, sud i est d'Europa.

Planta parasita de diverses espéecies de com-
postes. Tija simple de color groguenc a malva.
Flors groguenques, amb la corol-la + tubular,
corbada, amb péls glandulifers; llavi superior
bilobulat, linferior amb 3 lobuls denticulats.

Phlomis lychnitis

N.v.: Orella o orelleta de llebre, clavellet de pastor,
candelera, rabet de gat bord.

N.c.: Oreja de liebre, candilera, candelaria, cola de
gato, matagallo, mechera.

Peninsula Ibérica i sud de Franca.

Planta llenyosa perenne amb tiges erectes, simples
o poc ramificades i grises per estar cobertes d'una
borra de péls. Fulles, la majoria en roseta basal,
lanceolades, estretes, de color grisenc. Flors bila-
biades molt caracteristiques, amb el llavi superior
en forma de casc i l'inferior trilobulat, agrupades
en verticil - lastres de 6 flors de color groguenc in-
tens cadascun, en espigues terminals discontinues.

121

Orobanche latisquama

N.v.: Frare del romani, orobanque (nom genéric).
N.c.: Orobanca.

Mediterrania occidental.

Parasit del romer i d'altres herbes i arbustos.
Flors de color roig a plrpura clar, en forma de
casc, amb péls glandulifers; llavi superior sencer;
obuls del llavi inferior denticulats.




Plantago sempervirens

N.v.: Matafoc, plantatge de ca.
N.c.: Zaragatona mayor.

Mediterrania centreoccidental.

Herba perenne amb tiges llenyoses a la base. Fu-
lles linears, oposades i séssils. Flors en espigues
pedunculades + esfériques. P. afra és molt sem-
blant, perd anual i no té estructures llenyoses.

Reseda lutea

N.v.: Bufadors, enturio, galda, gandalla.
N.c.: Gualdon, pacifica, reseda amarilla.

Mediterrania occidental.

Herba perenne de color verd pal-lid o glauc, amb
tiges erectes. Fulles partides amb pocs seg-
ments estrets i sovint ondulats al marge. Flors
de color groc llimona disposades en una inflo-
rescéncia molt allargada. Fruits en capsula.

Ruta angustifolia
N.v.: Ruda (genéric).
N.c.: Ruda menor.

Mediterrania centreoccidental.

Arbust ben conegut i facil de reconéixer per la seua
olor caracteristica, fétida. Fulles molt dividides en
segments menuts. Flors amb peétals grocs [largament
ciliats al marge.
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Sanguisorba verrucosa Satureja intricata subsp. gracilis

N.v.: Pimpinel-la, pentinella, herba de talls. N.v.: Sajolida, saboritja, herba d'olives.

N.c.: Pimpinela, hierba de la mora. N.c.: Ajedrea, hierba oliva, sal y oliva.
Mediterrania i Macaronésia. Endemisme iberollevanti.

Herba postrada o erecta. Fulles, compostes amb Arbust aromatic ascendent amb fulles estretes,
foliols imparells molt dentats. Flors tipicament més amples en el terg apical on presenta 3 den-
reunides en gloméruls terminals. Fruit cobert tetes menudes. Flors bilabiades blanques amb
de berrugues amb 4 costelles. el llavi inferior trilobulat. Molt utilitzada per

amanir les olives i els pimentons en salmorra.

Scorzonera angustifolia

N.v.: Escurconera barballera.
N.c.: Tetas de vaca.

Mediterrania occidental.

Herba glabrescent, erecta, amb fulles alternes, li-
nears i séssils. Totes les flors ligulades de color
groc + intens, en capitols terminals solitaris. Fruits
grans amb aparell volador de péls plomosos.
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Sideritis incana subsp. edetana

N.v.: Rabet de gat de flor rosa, cua de gat fe-
mella.

N.c.: Rabo de gato rosado.

Endemisme valencia exclusiu.

Mata tomentosa, grisenca. Flors bilabiades de
color + rosat, en verticil - lastres que formen in-
florescencies discontinues molt allargades.

Staehelina dubia

N.v.: Pinzell, farigola borda o mascle, herba fla-
tera o soldadora.

N.c.: Hierba pincel, jopillos de seda montés,
yesca, manzanilla yesquera, tomillo de brocha.

Mediterrania centre occidental.

Mata llenyosa amb fulles estretes i allargades,
de color grisenc per l'anvers, tomentoses i molt
blanques pel revers. Totes les flors tubuloses de
color parpura, reunides en uns capitols allargats
molt caracteristics.

Teucrium capitatum subsp.
gracillimum

N.v.: Tim6 blanc.
N.c.: Tomillo macho o terrero.

Mediterrania sud-occidental.
Mateta llenyosa molt ramificada
des de la base. Fulles linears, re-
volutes al marge, amb dbuls poc
pronunciats en la part apical.
Flors menudes, blanques, sense
llavi superior, agrupades en in-
florescéncies terminals, denses i
+ hemisfériques.
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Teucrium pseudochamaepitys
N.v.: Cresta de gall, iva borda.

N.c.: Falso pinillo, hierba de la calentura, de la
cruz o de San Antonio, orobal, romerillo falso.

Mediterrania occidental.

Mata llenyosa amb diverses tiges erectes. Fulles
alternes molt caracteristiques (a les quals fan
referéncia els noms populars), dividides en 3-5
segments linears. Flors grans, sense llavi supe-
rior, que deixen els estams al descobert (tipic
dels Teucrium); corol-la blanca o rosada amb
nervis purpuris i llavi inferior clarament trilobat.

Thymelaea hirsuta

N.v.: Bufalaga hirsuta, palme-
rina, pala marina.

N.c.: Borja marina, salado,
prueba yernos.

Mediterrania.

Arbust ramificat des de la base.
Fulles esquamiformes verdes
per l'anvers i blanques pel re-
vers concentrades en l'extrem
de les branques pendules. Flors
menudes de color groc o blanc.

Thymelaea pubescens

N.v.: Bufalaga pubescent.
N.c.: Torvisco angosto.

Endemisme iberic.

Arbust menut amb la soca molt llenyosa i tiges
herbacies erectes, densament cobertes de fulles
linears. Flors tubuloses de color groc a rogenc
en l'extrem de la tija.




Verbascum thapsus subsp. montanum
N.v.: Treponera, col de moro, orella de burro,
herba bleuera.

N.c.: Gordolobo comin o macho, candelaria.
Eurosiberiana.

Mata tomentosa amb fulles grans en la part in-
ferior, de color grisenc i suaus al tacte. Flors
grogues en inflorescéncia terminal compacta.

Vitis vinifera

N.v.: Vinya, cep.

N.c.: Vifia, vid.
Naturalitzada dels cultius.

Arbust lianoides amb tiges llargues i tortuoses,
amb circells oposats a les fulles. Fulles grans,
lluents, amb lobuls + marcats en les diferents
espécies, subespécies i hibrid. Fruit (raim) en
drupa carnosa comestible.

Urginea undulata subsp. caeculi

N.v.: Cebeta de Sant Jaume.
N.c.: -

Endemisme exclusiu de les provincies
de Valéncia i Alacant.

Herba bulbosa amb una roseta de fu-
lles Llargues, estretes i el marge ondu-
lat. Flors blanques o rosades en una
llarga inflorescéncia que es desenvo-
lupa avang que les fulles.






Anthyllis vulneraria subsp. gandogeri

Noms comuns en valencia
Vulneraria.

Noms comuns en castella

Vulneraria, pie de gallo encarnado, hierba
de la cuchillada.

Descripcio

Planta herbacia anual, de vegades biennal
0 perenne, amb tiges ascendents que no sobre-
passen els 40 cm. Les fulles son compostes,
sense péls o poc piloses en l'anvers, formades
per 2-3 (5) parells de foliols, el terminal molt
més gran que els laterals, sobretot a les fulles
inferiors. Les flors son papilionacies amb la
corol-la poc prominent sobre el calze, de color
rosat, a vegades molt pal-lid, a pirpura, oca-
sionalment grogues o blanquinoses, només
pigmentades en el seu terc apical. Estan agru-
pades en gloméruls pedunculats normalment
solitaris, amb 15-25 flors, amb una corona
basal de bractees compostes.

Distribuci6 geografica

Endemisme de la Mediterrania occidental, Gnicament distribuit per la peninsula Ibérica, les
Illes Balears i el nord d'Africa. Aquesta subespécie és la més estesa per la peninsula i per terres
valencianes i també la que mostra una major variabilitat morfologica, amb nombroses formes de
transici6 cap a les altres subespécies.

Epoca de floracio De (marg) maig a agost (setembre).

Habitat
Creix a les escletxes, lleixes i replanells de rocams, cingles, penyes, etc. i a les clarianes pe-

dregoses de brolles, timonedes i pastures, sempre en formacions molt esclarissades i ben as-
solellades, generalment sobre substrats calcaris.

Usos i propietats

Els gloméruls florals son utilitzats per a fer infusions que sén aplicades en banys o compreses
per a afavorir la curaci6 de les ferides. Per tant, el seus noms popular i cientific estan direc-
tament lligats amb les seues propietats medicinals, com a remei astringent i vulnerari.

Observacions

A la Comunitat Valenciana es coneixen 4 subespécies d’A. vulneraria: a subsp. vulnerarioides
només esta citada a Castelld i la subsp. reuteri, només a Alacant. Per la seua part, la subsp.
maura, molt rara a la provincia de Valéncia, es diferencia per presentar flors més grans (18-20
mm), i més pigmentades, entre la meitat i els 2/3 apicals.

128



LES PLANTES DE LES CRESTES I ELS CINGLES

Chiliadenus saxatilis (= Jasonia glutinosa)

Noms comuns en valencia

Te de roca, te de penya, te de mont,
arnica.

Noms comuns en castella
Té de roca, de Aragdn o de peda.

Descripcio

Mateta perenne, molt aromatica i
tacte apegalés. Presenta nombroses ti-
ges erectes (fins a 40 cm d'algaria),
densament coberta de péls glandulo-
so0s. Les fulles son séssils, lanceolades,
senceres i ascendents. Les flors sén
totes tubuloses, de color groc, agru-
pades en capitols terminals, solitaris
o0 en grups corimbiformes; les bractees
de linvolucre son linears i també glan-
duloses que adopten una disposicio
clarament oberta quan les flors estan
madures. ELl fruit és un aqueni amb
vil-a de color rosat.

Distribucié geografica

Endemisme de la Mediterrania occidental ampliament distribuit per Espanya, el sud de Franca,
Malta, Sicilia i el nord d'Africa. A la peninsula Ibérica, té una distribucié clarament oriental que
s'estén des de les comarques pirinenques fins a les zones calcaries de Serra Nevada, normalment
per davall dels 1.300 m d'altitud.

Epoca de floracid De juny a agost (octubre).

Habitat
Planta tipica de les comunitats rupicoles de rocams, cingles i penya-segats calcaris, que

ocupa els badalls, clivelles i forats de la pedra en posicions + verticals i també en lloses horit-
zontals, amb preferéncia pels llocs assolellats.

Usos i propietats

Les infusions de te de roca sdn molt preades en el costumari popular per les seues propietats
digestives. Una tassa després de menjar augmenta la produccié de sucs gastrointestinals i
afavoreix la digesti6. Aquestes propietats també son utilitzades per a tractar trastorns digestius,
l'ois i el mal de ventre. A més a més, se li reconeixen propietats anticatarrals, antidepressives,
tonificants i abortives. També té diverses aplicacions per via externa. Amb les fulles xafades es
preparen emplastres per tractar colps, ferides, éczemes i altres afeccions de la pell. Per a aquests
tractaments de neteja i desinfeccié també es prepara lalcohol d'arnica, deixant la planta en
maceraci6é durant una o dues setmanes. La tradici6 fixa la setmana de Sant Joan com el periode
més adient per a la seua recolecci6.
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Hypericum ericoides

Noms comuns en valencia

Cor de penya, cor de roca, herbeta de
les penyes, pinell, pinzell, trencapedres.

Noms comuns en castella

Pinillo de oro, hierba pincel, corazén
de pefia o de roca.

Descripcio

Mateta menuda (fins a 30 cm d'alca-
ria), perenne de color verd o glauc, molt
ramificada des de la base. Les nombroses
tiges son tortuoses, ascendent, i estan
desproveides de fulles en la base. Les fu-
lles sén agudes, molt menudes (2-6 x 1
mm) i revolutes en el marge, verticil - la-
des i densament imbricades amb glandu-
les punctiformes marginals. Les flors, de
color groc intens, tenen 5 peétals, 5 sépals
(pentameres) i nombrosos estams i apa-
reixen en grups terminals. El fruit és una
capsula.

Distribuci6 geografica

Aquest endemisme iberollevanti, exclusiu de la facana mediterrania ibérica, s’estén per la
Comunitat Valenciana, Mdrcia, 'est de la Manxa i Andalusia oriental. La conca del riu Millars, a
Castelld, constitueix el limit septentrional de la seua area de distribucié.

Epoca de floracio De juny a agost.

Habitat

Creix a les escletxes i replanells de les roques calcaries, dolomitiques o d'algeps, en llocs
secs i assolellats, tant en rocams + inclinats com a les clarianes pedregoses de brolles i matollars,
sempre en posicions excloents o limitants per a altres plantes per la reduida disponibilitat de sol.

Usos i propietats

Les seues aplicacions populars son nombroses. L'herbolari la considera un estimulador de la
gana (antianoréctic), purificadora de la sang (detoxicant), per alleugerir els temperaments ner-
viosos (antidepressiu), per dissoldre les pedres dels renyd i també per afavorir la curaci6 de fe-
rides (remei vulnerari) i evitar la seua infeccid (antiséptic).

Observacions

El descobriment de les seues propietat curatives esta relacionat amb la teoria de les senyals,
en aquest cas relacionat amb la seua forma de vida. Observada a les parets rocoses, sembla
tindre la forca necessaria per a obrir els clavills i introduir-hi les seues arrels. Aquesta capacitat
va ser relacionada amb una activitat equivalent sobre les pedres que es formen en l'interior del
cos, el nomenat mal de pedra. Precisament aquesta va ser la primera aplicacid terapéutica.
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Teucrium thymifolium

Noms comuns en valencia
Trencapedres, poliol amarg de roca.

Noms comuns en castella
Poleo de roca.

Descripcio

Mata rupicola cespitosa, amb un crei-
xement compacte i molt apegat a la
pedra. Les fulles son menudes, estretes
(fins a 5 mm), de contorn entre linear i
ovalolanceolat, perdé amb [obuls molt xi-
cotets i poc perceptibles cap a la zona
apical; estan cobertes d'una pilositat
densa, responsable de la coloracié gri-
senca de l'anvers i blanca del revés, que
pot quedar ocult en plegar-se els marges.
Les flors son les tipiques de les labiades,
perd sense llavi superior (tret caracteristic
de Teucrium), amb la corol-la blanqui-
nosa, groguenca o purpdria, i disposades
en glomeruls terminals laxos.

Distribucio geografica

Endemisme iberollevanti, exclusiu de la meitat oriental de la peninsula Ibérica. Es distribueix
principalment per l'interior de las provincies de Valéncia i Alacant, normalment pel pis de
vegetacié mesomediterrani i fins al supramediterrani. La seua area s’estén per les conques dels
rius Tdria, Xaquer i Segura i abasta també el Tajo per Guadalajara.

Epoca de floracié De abril a juliol.

Habitat

Forma part de les comunitats rupicoles i sinstal-la a les escletxes de rocams, parets, cingleres
i talussos calcaris o dolomitics, amb preferéncia per posicions + verticals, encara que pot apa-
réixer en lloses poc inclinades.

Usos i propietats

Aquesta trencapedres i una altra molt semblant morfologicament (7. buxifolium) resulten
molt preades com a diiirétiques i es prenen per a curar les infeccions d'orina i per a desfer i eli-
minar les pedres i arenes del renyd.

Observacions

Aquest endemisme apareix de forma puntual i molt localitzada a la Vall del Alcalans, en
lomes i tossals térmics i de poca altitud. La seua preséncia en aquest territori coincidiria
amb el limit inferior de la seua distribuci6 altitudinal. Per aquesta ra6, l'espécie es considera
prioritaria a la MRF Les Coves (Montserrat), on les parets rocoses d'orientacid sud-est alberguen
poblacions bastant nombroses.
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Asplenium trichomanes subsp.
quadrivalens

N.v.: Falaguera roja, herba de cordé negre.
N.c.: Culantrillo bastardo o menor.

Subcosmopolita.

Falaguera amb fulles (frondes) linears, amb
segments asimétrics de formes + rectangulars i
proxims entre ells; peciol curt i de color negre
i brillant.

Chaenorrhinum origanifolium subsp.
crassifolium

N.v.: Esperons de roca, boqueta de gos.
N.c.: Espuelilla, espuelilla de hoja carnosa, conejitos.

Endemisme iberollevanti.

Mateta perenne amb nombroses tiges llenyoses a la
base. Fulles menudes, alternes, estretament lanceo-
lades, curtament peciolades i carnoses (crasses).
Flors tubuloses bilabiades, en general de color
blanc, rosat o violaci pal-lid, amb prominéncies
grogoses en la gola. Fruit en capsula subglobosa
més curta que el calze.

—

Ceterach officinarum
N.v.: Dauradeta, herba de la sang.
N.c.: Doradilla, hierba dorada.

Centre i oest d'Europa, regié macaro-
nesica i Asia.

Falaguera perenne amb fulles (frondes)
dividides en segment asimétrics, sen-
cers i arredonits, units per la base; de
color verd per l'anvers i el revers den-
sament cobert d’escames de color daurat
fins a marré rogenc, amb aspecte de
palla. Aquestes escames actuen com un
espill que reflecteix la llum i dismi-
nueix l'escalfament dels teixits i li
permeten suportar millor la insolaci6
directa que altres falagueres.



LES PLANTES DE LES CRESTES I ELS CINGLES

Galium valentinum

N.v.: Qualladora, quallallet.
N.c.: Cuajaleches.

Endemisme iberollevanti.

Herba perenne, pero molt ténue.
Tiges nombroses i embolicades,
anguloses, aspres al tacte i amb
la base lleugerament llenyosa.
Fulles curtes i linears, agudes,
verticil - lades en nombre de 6-7
per nus. Flors agrupades en inflo-
rescéncies laxes, amb 4 petals
parcialment soldats a la base, de
color groc + pal- lid. Fruit brillant
i papil-l6s, més llarg que ample.

Mercurialis huetii Micromeria fruticosa

N.v.: Mercurial (nom genéric). N.v.: Poliol, poliol de roca.

N.c.: Mercurial. N.c.: Poleo de monte o de roca.

Mediterrania occidental. Mediterrania centreoccidental.

Herba menuda, anual. Fulles oposades, peciola-  Arbust ramos obert, amb llargues tiges pubescents

des, de marge dentat i sense cilis (caracter que  de color grisenc. Fulles oposades, curtament pe-
la diferencia de M. ambigua). Planta dioica amb  ciolades, ovades o lanceolades, concolores amb
flors masculines i femenines en diferents indivi-  la tija. Flors menudes, bilabiades, de color blan-
dus, menudes i poc aparents, de color verd, dis-  quinds o blavenc, en inflorescéncies allargades
posades en glomeéruls o solitaries. i laxes. Les seues infusions son digestives.
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Phagnalon saxatile

N.v.: Botgeta, botgeta d'esca, camamirla borda,
ullastre de frare, donzell.

N.c.: Manzanilla yesquera, yesca, romerillo,
mata yesquera.

Mediterrania centreoccidental.

Arbust perenne molt ramificat, amb tiges erectes
de coloracid blanquinosa. Fulles alternes, lineals
poc denticulades i marges revoluts, amb l'anvers
de color verd i el revers blanc (densament cobert
de pels). Flors tubulars, grogues, en capitols
solitaris a l'extrem de llargs peduncles.

Phagnalon sordidum

N.v.: Herba arenera, morenera o santa.
N.c.: Coniza sordida, coronilla real.

Mediterrania centreoccidental.

Mateta menuda ramificada des de la base amb
branques tomentoses (blanques o grisenques).
Fulles linears molt estretes del mateix color que
la tija. Flors en capitols terminals reunits en
grups d 2-3 a l'extrem de les tiges.

Polygala rupestris
N.v.: Poligala, poligala rupestre.

N.c.: Hierba amarga, hierba gatera,
oreja de rata, poligala de roca.

Mediterrania occidental.

Planta perenne amb base llenyosa i
branques herbacies molt folioses.
Fulles xicotetes, lanceolades, + co-
riacies, amb els marges engruixits i
revoluts. Flors solitaries amb pétals
rosats molt dividits (quan esta ben
oberta recorda un insecte) i ales
blanquinoses aplicades a la corol-la
amb una banda medial verda. Fruit
en capsula amb una ala marginal.



LES PLANTES DE LES CRESTES I ELS CINGLES

Polypodium cambricum

N.v.: Polipodi (nom genéric), herba pigotera.
N.c.: Polipodio.

Mediterrania.

Falaguera amb fulles (frondes) dividides en o-
buls linears, amb segments que van reduint-se
cap a l'apex; anvers cobert per sorus de color
entre groc i taronja disposats en 2 files
paral- leles.

Scrophularia tanacetifolia

N.v.: Conillets rojos, escrofularia d'ombra, setge
verd, herba serrada.

N.c.: Escrofularia de sombra.

Endemisme iberollevanti.

Herba ramosa, llenyosa en la base, amb tiges qua-
drangulars. Fulles dividides amb segments molt
retallats. Flors bilabiades de color roig.
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Sarcocapnos enneaphylla

N.v.: Herba freixurera.
N.c.: Zapatitos de la Virgen.

Mediterrania occidental.

Planta herbacia molt ramificada, que fa mates
+ hemisferiques a les parets rocoses. Fulles
compostes amb segments en forma de cor. Flors
blanques de morfologia molt caracteristica.




Sedum album

N.v.: Raimet de pastor o de llop, crespinell blanc.
N.c.: Uva de gato.

Eurasiatica.

Herba perenne carnosa (crassa), amb tiges ve-
getatives postrades i molt ramificades; les flo-
riferes ascendents. Fulles menudes, carnoses,
quasi cilindrigues. Flors blanques en inflorescén-
cies corimbiformes.

Sedum sediforme

N.v.: Raimet de pastor, arros de l'ardat, raim de
bruixa, crespinell gros.

N.c.: Ufia de gato, arroz de moro.
Mediterrania.

Planta perenne, amb tiges postrades que eme-
ten arrels fines i tiges floriferes erectes. Fulles
de color glauc, verdés, grisenc o marronds, car-
noses, imbricades, subcilindriques o planes en
la cara superior i agudes. Flors de color groc +
intens, reunides en inflorescéncies cimoses o
corimboses, amb branques radiades.

Sedum dasyphyllum
N.v.: Crespinell glauc.
N.c.: Uia de gato.

Mediterrania occidental.

Mateta menuda que forma gespes
menudes en clavills de rocams i pa-
rets de pedra. Fulles carnoses de
color glauc disposades densament,
més espaiades a les tiges floriferes.
Flors blanques amb estries rosades,
relativament grans.






Agave americana

Noms comuns en valencia
Atzavara, pita, pitera, fil i agulla.

Noms comuns en castella
Pitera, pitaco, magiiey (Méxic).

Descripcio

Planta perenne, robusta, amb grans fulles
disposades en una roseta basal. Aquestes son
grosses i carnoses (fins a 2 metres de longi-
tud), amb una espina terminal robusta i negra
i espines laterals ganxudes. Les flors son de
color groc pal-lid i estan disposades en
pomells densos situats al llarg d'una tija flo-
rifera que pot assolir els 8 m d'al¢aria. Aques-
tes estructures floriferes les emet la planta
quan té uns 10 anys d'edat; després de la flo-
racio la part aéria es mor, pero les arrels so-
breviuen, produint noves plantes joves al seu
voltant.

Distribucio geografica

Originaria de les zones arides orientals de Méxic, va ser introduida en Europa el segle xvI, a
través d’Espanya, pels conqueridors del Nou Mén. Actualment, es troba naturalitzada en gran part
de [a Mediterrania. Molt freqiient a les arees litorals, va fent-se més rara cap a l'interior.

Epoca de floracié De (juny) juliol a setembre.

Habitat

Colonitza terrenys rocosos o pedregosos i assolellats, normalment en arees properes a la
costa. Mostra preferéncia per les rambles i arenals costaners, on s'ha utilitzat des d'antic per a la
fixacio de marges i dunes. També pot aparéixer en comunitats naturals serials sobre sols + alterats
i, especialment, als marges dels camins i a les llindes de les parcel-les agricoles.

Usos i propietats

En un principi, va ser introduida com a planta ornamental i de fet, s’han seleccionat diverses
varietats amb aquesta finalitat, com la var. variegata que apareix a la fotografia. També va servir
com a planta téxtil per a traure’n les fibres per a elaborar la coneguda corda de pita i altres teixits
bastos. En la seua area d'origen, s'aprofita tota la planta amb nombroses destinacions.

Observacions

La primera referéncia a aquesta planta en terres valencianes la va donar el botanic flamenc
C. Clusius (1526-1609), que ja la nomena pel seu nom valencia: fil i agulla, i fa pensar en una
planta relativament comuna a Valéncia. Actualment, esta considerada com una espécie exdtica
invasora amb una marcada tendéncia expansiva. Aquesta capacitat li permet instal-lar-se en
diverses comunitats naturals, on arriba a desplacar la vegetaci6 autdctona o impedir la seua
regeneraci6. Aquesta problematica ambiental resulta especialment preocupant als arenals cos-
taners, on estan desenvolupant-se actuacions diverses de control i eradicacio.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Ailanthus altissima

Noms comuns en valencia

Ailant, fals vernis, hivernenc, vernis de la
Xina o del Japé.

Noms comuns en castella

Ailanto, arbol de los dioses, arbol del
cielo.

Descripcio

Arbre caducifoli d'hivern de grans dimen-
sions (pot superar els 25 m d'al¢aria), amb el
tronc cobert per una escorca llisa i blanqui-
nosa i la capcada bastant laxa. Les fulles sén
compostes, amb foliols asimétrics amples,
triangulars i truncats a la base. Es una espécie
dioica, amb exemplars mascles o femelles. En
els uns i en els altres, les flors son menudes,
verdoses, agrupades en llargues panicules. Els
fruits, de coloracié vermellosa durant la ma-
duracié, son allargats i + sinuosos, amb la lla-
vor al centre, envoltada d'una estructura
membranosa per a la dispersi6 pel vent.

Distribucié geografica

Planta originaria de la Xina des d’on va ser introduida a mitjan segle xviir amb l'objectiu d'u-
tilitzar-la com a espécie forestal en repoblacions destinades a la produccié de fusta. La baixa
qualitat del material feren fracassar el projecte. Actualment s'ha estés per quasi tota la Mediterrania
convertida en una espécie invasora que esta causant greus problemes ambientals.

Epoca de floracié De juny a agost.

Habitat
Es una espécie molt resistent, que pot aparéixer en diverses posicions ecologiques, perd

mostra una clara preferéncia pels marges de les carreteres, les proximitats de zones urbanitzades,
especialment en zones alterades (solars, descampats, etc.), i les rambles, barrancs i torrents.

Usos i propietats

El seu rapid creixement, l'elevada capacitat d'adaptaci6 i la resisténcia a la contaminaci6 at-
mosférica i a la sequera, ['han convertida en una planta bastant comuna als parcs puablics, els
carrers i les avingudes de pobles i ciutats, on resulta molt facil de reconéixer quan fructifica. A
més, l'elevada capacitat de rebrot de les arrels, formant masses denses, afavoriren el seu s en
tasques de control de l'erosi6, especialment als talussos de les obres plbliques, on encara pot
trobar-se amb freqiiéncia. Aquestes destinacions han afavorit la seua expansio i la seua arribada
al medi natural, on ja s’han detectat nombrosos casos d'exclusié de les espécies autoctones i
d’homogeneitzacié de la vegetacié natural per competéncia. Les fulles també sén utilitzades
per a la fabricaci6 de paper i com a colorant groc per a la llana.
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Anacyclus clavatus

Noms comuns en valencia
Panigroc, camamilla loca.

Noms comuns en castella

Manzanilla de los campos, manzanilla loca,
magarzon.

Descripcio

Planta herbacia anual, postrada + pilosa,
amb les tiges floriferes ascendents que poden
assolir els 40 cm d'alcaria. Les fulles estan
molt dividides i presenten els lobuls terminals
estretament linears. Les flors estan reunides
en capitols terminals i solitaris grans (fins a
4 cm de diametre) que tenen l'aparenca tipica
de les margarides, amb un boté central de
color groc intens, marcadament hemisféric, i
una corona de pétals (que realment sén flors
ligulades) blancs. Els fruits (aquenis) no
tenen cap aparell volador de péls, pero els
extrems presenten unes auricules obtuses,
poc o gens divergents.

Distribuci6 geografica
Espécie de distribuci6 mediterrania, amb una area que s'estén des de Turquia fins a les Illes
Canaries. Ampliament representada per tota la Comunitat.

Epoca de floracié De (marg) abril a juny.

Habitat
Mostra les mateixes preferéncies ecoldgiques que la seua congénere (A. valentinus), amb la

qual pot conviure en camps de cultiu, terrenys erms, vores de camins, abocadors d'enderrocs,
solars sense edificar i altres medis + alterats per les activitats humanes.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

A la Vall dels Alcalans, la seua identificaci6 resulta molt senzilla i segura, perque és l'Gnica
espécie amb flors d'aquest tipus, semblant a les margarides. Encara que no I'hem observada, no
és pot descartar la preséncia de la camamilla dolca tipica (Matricaria recutita) perqué els seus
habitats preferents, vores de camins, cultius, erms, solars, rostolls, etc., ocupen una gran ex-
tensid territorial a la comarca i, a més a més, la seua preséncia esta confirmada en arees molt
properes. Aquesta darrera és popularment utilitzada en infusions per les seues propietats diges-
tives i sedants i es reconeix de la tractada en aquesta fitxa pel receptacle de forma conica i +
aguda en els capitols madurs; la seua olor caracteristica també resulta de gran ajuda.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Anacyclus valentinus

Noms comuns en valencia

Panigroc valencia, anacicle valencia, herba
de boligs, bolitx.

Noms comuns en castella
Manzanilla valenciana, magarza valenciana.

Descripcio

Planta herbacia anual + postrada, amb
['extrem de les branques floriferes ascendents,
o erecta (fins a 40 cm d'alcaria) i + pilosa. Les
fulles estan molt dividides en segments molt
estrets (linears). Les flors estan reunides en
capitols terminals grans (fins a 2 cm de dia-
metre), solitaris i marcadament hemisférics,
de color groc intens, normalment sense flors
ligulades perifériques, perd poden presentar
algunes ligules molt curtes i poc apreciables,
també de color groc. Els fruits (aquenis) no
tenen aparell volador de péls, pero els externs
son amplament alats, amb auricules molt di-
vergents; els interns no tenen ales.

Distribucié geografica

Aquest element de la Mediterrania occidental es troba distribuit de forma natural per ['Europa
meridional i pel nord d'Africa, perd també s'ha naturalitzat en altres paisos europeus. A la
Comunitat Valenciana, mostra una distribucié que evidencia el seu caracter termofil, ja que apa-
reix ampliament estesa per tota la franja litoral; pot penetrar cap a linterior, pero aprofitant
arees + temperades.

Epoca de floracid De marg a juny (juliol).

Habitat
Planta comuna en tot tipus d'habitats alterats i enriquits en compostos nitrogenats. Forma

part de diverses comunitats ruderals i arvenses a les vores dels camins, els abocadors d'enderrocs,
els camps de cultiu i altres medis nitrificats.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

La inflorescéncia terminal groga, solitaria i semiesférica resulta semblant a la camamilla amarga
(Santolina chamaecyparissus; pag. 99), amb la qual pot conviure en alguns medis antropitzats. Les
fulles dividides en segment linears i l'abséncia de l'aroma que caracteritza la camamilla amarga
permeten identificar-la amb facilitat. L'altre panigroc present a la comarca (A. clavatus), és més
escas i té flors semblant a les margarides, amb una corona periférica de ligules blanques.
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Anagallis arvensis

Noms comuns en valencia

Morrons, picapoll, borrissol, moragues,
sabonera o herba sabonera, anagall blau o
vermell.

Noms comuns en castella

Murajes, morron, hierba de las giiebras,
andagallo, hierba coral, hierba pajera.

Descripcio

Planta herbacia anual, amb les tiges rami-
ficades reptants o ascendents (fins a 20 cm
d'alcaria), de seccié quadrangular. Les fulles
son triangulars, oposades i séssils. Les flors
son menudes (fins 1 cm de diametre), solita-
ries, sobre llargs peduncles axil-lars (més
llargs que la fulla annexa), amb 5 pétals sen-
cers, densament ciliats i glandulosos en el
marge. Poden ser de color taronja lluent amb
un anell purpuri en la base o de color blau
violaci i l'anell basal de color rogenc. Els fruits
son pixidis quasi esférics.

Distribuci6 geografica

Ampliament distribuida per Europa, oest d'Asia i nord d'Africa, encara que la seua dispersi6
artificial li ha permés ampliar la seua area per tota Asia, Africa i Australia. Aquest procés fortuit
és bastant freqiient entre les plantes caracteristiques dels camps de conreu, les habitualment co-
negudes com males herbes. Durant la collita, les seues llavors es barregen amb les de les plantes
cultivades i viatgen d’incdgnit a noves arees inabastables de forma natural. Si al lloc dacollida
les condicions son favorables, amb el temps, el nouvingut anira estenent-se. Moltes plantes que
considerem autdctones han arribat des de terres llunyanes d’aquesta manera. Ampliament repre-
sentada a la major part de la peninsula Ibérica i per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De mar¢ a setembre (novembre).

Habitat

Planta caracteristica de les comunitats arvenses del camps de cultiu, bancals i inclds en les
zones enjardinades i els escocells de l'interior dels nuclis urbans. També apareix en vores de ca-
mins, erms, solars sense edificar, abocadors i en general en tot tipus d'habitats antropitzats
amb poca cobertura vegetal.

Usos i propietats

Esta reconeguda a l'herbolari com a expectorant, cicatritzant i destoxificant. No obstant aixd,
la seua composicié quimica no esta ben caracteritzada, per la qual cosa esta desaconsellat el
seu (s casola, especialment per via interna, sense les indicacions d'un facultatiu especialitzat.
El seu consum pot causar greus diarrees, convulsions i mals de cap.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Asphodelus fistulosus

Noms comuns en valencia

Gamonet, vareta de Sant Josep, cebolli,
porrassina.

Noms comuns en castella
Gamoncillo, gamonita, asfodelos.

Descripcio

Herba perenne rizomatosa i erecta (fins a
60 cm d'alcaria). Les fulles, nombroses i agru-
pades a la base, son llargues, semicilindri-
ques, buides i de color verd viu. Les tiges
floriferes ixen del centre de la roseta i porten
una inflorescéncia ramificada amb nombroses
flors. Aquestes tenen 6 tépals blancs, amb una
linia rosada o marré rogenc en el nervi central
de cada tépal. Els fruits sén capsules que
semblen pésols. Una altra espécie molt propera
és A. tenuifolius (vegeu les observacions), que
es diferencia per la grandaria i rugositat de la
planta, la grossaria de les fulles i el diametre
de les flors.

Distribucio geografica
El génere Asphodelus és originari del centre i sud d'Europa, pero actualment, com a conse-

gliencia del seu Us ornamental, es troba per tot el mén. El gamonet esta ampliament distribuit
per quasi tota la peninsula Ibérica i resulta molt comuna a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De (febrer) mar¢ a maig.

Habitat
Freqgiient en tot tipus de comunitats arvenses i ruderals, sobre sols alterats, nitrificats i ben

assolellats. Creix a les pastures i herbassars de les vores de camins i carreteres, en camps abandonats,
en talussos herbosos i, en general, en tot tipus de comunitats lligades a les activitats humanes.

Usos i propietats

Esta considerada com una planta toxica, encara que s'ha utilitzat com a aliment per als porcs.
En la antiga Grécia, els gamonets s'utilitzaven en les cerimonies flinebres amb la creenca que
facilitaven el transit dels difunts cap als Camps Elisis, que es creien coberts d'aquesta planta.
Actualment, les flors es cullen per fer rams.

Observacions

A. fistulosus és més gran, amb arrels engrossides i fulles i flors més grosses; a més a més,
les tiges son llises al tacte, mentre que en A. tenuifolius son aspres (escabres) a la part inferior.
A la comarca també pot trobar-se el gamo (A. cerasiferus), molt més gran (pot superar el metre
d'algaria), amb les fulles planes i fruits molt aparents, de 1,5-2 cm de diametre.
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Bituminaria bituminosa

Noms comuns en valencia

Trevol pudent, herba pudent, cabrulla,
herba bruna o cabruna, herbasabates.

Noms comuns en castella

Hierba cabruna o cabrera, hierba gitana,
hierba betunera, hierba negra, trébol bas-
tardo, hedionda, pestosa.

Descripcio

Planta herbacia fétida (amb una forta olor
de betum), perenne, amb moltes tiges erectes
poc ramificades. Les fulles son alternes, com-
postes per tres foliols ovats o oblongs, amb
péls dispersos per l'anvers i densament pilosos
(sericis) pels nervis del revers. Les flors son
papilionacies de color blau violaci clar, reunides
en gloméruls globosos + densos, situats a l'ex-
trem de peduncles més llargs que la fulla an-
nexa. El fruit s un llegum ovoide indehiscent,
comprimit, + cobert de péls aplicats i amb un
bec llarg i arcuat.

Distribuci6 geografica

Espécie mediterrania ampliament distribuida pel sud d'Europa, l'oest d'Asia, el nord d'Africa
i les Illes Canaries. Es troba estesa per quasi tota la peninsula Ibérica, pero falta en el quadrant
nord-occidental. A la Comunitat Valenciana, és una planta comuna que apareix de forma dispersa
per tot el territori.

Epoca de floracié De febrer a setembre (novembre).

Habitat

Planta habitual als ambients nitrificats, tant d'origen antropic (marges de camins i carreteres,
camps i bancals, erms, solars abandonats, abocadors, etc.) com natural (riberes fluvials, barrancs,
brolles, timonedes, etc.).

Usos i propietats

S’ha utilitzat per via externa com a remei vulnerari perque els banys afavoreixen la curacid
de les ferides, pero cal precaucid, perqué les substancies actives son fotosensibles. Per aquesta
rad, la zona tractada ha de ser protegida del sol. Al camp també cal anar amb cura perque el
contacte amb la pell i la posterior exposici6 al sol pot produir cremades importants o hiperpig-
mentacid residual.

Observacions

Segurament és tracta d'una de les lleguminoses més facils de reconéixer per la seua l'olor in-
confusible de betum (oloreu un foliol entre els dits). Precisament, la majoria dels seus noms
populars fan referéncia a aquesta caracteristica.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Calendula arvensis

Noms comuns en valencia

Ungla de gat, llevama, herbeta de foc,
boixac de camp.

Noms comuns en castella
Hierba del podador, maravilla silvestre.

Descripcio

Planta anual reptant (fins a 35 cm d'al-
caria), coberta de péls suaus i curts. Les fu-
lles son alternes, oblongues i séssils. Les
flors estan reunides en capitols solitaris de
color groc o carabassa. Els fruits son aquenis
sense aparell volador, arquejats, amb el dors
cobert de xicotets apéndixs tuberculats o
espinosos.
Distribucio geografica

Planta de distribuci6 molt amplia, que
s'estén pel centre i sud d'Europa, el nord
d'Africa, el sud-oest d'Asia i les illes maca-

ronésiques. Molt comuna a les comunitats ru-
derals i arvenses de tot el territori valencia.

Epoca de floracié

Durant tot l'any, pero el seu optim feno-
logic correspon a la tardor.

Habitat

Creix en tot tipus de comunitats nitrofiles:
als bancals de 'horta i els camps de seca, en
vores de camins, terrenys erms i quasi qual-
sevol lloc amb sdls alterats i remoguts. En
aquests llocs pot arribar a cobrir arees bastant extenses on destaca la seua floracié cridanera.

Usos i propietats

Les seues propietats cicatritzants i antiinflamatories 'han feta coneguda com a curadora de
talls i ferides. Vasodilatadora i hipotensora, la infusié dels capitols florals son utilitzats per disminuir
la pressi6 sanguinia i també esta indicada en la menopausa.

Observacions

A la comarca també s'ha trobat naturalitzada el boixac (C. officinalis, fotografia inferior) en
alguns indrets propers a casetes de camp i xalets. Es una espécie ornamental molt utilitzada en
terres valencianes, amb flors més grans (fins a 7 cm) de color carabassa intens. Aquestes flors també
son tradicionalment utilitzades amb diferents destinacions; per exemple, per preparar un repel-lent
casola contra el insectes fitofags, que pot substituir els insecticides quimics. A més a més, alguns
la qualifiquen com una de les millors plantes per a tractar diverses afeccions de la pell.
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Carpobrotus edulis

Noms comuns en valencia

Curatall, herba de talls,
platanera de mar, dents de
lled, platanets, balsam, ditets.

Noms comuns en castella

Hierba del cuchillo, ufia de
gato o de ledn, patata frita.

Descripcid

Cameéfit suculent amb nom-
broses tiges reptants molt
allargades (fins a més 2 m de
longitud), molt ramificades i
radicants als nusos. Les fulles
sén carnoses grans (4-10 x 1-
1,6 cm), oposades, séssils,
erectes, de seccio triangular. Les flors sén grans (8-10 cm de diametre), amb nombrosos estaminodis
d'aspecte petaloide de color pirpura o groc; estams abundants amb filaments de color groc intens.
El fruit és una drupa carnosa indehiscent.

Distribucio geografica
Planta originaria de Sud-africa, concretament de la regi6 del Cap, des d’'on va ser introduida

a Espanya com a espécie ornamental cespitosa i fixadora de talussos i dunes en zones costaneres.
El seu caracter invasor ha afavorit la seua expansid per les zones litorals de quasi tot el planeta.

Epoca de floracid D'abril a juliol.

Habitat

A la comarca, com en altres moltes localitats, pot trobar-se en jardins pablics del nuclis urbans;
perd, a més a més, en el medi natural, apareix a les comunitats alterades properes als habitatges,
xalets i casetes on es troba cultivada com a planta ornamental entapissant. La abocament de
les restes de poda en zones amb vegetaci6 natural, activitat prohibida i sancionada per la le-
gislaci6 valenciana, serveix d'indcul per a la seua arribada a les comunitats naturals, on evi-
dencia la gran capacitat d'arrelament.

Usos i propietats

A més de la seua destinacié ornamental i fixadora, les fulles tallades o xafades solten un [i-
quid viscos, semblant al del reconequt Aloe vera, que s'ha fet servit popularment amb el mateix
objectiu: com a remei vulnerari per a desinfectar i facilitar la curaci6 de ferides i cremades.

Observacions

El curatall es reconegut com un perillés invasor dels ecosistemes costaners, especialment a
les dunes. En aquests habitats ha demostrat una capacitat excepcional per a ocupar superficies
molt extenses amb gran rapidesa i per desplacar les espécies caracteristiques de les comunitats
naturals. En altres tipus d’ecosistemes no mostra un comportament tan agressiu.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Cichorium intybus

Noms comuns en valencia
Cama-roja, masteguera, xicoira, xicoira
amarga, xicoira de café.

Noms comuns en castella
Achicoria silvestre.

Descripcio

Planta herbacia perenne, formada per una
roseta basal de fulles i tiges floriferes erectes
(fins a 1,2 m d'alcaria), molt ramificades i di-
varicades. Les fulles basals van de lanceolades
i dentades a profundament lobulades, cobertes
de péls rigids i aspres pel revers. Per a la flora-
ci6, emet diverses branques rigides que es ra-
mifiquen diverses vegades. Aquestes branques
porten fulles senceres, tant menudes que
poden fer la impressio de ser afil-les. Sobre
elles s'obrin els capitols blaus amb totes les
flors ligulades, en posici6 terminal o axil-lar.
El fruit és un aqueni sense vil-la de péls.

Distribucio geografica
Originaria del Vell Mén, Uextensio del seu cultiu ha afavorit la seua naturalitzaci6 per América
del Nord, Africa i Europa. Molt comuna per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De juliol a setembre.

Habitat
Planta tipica de les comunitats arvenses i ruderals, freqiient a les vores de camins, marges

de cultius i bancals, descampats i altres llocs + alterats i nitrificats, peré sempre amb una certa
humitat edafica.

Usos i propietats

Les fulles tendres son comestibles i han sigut molt apreciades com a verdura. Aquest {s s'ha
anat recuperant els darrers anys i s'han seleccionat varietats amb menys concentracié de la
substancia responsable de la seua amargor caracteristica. A més a més, les arrels torrades sén
ben conegudes com a succedani o com a adulterant del café. Aquest (s, conegut des del segle
XViI, va ser molt important en els periodes de carestia o de restriccions a la importacié de
productes tropicals. També se li atribueixen diverses propietats com a planta medicinal.

Observacions

A la flora de la comarca hi ha poques espécies de Compostes amb flors de color blau i, sense
dubte, aquesta és la més freqiient ja que resulta molt comuna en llocs + humanitzats. La coroneta
de frare (Globularia alypum; pag. 89) també presenta flors blavoses en capitols, perd aquesta és
una mata llenyosa sense confusid possible.

147



Cynoglossum creticum

Noms comuns en valencia
Besneula, llengua de gos, llapassera.

Noms comuns en castella

Viniebla, lengua de perro, garrapatilla,
oreja de liebre.

Descripcio

Herba bianual, erecta (fins 70 cm dal-
caria), amb una roseta de fulles bassals
lanceolades i llargament peciolades que
estan recobertes d'una pilositat blanca;
per contra, les fulles caulinars sén sessils
o amb peciol molt curt. Les flors tenen
cinc pétals arredonits, de color blavés,
purpuri o violaci amb nervis més foscos.
Estan disposades sobre una inflorescéncia
erecta i molt ramificada que es forma al
segon any de vida de la planta. Els fruits
son molt caracteristics, amb 4 peces
disposades en creu, cadascuna coberta
d’espines ganxudes.

Distribuci6 geografica
Mediterrania i iranoturaniana, la seua area s'estén fins al sud-oest d'Asia. Molt comuna per
tota la peninsula Ibérica i també per tots els territoris valencians.

Epoca de floracié De marg a juliol.

Habitat
Creix en diferents habitats + alterats i nitrificats, com els marges de camins, els talussos de

les carreteres, els descampats, els camps de cultiu, etc., amb preferéncia pels sols profunds i no
massa secs.

Usos i propietats

Moltes de les plantes que sén freqiient als marges dels cultius i als bancals les han mantingudes
els mateixos llauradors per a tindre-les a la ma i poder disposar d'elles en els moments de neces-
sitat. Fem aquest comentari perqué aquesta és una altra de les moltes plantes que els homes i les
dones del camp han utilitzat sovint per afavorir la curaci6 de talls i ferides (remei vulnerari).

Observacions

Curiosament, el nom llengua de gos coincideix amb la denominacid originaria del génere,
derivat dels vocables grecs kynos (‘gos’) i glossa (‘llengua’). Un altre congénere, C. cheirifolium,
també apareix amb fregiiéncia als mateixos habitats, encara que no 'hem observat a la Vall dels
Alcalans. Les caracteristiques que la diferencien son la coloraci6 blanquinosa de la planta, derivada
de la densa coberta de péls, i les flors de color rogenc amb nervis poc o gens aparents.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Diplotaxis erucoides

Noms comuns en valencia
Ravenell, ravenissa blanca.

Noms comuns en castella
Rabaniza blanca, oruga silvestre.

Descripcio

Planta herbacia anual erecta (fins a 50
cm d'alcaria) i + pilosa. Les fulles de la roseta
basal sén grans, retallades i molt variables
en la seua morfologia, amb lobuls profunds
molt irregulars; les superiors (caulinars)
son dentades o quasi senceres, abracades a
la tija. Les flors tenen les caracteristiques
tipiques de la familia de les Cruciferes o
Brassicacies, amb 4 pétals blancs (de ve-
gades amb venes violacies) disposats en
creu, i 6 estams, 2 d'ells més curts (disposicio
4+2), i estan agrupades en raims terminals
laxos. Els fruits son allargats (siliqua), amb
2 valves que presenten un nervi central
molt marcat.

Distribucio geografica

Espécie de distribucié mediterrania, ampliament distribuida per la major part de la peninsula
Ibérica, resulta molt rara o absent en el quadrant nord-occidental, Portugal i els Pirineus. Molt
comuna i freqiient a tota la Comunitat Valenciana, des de les arees calides properes a la costa
fins al cultius cerealistics de ['alta muntanya continental de les zones interiors.

Epoca de floracié Té un optim primaveral i un altre tardorenc, pero té flors durant tot l'any.

Habitat

Destaca per la gran plasticitat ecoldgica que li permet colonitzar i inclis dominar les comu-
nitats herbacies de tot tipus de camps de cultiu i d’herbassars nitrofils en qualsevol indret +
alterat per les activitats humanes (erms, descampats, solars, abocadors, etc.); també en jardins
urbans, escocells, etc. De forma molt puntual, pot trobar-se a les pastures que ocupen les
clarianes de brolles i matollars en posicions enriquides en compostos nitrogenats.

Usos i propietats

Sens dubte, la ravenissa blanca és una de les plantes més comunes i abundants en tot tipus
de medis antropitzats. Pot arribar a dominar els paisatges agricoles poques setmanes després
de les pluges i cobrir-los d'un mantell blanc molt cridaner. La seua rapidesa per a germinar,
desenvolupar-se i florir quan les condicions son favorables, li permet aquest comportament tan
espectacular, sovint compartit amb la llevama (Calendula arvensis; pag. 145) amb les flors gro-
gues o taronges. No obstant aix0, el seu s popular és redueix al seu (s com a herba farratgera
i a la possibilitat del seu consum com a verdura. A més a més, les llavors sén molt apreciades
pels criadors de pardalets, especialment per a caderneres i canaris.

149



Dittrichia viscosa

Noms comuns en valencia
Olivarda, herba mosquitera.

Noms comuns en castella
Julivarda, hierba mosquera, matamoscas.

Descripcio

Arbust perenne (caméfit), erecte (fins a
1,5 m d'alcaria), molt ramificat i lleny6s en la
base, apegalds al tacte i molt olorés, amb una
olor molt caracteristica. Les fulles son alternes,
séssils, lanceolades i allargades, amb el marge
sencer o + dentat i irregularment ondulat,
amb péls glandulosos, responsables del seu
tacte viscés. Les flors son de color groc intens,
amb una corona externa de flors ligulades
disposades laxament. Estan reunides en capi-
tols cilindrics o acampanats, nombrosos en
l'extrem de cada branca, en una inflorescéncia
terminal (panicula) ampla i laxa, amb forma
piramidal. El fruit és un aqueni amb aparell
volador format per péls rigids.

Distribuci6 geografica

Espécie mediterrania distribuida pel sud d'Europa i el nord d'Africa. Ampliament representada
en tota la peninsula Ibérica i molt comuna a tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié D’agost a novembre.

Habitat

L'olivarda és una planta amb una notable amplitud ecologica que apareix per tot arreu, tant
als habitats naturals, sempre en formacions + esclarissades, seques i assolellades, com als
artificials. Als darrers, pot arribar a ser molt abundant i, inclis, pot formar poblacions d'elevada
densitat en camps de cultiu abandonats, de seca o d’horta, als bancals, les vores de carreteres
i camins, les terres remogudes, els solars, abocadors, etc.

Usos i propietats

Les fulles xafades d'aquesta planta son utilitzades en el costumari popular per a reduir els
efectes dels colps sense ferida (hematomes, blaiires, colps de sang, etc.). També se li reconeixen
propietats quan es consumida per via interna: bullida pot ser beneficiosa per abaixar la tensid,
per a eliminar les pedres del reny6 o per abaixar el colesterol. El seu consum per a combatre
aquests simptomes ha de fer-se sota control médic. Segons conta 'etnobotanic Joan Pellicer,
en alguns pobles de la Safor es mesclaven les branques amb les creilles perqué no es feren malbé
i no grillaren tant.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Echinops ritro

Noms comuns en valencia
Panical blau, card d'esca.

Noms comuns en castella

Cardo yesquero, abadejo, cabeza de
erizo, cardo azul.

Descripcio

Planta herbacia perenne, erecta (fins
a 80 cm d’algaria) i + ramificada, espe-
cialment a la part superior. Tota la
planta, perd especialment a la tija, esta
coberta d’'una pilositat bastant densa que
li déna una coloracié blanquinosa. Les fu-
lles son séssils i profundament lobulades,
amb lobuls estrets, aguts i espinosos.
Les flors son totes tubulars, amb 5 lobuls
ben diferenciats, normalment de color
blau intens i, amb menys freqiiéncia
blanc. Estan reunides en grans capitols
terminals (fins a 3 cm de diametre) molt
caracteristics per la seua forma esférica
o globosa.

Distribucio geografica
Espécie mediterrania que en la peninsula Ibérica s'estén pel centre, el sud i l'oest. Ampliament

representada per tota la Comunitat Valenciana, des de les zones calides properes a la costa fins
a les zones continentals de linterior.

Epoca de floracio De juliol a octubre.

Habitat

Planta caracteristica dels ambients ruderalitzats que apareix amb freqiiéncia en vores de ca-
mins, fenassars, pastures seques, descampats, erms i, en general, en qualsevol indret amb sols
pedregosos, secs, assolellats i + nitrificats. Quan es compleixen aquestes condicions, també pe-
netra en brolles i matollars esclarissats.

Usos i propietats

El panical blau conté diverses substancies actives amb propietats diiirétiques i estimulants
del sistema nervids que han permeés la seua utilitzaci6 en tractaments de paralisis facials i altres
neuritis. No obstant aixd, esta qualificada com a planta toxica que ha de ser utilitzada seguint
les recomanacions i sota control d’'un facultatiu especialitzat.

Observacions

El seus noms card d’esca i cardo yesquero deriven de la utilitzacié doméstica que es feia de
la planta seca per encendre el foc.
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Foeniculum vulgare subsp. piperitum

Noms comuns en valencia

Fenoll, fonoll, ponollera, herba de les vinyes;
als fruits, anisets o llavoretes.

Noms comuns en castella
Hinojo, hierba santa, perejil de gitano.

Descripcio

Herba perenne de color verd grisenc, amb
tiges erectes (fins a 2,5 m d'algaria), robus-
tes i molt ramificades a la meitat superior.
Les primeres fulles ixen d'una roseta basal
efimera; les que ocupen la zona mitjana de
les tiges estan profundament dividides en
segment estrets llarg i linears (5-40 x 0,3-
0,6 mm), i les superiors estan molt reduides.
Les flors son menudes, de color groc i estan
reunides en umbel-les terminals i laterals
amb radis curts i poc nombrosos (<10). Els
fruits son diaquenis, de color verd groguenc,
glabres, amb costelles prominents i molt aro-
matics.

Distribuci6 geografica
Espécie de distribucié gairebé cosmopolita, ampliament distribuida per tota la peninsula
Ibérica i les Illes Balears i, logicament, també per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De juny a setembre.

Habitat

Apareix en tot tipus de comunitats antropiques sobre sols remoguts i + nitrificats: camps aban-
donats, vores de camins i carreteres, vessants pedregosos, solars, erms, caixers de rius i barrancs,
etc. També penetra en les comunitats naturals poc desenvolupades o alterades per I'home.

Usos i propietats

Planta medicinal d'aroma caracteristica amb una gran diversificaci6 d'usos populars. Es consumeix
com a verdura, tant en cru com cuinada; també s'utilitza per adobar olives i salmorres. A més, les
llavors son afegides per condimentar els plats. D'altra banda, la utilitzacié medicinal més coneguda
és la infusio per facilitar U'expulsié dels gasos intestinals i alleugerir la pesadesa d'estémac. Exter-
nament, també s'ha utilitzat per a banys oculars. Per tant, aquesta planta té moltes propietats,
pero cal consumir-la amb mesura perqué les dosis elevades poden resultar epileptitzants.

Observacions

La planta silvestre esta intimament emparentada amb el fenoll cultivat (F. vulgare subsp.
vulgare), que apareix ocasionalment en vores de camins i marges de cultius, perd no l'hem ob-
servada a la Vall dels Alcalans. Aquesta subespécie es reconeix per les fulles, que presenten
segments més llargs i flaccids, i pels fruits que son dolcos.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Fumaria capreolata

Noms comuns en valencia

Julivert bord, fartabous, unflabous, coni-
llets, gallerets, mataconill, fumaria enfiladissa.

Noms comuns en castella

Conejitos de las vallas, palomillas, gatitos,
fumaria.

Descripcio

Planta herbacia anual (terofit), amb tiges
postrades o ascendents. Aprofitant de bardisses,
marges o d'altres plantes, pot enfilar-se fins
a més d'un metre d'alcaria. Les fulles sén al-
ternes, dividides en lobuls més amples (1-3
mm) que la majoria de les espécies del génere.
Com indiquen els seus noms populars, sén
molt semblants a les de julivert. Les flors son
blanques, tenyides de rosat o parpura en l'ex-
trem apical i superen el centimetre. Estan
agrupades en raims laxes pedunculats i
axil-lars. Els fruits son xicotets, ovoides o
esférics, apiculats i sense péls.

Distribucio geografica
Distribuida per la regi6 Mediterrania i pel sud-oest d'Europa, és una planta que apareix de

forma dispersa per gran de la peninsula Ibérica, tret de les arees amb un clima molt extrem. La
seua distribucié a la Comunitat mostra aquesta preferéncia per les arees térmiques.

Epoca de floracid De (gener) febrer a juliol (agost).

Habitat
Planta molt habitual a les vores de camins, camps de tarongers i altres cultius; també es troba
en murs, bardisses, erms, solars, i en general, en tot tipus de comunitats ruderals o arvenses.

Usos i propietats

La medicina popular indica la utilitzacié d'aquesta planta per netejar la sang i fer una cura
depurativa de primavera. En alguns llocs diuen que se la mengen tots els animals, pero en altres
la consideren una brossa que no val per a res i que s'assentava malament si la donaves als ani-
mals. D'aquest pensament deriven els noms populars d'unflabous, fartabous o mataconills.

Observacions

Les flors de les Fumaries sdn molt caracteristiques, inconfusibles en altres plantes de la Vall
dels Alcalans. A més, aquesta es diferencia de la resta d'espécies del génere perqué les flors i
sobretot els fruits tenen un peduncle reflex. No hem observat cap altra espécie, pero tenint en
compte la seua abundancia en zones properes, és molt probable la preséncia de Fumaria bastardi,
de flors rosa viu i peduncle fructifer erecte.

153



Galactites tomentosa

Noms comuns en valencia

Card blanc, card de xeremeia, card trom-
peter, calcida blanca.

Noms comuns en castella

Cardota, galactites, cardo chico, cardo
cuajaleche, centaurea lechosa.

Descripcio

Planta bianual, erecta (fins a 1 m d'alcaria),
ramificada a la part superior, amb tiges estre-
tament alades i densament cobertes de péls
que li donen una coloraci6 blanquinosa. Les
fulles estan profundament lobulades, de ve-
gades fins al raquis i son verdes amb unes li-
nies blanques caracteristiques a l'anvers; el
marge és espinds, amb espines curtes. Les flors
son tubuloses, les marginals radiants, de color
rosa violaci (de vegades blanques), reunides en
capitols terminals solitaris pedunculats, rode-
jats de bractees terminades en espines. El fruit
té un aparell volador (vil-(a) de pels suaus.

Distribuci6 geografica

Planta de distribucié mediterrania centreoccidental, ampliament estesa per la peninsula Ibe-
rica, encara que la seua sensibilitat a les gelades tardanes i a les temperatures extremes ['ex-
clouen de les arees muntanyoses elevades i dels territoris continentals. Seguint aquest patrd,
la seua preséncia als territoris valencians queda limitada a les arees costaneres i sublitorals de
mitjana o baixa altitud.

Epoca de floracio De (febrer) abril a juny (agost).

Habitat
Planta comuna a les comunitats ruderals i arvenses que colonitzen les vores de camins i

carreteres, els camps de cultiu, erm, abocadors, descampats i, en general, en tot tipus d'her-
bassars + nitrofils que creixen en terrenys alterats per les activitats humanes.

Usos i propietats
No es coneixen.

Observacions

Entre els cards que poden trobar-se a les vores dels camps i dels camins de la Vall dels
Alcalans, aquest resulta molt facil de reconéixer per les seues fulles profundament lobulades
amb venes blanques molt evidents, i pels capitols de flors radiants de color rosat. Aquesta
caracteristica de les fulles permet la seua identificaci6 inclds avang de la floracio, quan només
presenta la roseta basal de fulles.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Hordeum murinum subsp. leporinum

Noms comuns en valencia

Margall bord, blat de moro, espigadella,
margall d’ordi, margall de llapassa, novios,
cua d'egua, blat de Sant Joan.

Noms comuns en castella

Cebadilla de raton, cebadilla ratonera,
zaraglielle, cebada bastarda, cola de ratén.

Descripcio

Planta anual de tiges buides, erectes o as-
cendents (fins a 50 cm d'al¢aria), fasciculades
(naixen agrupades formant un feix). Les fulles
son llargues, estretes, esparsament piloses i
aspres al tacte. Les flors estan reunides en
espigues molt caracteristiques, molt diferents
de les de la resta de graminies de la comarca.
Es grossa, allargada (2-10 cm), densa, com-
primida, amb un eix que es desarticula facil-
ment a la maturitat. Les flors (espiguetes) son
verdes poc vistoses, disposades en grups de
3, amb arestes llargues i dretes.

Distribucio geografica
Ampliament distribuida per Europa, Africa, Asia i Centre i América del Nord; també per tota
la peninsula Ibérica. Molt comuna per tots els territoris valencians.

Epoca de floracio De marg a juny.

Habitat
Planta molt habitual en tot tipus d'ambients antropitzats, encara que resulta especialment

abundant als camps de cultiu i bancals i a les vores dels camins en terrenys d'horta o de regadiu,
on pot arribar a entapissar grans superficies en formacions monoespecifiques.

Usos i propietats

Com que es tracta d'un parent molt proper a l'ordi (Hordeum vulgare), no resulta sorprenent
que el margall d'ordi siga una herba de farratge selecta, ben coneguda pels llauradors que la se-
guen per donar-la de menjar als animals de corral, sempre que no estiga espigada. També cal
nomenar la seua implicacio en jocs infantils: grans i menut es llancen les espigues com si
foren dards que es queden enganxats a la roba.

Observacions

Es poden diferenciar dos subespécies per les caracteristiques de Uespigueta medial: en la
subespécie descrita aquesta és més curta que les laterals, mentre que en la subespécie murinum
és més llarga. Aquesta darrera no s’ha observat a la Vall dels Alcalans, perd no pot descartar-se
la seua preséncia.

155



Hypericum perforatum

Noms comuns en valencia

Pericd, pericd groc, herbeta de Sant
Joan, herba foradada.

Noms comuns en castella

Hipérico, hipericon.
Descripcio

Herba erecta (fins a 80 cm d'algaria),
rigida i un poc llenyosa a la base. Les fu-
lles sén oposades, senceres, de forma
el-liptica, planes i esquitxades de nom-
broses glandules translicides, que donen
la imatge d'una fulla perforada quan es
miren a contrallum. Les flors sén penta-
meres, amb pétals de color groc intens i
nombrosos estams. Estan agrupades en
una inflorescéncia terminal corimbiforme
(amb flors sobre peduncles que naixen
a diferents altures, pero que arriben a un
nivell semblant), bastant densa. El fruit
és una capsula.

Distribucié geografica
Distribuida per quasi tot Europa, Asia occidental i central, nord d'Africa i la Macaronésia. Molt
freqlient en tota la peninsula Ibérica i també per tot arreu a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De maig a agost.

Habitat
Apareix normalment en medis antropitzats i resulta bastant comuna a les vores de camins i
carreteres, als marges del bancals i camps de cultiu i en altres pastures i herbassars + nitrificats.

Usos i propietats

L'aplicacié més coneguda d'aquesta planta és per via externa, per mitja de l'apreciat oli de
perico, un remei molt reconegut per a cremades, ferides, hematomes, éczemes, etc. Per via
interna, suavitza les mucoses respiratories, estimula 'expulsié de la bilis, tonifica la circulacio
i té un efecte equilibrador dels sistema nerviés (antidepressiu). Aquesta activitat esta assajant-se
com a substitutiu del reconegut Prozac en casos de depressi6 lleu o moderada. El contacte de
la planta amb la pell humida, seguit de l'exposici6 al sol, pot provocar fortes irritacions i ulce-
racions cutanies.

Observacions

A la comarca, a més de la subespécie tipica (en la foto superior), també s'han observat la
subespécie angustifolium, caracteritzada per les sues fulles més estretes, linears i un poc revo-
lutes en el marge. Aquesta és molt més rara i només s’ha observat al terme de Real.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Lamium amplexicaule

Noms comuns en valencia
Peu de gall, flor-robi, tinya negra.

Noms comuns en castella

Gallitos, conejitos, ortiga muerta, ortiga
mansa, patitas de gallo.

Descripcio

Planta herbacia anual, erecta o ascendent
(fins a 25 cm d'alcaria), que sol aparéixer en
grups + densos que donen un color rosat als
camps i a les vores de camins. Les tiges estan
feblement cobertes de péls curts i no tenen
fulles per davall de la inflorescéncia, on només
presenta unes bractees florals, arredonides, amb
el marge crenat i unides per la base (amplexi-
caules, que abracen la tija); les fulles inferiors
son peciolades. Les flors, de color morat + in-
tens, tenen una forma molt caracteristica,
amb un tub llarg que acaba en dos llavis ben
oberts, el superior en forma de casc. Apa-
reixen tipicament reunides en verticils.

Distribucio geografica
Ampliament distribuida per Europa, el nord d'Africa, les illes macaronésiques (les Acores, Ma-

deira i les Canaries, on alguns autor la consideren introduida), centre i sud-oest d'Asia, des de
Turquia fins al Jap6. Molt comuna a quasi tota la peninsula Ibérica i a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De (desembre) febrer a juny (octubre).

Habitat
Planta habitual als herbassars que cobreixen els camps i les terres de cultiu de seca i de regadiu;
menys freqiientment en altres medis antropitzats: vores de camins, erms, descampats, etc.

Usos i propietats

Com a planta tipica dels cultius, rep la qualificacié de mala herba; no obstant aix0, aquesta
planta menuda s'ha utilitzat tradicionalment en la cuina casolana. Amb les inflorescéncies s’han
fet confitures i les fulles i les arrels s’han afegit als potatges i s’han menjat crues en ensalades.
Com és de les primeres plantes a florir a l'hivern, també té interés mel- lifer.

Observacions

Una caracteristica de les plantes dels cultius és el seu rapid desenvolupament després de les
pluges. Aquest comportament determina una floracié molt dilatada que abraca moments sense
pol-linitzadors. Per evitar la pérdua de recursos, en aquests periodes la planta produeix flors
més menudes i poc aparents que s'autofecunden sense obrir-se. Son flors cleistdgames que
asseguren la produccié de llavors per a la segiient generacio.
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Marrubium vulgare

Noms comuns en valencia

Marrubi, manrubi, mal roig, malrubi,
marreus, malrébol.

Noms comuns en castella

Marrubio, marrubio blanco, manrrubio,
malva de sapo, menta de burro.

Descripcio

Planta perenne, tomentosa, grisenca
amb tiges erectes (fins a 50-80 cm d'al¢aria),
+ llanoses i seccié quadrangular. Les fulles
son oposades, curtament peciolades, arre-
donides i de marge dentat, amb els nervis
molt marcats. Les flors son bilabiades, me-
nudes (5-10 mm) amb la corol-la de color
blanc i el calze amb 10 dent curtes, espi-
noses i corbades cap a fora, especialment
aparents quan els fruits estan madurs. Apa-
reixen agrupades en verticil - lastres densos
+ esférics, disposats separadament a la part
superior de les branques.

Distribucié geografica
Ampliament distribuida per tot Europa i el nord d'Africa i naturalitzada per quasi tot el mon.
Dispersa per la peninsula Iberica i les Illes Balears. Molt comuna a tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De maig a agost (setembre).

Habitat

Freqlient en tot tipus de medis antropitzats, especialment en vores de camins i cultius, camps
abandonats, solars, abocadors, etc. A la Vall dels Alcalans, només 'hem observada en aquest
tipus de comunitats, pero també pot aparéixer a les clarianes de brolles, timonedes i pastures
seques en posicions alterades per les activitats humanes i enriquides en compostos nitrogenats.

Usos i propietats

La infusié de les summitats florides de marrubi, amb sabor amarg i aroma caracteristica, és
un efectiu fluidificant de les secrecions bronquial (expectorant) i també un sedant cardiac. Joan
Pellicer, al seu costumari botanic, replega altres usos tradicionals, com estimular la gana de
menjar, per a desfer les pedres de la vesicula i curiosament, també per eliminar les puces.

Observacions

Les dents del calze endurides (espinoses) i corbades cap a fora quan les flors s'assequen i els
fruits estan madurs s'enganxen facilment al pelatge dels animals i a la roba, per la qual cosa re-
presenten una adaptacié evident per afavorir la disseminacié de la planta amb l'ajuda de la
fauna (zoocora).
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Muscari neglectum

Noms comuns en valencia

All de bruixa, barrallets, calabruixa, caps
blaus, claus de Nostre Senyor, collblau, Lliri
d'ase, marcet.

Noms comuns en castella

Nazarenos, penitentes, cebollita de milano
o de lagarto.

Descripcio

Planta bulbosa normalment menuda, pero
que pot assolir els 30 cm d’alcaria. Les fulles
son estretes (1,5-5 mm), acanalades per la
part superior i tan llargues (fins 40 cm) que
queden esteses pel terra. Les flors, de color
blau fosc amb una coroneta apical de dents
blanques, tenen els pétals soldats. Apareixen
agrupades en un raim dens situat a l'extrem
d'un peduncle llarg que ix del terra; les flors
superiors son esteérils i tenen una coloracio
més clara. EL fruit és una capsula trilocular de
forma estrellada.

Distribucio geografica

Planta de distribucié circummediterrania, estesa per la meitat meridional d'Europa, el nord
d'Africa i el sud-oest d'Asia. Fregiient a la peninsula Ibérica i les Illes Balears, on mostra una
clara preferéncia per les zones temperades i humides. Ampliament representada per tot el ter-
ritori valencia, és, amb diferéncia, el més comd dels tres congéneres que es coneixen a la
Comunitat Valenciana.

Epoca de floracio De marg a maig (juliol).

Habitat
Creix principalment en pastures + nitrofiles, als camps de cultiu, especialment els de seca,

als bancals, les vores de camins, etc. També apareix en les clarianes de brolles i timonedes molt
esclarissades.

Usos i propietats

Aquesta planta té unes destinacions molt diversificades. D'una banda, els bulbs, que es pro-
dueixen en abundancia al voltant del bulb principal, han sigut consumits com aliment. En
aquests sentit, destaca la seua capacitat per a la multiplicacié vegetativa per proliferacié de
bulbets. Aquesta estratégia li permet colonitzar superficies importants i pot arribar inclis a la
qualificacié de plaga en alguns cultius. A més a més, les flors, molt flairoses, es cullen ex-
pressament per a fer saquets de flors seques aromatiques. Finalment, com que es tracta d'una
planta molt facil de cultivar i molt decorativa, el seu Gs com a planta ornamental esta molt
estés per tot el mon.
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Onopordum macracanthum subsp. micropterum

Noms comuns en valencia

Card d'ase, card del dimoni, cardot, card
macracant.

Noms comuns en castella

Cardo de burro, cardo borriquero, cardo
del demonio.

Descripcio

Planta bianual molt robusta i elevada
(pot arribar fins a 1,5 metres d'alcaria), amb
tiges nombroses i molt ramificades des de la
base, cobertes d’'una borra densa que li dona
una coloraci6 grisenca o blanquinosa. A més
a més, les tiges estan recorregudes vertical-
ment per unes ales espinoses bastant am-
ples. Les fulles son grans (fins a 50 cm),
irreqularment lobulades i espinoses. Les
flors, de color pdrpura, estan reunides en
grans capitols terminals (fins a 6 cm de dia-
metre), recoberts de bractees amb espines
fortes i corbades cap a fora; les superiors
son erectes i de color purpuri.

Distribucio geografica

Aquesta especie té una distribuci6 iberonord-africana, que s’estén pel sud i l'est de la
peninsula Ibérica i el nord-oest d'Africa; no obstant aixo, la subespécie que troben a la Vall del
Alcalans i a tota la Comunitat Valenciana, és un endemisme iberollevanti (restringit a l'est de
la peninsula) que s'estén per les arees termomediterranies calides de les tres provincies.

Epoca de floracio De (maig) juny a agost.

Habitat

Planta propia de terrenys basics fortament alterats, remoguts i nitrificats, que apareix amb
freqiiéncia en erms, solars, talussos, abocadors, tancats del bestiar, vores de camins i carreteres,
marges de cultius, descampats, etc., especialment a les proximitats dels nuclis urbans, on pot
arribar a formar poblacions bastant nombroses.

Usos i propietats

Les espines que cobreixen les ales de les tiges i les fulles fan bastant complicada la seua
manipulacio, pero salvant les dificultats, el costumari popular 'ha utilitzada com a antiséptic,
per a desinfectar la pell o per a tractar la dermatosi. A més a més, les llavors proporcionen un
oli gras que pot utilitzar-se per a cuinar. Les fulles pelades son comestibles i les arrels poden
menjar-se com si foren carlotes. D'altra banda, les tiges seques s’han emprat, elles soles o com-
binades amb altres espécies, en la creacié de centres decoratius de flor seca, especialment en
zones rurals.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Oxalis pes-caprae

Noms comuns en valencia

Agret, agreta, magret, agrella, vinagrella, pa
de cucut, pampeixet, flor d'avellana, avellane-
tes, fel i vinagre, canari, aspres, caramelles.

Noms comuns en castella

Agrios, trébol, trevina, trebolina, mataca-
fias, matapan, dormildn, vinagrillo.

Descripcio

Planta herbacia bulbosa que forma gespes
d'elevada densitat i cobertura. Les fulles, dis-
posades en una roseta basal, son compostes i
estan formades per tres foliols amb forma de cor
invertit i color verd amb taquetes porpra. Les
flors son de color groc intens, agrupades en in-
florescéncies cimoses en lextrem d'un llarg
peduncle. Les flors presenten una complexa he-
terostilia trimorfica, basada en tres classes de
flors diferents, pero al nostre territori totes les
flors pertanyen al mateix tipus. Per aquesta ra6,
no produeix mai fruits ni llavors.

Distribucié geografica

Planta exclusiva de la regi6 del Cap (Sud-africa), va ser introduida a Europa cap a finals del
segle xviiI. Actualment es troba per quasi tot el mén i es comporta en molts llocs com una espécie
invasora que esta provocant la uniformitzaci6 del ecosistemes naturals i la pérdua de diversitat
floristica. A la Comunitat Valenciana, la seua sensibilitat a les baixes temperatures 'exclou de les
arees interior, perd és extraordinariament comuna a les zones litorals i sublitorals.

Epoca de floracié De novembre a maig.

Habitat

Forma extensos mantells practicament monoespecifics als camp de regadiu: hortes, camps
de tarongers i altres ambients antropitzats, com les vores de camins i carreteres, els descampats,
etc.; ocasionalment, pot aparéixer en habitats naturals molt alterats i humits.

Usos i propietats

L'acid oxalic, responsable del sabor agre a que fa referéncia el nom popular, fa poc recoma-
nable el seu consum per a les persones i per als animals. La seua acumulacié pot produir
pedres al renyd i altres complicacions que poden arribar a causar la mort. De tota manera, és
freqlient que el xiquets xuclen el peciols de les fulles pel seu sabor acid. També s'ha utilitzat
com a llit per al bestiar. Els agricultors han afavorit la seua preséncia als camps per a protegir-
los de les gelades i per reduir l'impacte de la fruita caiguda del arbre. Diverses espécies d'Oxalis
son molt utilitzades en jardineria per a aprofitar l'abundant floraci6é hivernal; de fet, el trévol
de 4 fulles que s'ha comencat a comercialitzar d'un temps enca, pertany a aquest génere.
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Pallenis spinosa

Noms comuns en valencia
Gravit, ull de bou, herba febrera.

Noms comuns en castella

Castafiuela, cebadilla, pincho, arnica de
secano, estrelada espinosa, ojo de buey.

Descripcio

Planta herbacia anual o bianual, pubescent,
amb una roseta de fulles bassals peciolades i
tomentoses (molt suaus al tacte) i tiges flori-
feres erectes (fins a 50 cm d'algaria). Aquestes
son portadores de fulles lanceolades abraca-
dores de la tija i acabades en una espina.
Les flors estan reunides en capitols terminals
solitaris d'aparenca molt caracteristica, de
color groc taronja; només les flors exteriors
presenten ligules estretes del mateix color
que les centrals. Les bractees externes de la in-
florescéncia sén més llargues (1,5-3,5 cm),
pubescents, rigides i acabades en una punta
punxent.

Distribucio geografica

Espécie mediterrania ampliament estesa per tota la peninsula Ibérica, amb l'excepcié de l'ex-
trem nord-occidental, i les Illes Balears; també arriba a les illes macaronésiques (les Agores, les
Canaries i Madeira), on probablement s’ha introduit artificialment. Molt freqgiient i abundant a
tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié D'abril a juliol.

Habitat

Apareix normalment en medis antropitzats, tant en el d'origen artificial (vores de camins,
marges de camps i bancals, erms, solars, abocadors, etc.) com als naturals i resulta practicament
constant a les brolles, timonedes, fenassars, prats secs, etc., + alterats o poc evolucionats i
enriquits en compostos nitrogenats.

Usos i propietats

Aquesta planta habitual del nostre entorn més proper s'utilitza per via externa com a remei
vulnerari per les seues propietats cicatritzants, antiinflamatories i desinfectants. Aquesta pro-
pietat ha resultat primordial per a tractar amb rapidesa les ferides, rascades i colps que sempre
es produeixen durant els treballs agricoles.

Observacions

Les bractees externes endurides i punxoses, més llargues que les ligules, son les responsables
de la forma tipica d'estrella que mostren les seues flors i la fan inconfusible.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Plantago albicans

Noms comuns en valencia

Penosella, herbafam, herba de foc,
mal-llaurat, pa eixut.

Noms comuns en castella

Llantén blanquecino, engafalabrador,
gitanilla, zarragafanes, resbalamuchachos.

Descripcio

Herba perenne que pot superar el 30
cm d'algaria, amb arrel gruixuda i lignificada
que per ramificacié, forma gespes bastant
escampades. Les fulles sén lanceolades,
normalment amb els marges ondulats, i
estan cobertes d'una pilositat densa que
els dona coloraci6 blanquinosa. Les flors
apareixen reunides en espigues cilindri-
ques i laxes sobre un peduncle llarg,
també blanquinds. Presenten 4 sépals
soldats només a la base; 4 pétals soldats
formant un tub; 4 estams amb anteres
entre blanc i groguenques ben visibles.

Distribucio geografica

S'estén per la regié mediterrania meridional i el sud-oest d'Asia, fins UIran. Es troba per quasi
tota la peninsula Ibérica, on només falta a les provincies atlantiques, i les Illes Balears. Ampliament
representat per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De marg a juliol.

Habitat

Erms, talussos, voreres de camins, camps de conreu i altres comunitats de sols pedregosos,
poc desenvolupats, secs i assolellats. De fet, algunes dites populars fan referéncia a l'aridesa i la
mala qualitat de la terra on creix aquesta planta: «Terra de penosella, caga't en ella o fuig d'ellay.

Usos i propietats

Aquesta planta s'utilitza en algunes comarques valencianes, tant en tisana com menjada en
cru, per als constipats i les bronquitis o per a combatre la pujada de la sang; externament, s'a-
plica per quallar la sang de ferides i talls.

Observacions

Les 8 espécies d'aquest génere que es troben a la Vall dels Alcalans son bastant comunes als
medis antropitzats, encara que de forma més ocasional, poden aparéixer en brolles i timonedes
esclarissades i + alterades. El plantatge gros (P. major; pag. 215), que viu als sols humits de
rieres i barrancs, és 'linica excepcio. Totes elles es reconeixen facilment per la seua inflorescéncia
en espiga allargada o globosa alcada sobre un llarg peduncle i amb els estams, de color blanc o
groc, ben visibles al seu voltant.
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Scabiosa atropurpurea

Noms comuns en valencia

Cardeta maritima, viuda, viuda borda,
escabiosa de marge, escabellosa.

Noms comuns en castella

Bella dama, bella madre, botones de
dama, corona de clérigo, escabiosa, esca-
biosa maritima, escobilla morisca.

Descripcio

Planta bianual o perenne, erecta (fins
a 80 cm d'al¢aria), amb tiges molt ramifi-
cades i divaricades. Les fulles inferiors son
llargament peciolades, simples i dentades;
per contra, les superiors sén pinnades. Les
flors estan reunides en grans capitols he-
misférics (2-5 cm de diametre) llargament
pedunculats; les marginals amb Lobuls
radiants més desenvolupats. La corol-la
pren una coloracié molt variable, que pot
ser rosada, violacia o blanquinosa. Els ca-
pitols fructifers son + el-lipsoidals, co-
berts de fruits amb 5 pels rigids.

Distribuci6 geografica
Estesa per les regions mediterrania i macaronésica i ampliament representada per quasi tota
la peninsula Ibérica i les Illes Balears i també per tots els territoris valencians.

Epoca de floracié Practicament tot l'any, optim en primavera i l'estiu, entre abril i agost.

Habitat

Planta nitrofila de gran plasticitat ecologica que pot aparéixer en tot tipus de comunitats +
alterades, pero resulta més freqiient i es desenvolupa millor en medis antropitzats: erms, solars,
descampats, abocadors, talussos i vores de camins i carreteres, camps de cultiu, etc.

Usos i propietats

Com que es tracta d'una planta tan comuna i tan accessible, resulta un poc curiés la poca
atencié que ha rebut des d’'una perspectiva aplicada. Només hem trobat alguna referéncia que
nomena la seua aplicacié per a la curacié de ferides.

Observacions

Planta extraordinariament variable en alcaria, en la morfologia de les fulles i en la grandaria
i coloracid de les inflorescéncies, perd facil de reconéixer pels seus capitols hemisférics amb les
flors perifériques més grans. A Real, també s'ha indicat la presencia del cardet (Scabiosa simplex
= Lomelosia simplex), una planta anual més menuda (fins a 40 cm) amb capitols fructifers esférics
i fruits amb una corona membranosa.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Sonchus tenerrimus

Noms comuns en valencia

Llets6 o llics6 de perdiu, de fulla
de pic de pardal, de marge, de paret o
de cingle.

Noms comuns en castella
Cerraja tierna, cerraja de pared.

Descripcio

Herba de fins 80 cm d’alcaria, ra-
mificada, amb tiges fistuloses (buides
per dins), tendres i sense péls. Les fu-
lles son alternes, profundament divi-
dides, gairebé compostes, amb obuls
allargats que s'estreteixen clarament
a la base. Les flors, totes ligulades i
de color groc intens, estan reunides
en capitols terminals que tenen a la
base una pilositat amb aspecte de
cotd blanc. Aquest caracter, junt amb
la morfologia de les fulles, permet di-
ferenciar-lo de les altres espécies de
Sonchus.

Distribucio geografica
Mediterrania, ampliament estesa per tota la peninsula, inclosa la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié Durant tot l'any.

Habitat

Espécie de gran amplitud ecologica, present en tot tipus de comunitats, perd sempre resulta
molt més comuna en medis antropics + alterats i enriquits en compostos nitrogenats, com vores
de camins i carreteres, cultius, bancals, jardins, erms, solars, terrenys remoguts, parets, etc.

Usos i propietats

Tots els lletsons, nom que deriva d'un liquid blanc i viscos (latex) que brolla de la planta en
trencar-la, s'han consumit tradicionalment crus o bullits, en ensalades i per a preparar pastissets.
A més a més, el seu consum afavoreix el funcionament del renyd (dilirética), ajuda a fer baixar
la febre i estimula la secreci6 de la llet materna.

Observacions

Aquest és el lletsd més estés per l[a comarca, perd n'hi ha 2 més, també molt comuns: el lletsé
o licso fi (S. oleraceous) i el lletsd bord o punxds (S. asper). EL primer té les fulles poc dividides
i quan ho son, el segment terminal és més gran que els laterals; a més, les ligules de les flors son
curtes i estretes i d'un color groc pal-lid. EL segon presenta fulles + espinescents al marge amb
auricules basals aferrades a la tija (vegeu fotografies; pag. 188). Als mateixos habitats tambe apa-
reix el cap-roig (Crepis vesicaria subsp. taraxacifolia), molt semblant per la seua inflorescéncia,
perd amb les fulles majoritariament concentrades en una roseta basal i la tija florifera ramificada.
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Aegilops geniculata

N.v.: Blat bord, de perdiu o del diable, civa-
deta, traiguera.

N.c.: Rompesacos, trigo bastardo.

Regions mediterrania i macaronesica.

Planta herbacia anual molt caracteristica per
les seues espiguetes ventrudes, arredonides i
acabades en llargues arestes.

Allium ampeloprasum

N.v.: All porro, porradell, all porrit.

N.c.: Ajo porro, de las vifias o morisco, puerro
silvestre o agreste, ajetes silvestres, cebollino.
Amplia distribucié.

Herba bulbosa amb una tija robusta i erecta (fins
a 1,5 m d'alcaria). Fulles alternes, abracadores
de la tija, planes i aspres al tacte en el marge.
Flors de color blanc, rosat o purpuri agrupades
en grans inflorescéncies terminals esfériques,
amb nombroses flors, que el diferéncia dels al-
tres alls presents a la comarca.

Amaranthus muricatus

N.v.: Amarant muricat.

N.c.: Bledo (nom genéric), bledo rastrero, hierba
meona.

Espécie al-loctona introduida d'América del Sud.
Planta herbacia estesa per terra, amb fulles lan-
ceolades, tiges blanquinoses i flors agrupades en
inflorescéncies terminals compactes.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Amaranthus retroflexus
N.v.: Blet punxent, marxant.
N.c.: Bledo (nom genéric).

Planta al-loctona introduida d'América del Nord.

Herba anual erecta, tija pubescent. Fulles de
limbe rombic. Flors poc aparents amb bractees
espinescents, que es concentren en inflorescén-
cies terminals compactes.

Anchusa italica

N.v.: Buglossa, llengua bovina, llengua de bou.

N.c.: Alcaluces, alcaluz, buglosa de culebra o de
vaca, lengua de buey, chupamieles, melera, miel de

avispas.
Mediterrania i iranoturaniana.

Herba biennal o perenne, erecta (fins a 1-1,5 m
d'alcaria), ramificada des de la base i coberta de
péls + rigids i aspres. Fulles alternes, lanceolades,
grans i molt aspres al tacte. Flors disposades en una
gran inflorescéncia conica molt oberta i laxa, amb
nombroses flors de color blau molt viu amb una co-

roneta central de color blanc.
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Amaranthus viridis

N.v.: Blet.
N.c.: Bledo (nom genéric)

Planta al-loctona d’origen incert.

Herba anual erecta sense péls. Fulles quasi
triangulars. Flors poc aparents, reunides en in-
florescéncies terminals primes, ramificades i
continues.




Andryala integrifolia

N.v.: Herba blanca, llongera integrifolia, cama-
roja blanca, herba de l'ull blanc, punxonets.

N.c.: Cerraja lanuda, flor de arnica, pata de perro.

Mediterrania i atlantica.

Herba erecta, coberta de péls que li donen una
coloracid grisenca. Fulles alternes, senceres i
estretes o + lobulades. Flors ligulades de color
groc pal-lid, reunides en capitols terminals que
s'agrupen en una estructura corimbiforme.

Anthyllis tetraphylla

N.v.: Trévol de mamella de vaca, llentia silvestre,
petadors.

N.c.: Vulneraria de cuatro hojas, hierba capi-
tana, trebol de pezén de vaca.

Circummediterrania.

Herba postrada, pilosa i poc ramificada. Fulles
compostes, amb 3-5 foliols, el terminal molt
més gran que els laterals. Flors papilionacies
amb un calze molt vistés, cobert d'una espessa
pilositat sedosa. Aquest es va inflant i adqui-
rint una tonalitat rogenca segons va madurant
el fruit.

Aster squamatus

N.v.: Aster america, mata de moro, pinet.
N.c.: Rama negra.

Planta al-loctona introduida d'Ameérica del Sud.
Herba anual erecta i molt ramificada a la meitat
superior, sense péls. Fulles linears de color verd
fosc i flors reunides en capitols terminals menuts.
Flors tubuloses del centre del capitol de color groc;
les perifériques amb ligules blanques.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Beta maritima

N.v.: Bleda borda, bleda boscana, bleda obscura.
N.c.: Acelga silvestre o maritima.

Mediterrania.

Herba anual o bianual. Fulles basals rombiques,
en roseta; les caulinars alternes, linears, séssils.
Flors poc aparents, reunides en fascicles d'1-3.
Fruits caracteristics, concrescents en la base,
amb costelles molt marcades.

Bromus rubens
N.v.: Estripa-sacs.
N.c.: Bromo.

Herba anual menuda (fins a 40 cm) amb fulles
piloses i inflorescéncia de color roig violaci.

Es tracta d'un génere bastant diversificat amb
6 espécies presents a la comarca, totes molt co-
munes als medis antropitzats: B. diandrus i B.
unioloides son herbes grans que poden superar el
metre d'alcaria, pero la primera presenta espigue-
tes + arredonides i llargament arestades i en la
segona son molt aplanades; B. rubens, B. fasci-
culatus, B. hordeaceous (cua de guilla) i B. ma-
dritenis son menudets i cal ajudar-se de claus
d’identificacio per a diferenciar-les correctament.
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Avena sterilis

N.v.: Cagula.

N.c.: Avena loca, cizafa.

Mediterrania i pontica.

Herba anual erecta amb nombroses espiguetes
péndules molt caracteristiques, amb dos llargues

arestes. A. barbata té les espiguetes més menu-
des i primes i cada flor té dos setes llargues.




Capsella bursa-pastoris

N.v.: Bosses de pastor, sarr6 de pastor, formatgets.
N.c.: Bolsa de pastor, pan de pastor.
Eurasiatica.

Planta anual amb fulles lobulades en roseta basal
i tiges floriferes erectes amb fruits molt caracte-
ristics per la seua forma triangular.

Carduus pycnocephalon
N.v.: Card (nom genéric).
N.c.: Cardo.

Mediterrania i iranoturaniana.

Planta erecta poc ramificada, amb tiges alades
i fulles fortament espinescents. Flors tubuloses
de color violaci o purpuri, reunides en capitols
terminals solitaris o poc nombrosos i curtament
pedunculats.

Carthamus lanatus

N.v.: Assotacrist, card de sang, card sant.
N.c.: Cardo cabrero, cardohuso.

Mediterrania.

Planta espinosa, ramificada en la part superior. Fu-
lles fortament espinescents. Flors tubuloses gro-
gues, reunides en capitols terminals solitaris, amb
bractees espinoses piloses.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Centaurea calcitrapa

N.v.: Card estrellat o vermell, floravia, herba
espitllera, riola, mancagossos, cagatrepa.
N.c.: Arbojos, cardo estrellado, encarnada, gar-
banzos del cura, trepacaballos.

Sud d'Europa.

Planta bianual caracteritzada per les espines
llargues i robustes de les bractees dels capitols.

Convolvulus althaeoides

N.v.: Corretjola o corriola borda, de camins o de serp.

N.c.: Corregiiela grande o rosa.
Mediterrania i macaroneésica.

Planta enfiladissa amb tiges volubles. Fulles pecio-
lades amb una morfologia molt variable: des de
lleugerament lobulades fins a profundament dividides
en 5 [dbuls radiants estrets. Flors grans i acampa-
nades, de color rosa + intens (mai blanquinoses),
sempre més fosc cap al centre, amb un llarg pedun-
cle que porta cap a la meitat 2 bractéoles molt me-
nudes allunyades del calze (la posici6 d'aquestes
permet diferenciar aquest génere de la resta de Con-
volvulacies: Calystegia i Ipomoea). Fruit en capsula

globosa sense péls.
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Chondrilla juncea

N.v.: Morret de bou, xicoira dol¢a, masteguera.
N.c.: Achicoria dulce, alijunguera.

Mediterrania i iranoturaniana.

Herba perenne erecta, amb tiges floriferes que
ixen de la roseta basal de fulles. Fulles lan-
ceolades, irregularment lobulades. Flors ligu-
lades grogues, en capitols agrupats i dispersos
per la tija.




Convolvulus arvensis

N.v.: Corretjola, corretjoleta, corrinjola.
N.c.: Corregiiela menor.

Pluriregional.

Planta enfiladissa i terrera amb fulles senceres,
tipicament sagitades (amb una forma de punta
de fletxa) i peciolades. Flors acampanades, blan-
ques o rosades, de vegades amb bandes ra-
dials pigmentades més intensament.

Conyza sumatrensis
N.v.: Coniza (nom genéric).
N.c.: Mata negra, cola de caballo, coniza.

Planta al-loctona originaria dAmeérica tropical.
Herba anual pilosa i color verd + grisenc, que pot
arribar als 2 m d'alcaria. Fulles lanceolades am-
ples (les basals > 2 cm) i dentades. Flors en ca-
pitols menuts i molt nombrosos.

A la Vall del Alcalans també resulta molt freqgiient
la coniza bonarienca (Conyza bonariensis), una
planta menys robusta que presenta fulles linears,
estretes(< 1 cm) i uninervades.

Cynara cardunculus
N.v.: Penquera, penca, card, cardet.
N.c.: Cardo de comer o lechero.

D'origen incert.
Planta herbacia cultivada per aprofitar els peciols

de

les fulles (penques) i naturalitzada en vores de

camins i erms. Flors en grans capitols violacis.
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LES PLANTES DELS HABITATS ANTROPICS

Cyperus rotundus

N.v.: Jonga, jonca de cordellar.
N.c.: Castafuela, juncia real, menor o redonda.

Pluriregional.

Herba rizomatosa erecta. Tiges de secci6
triangular amb inflorescéncies en espiguetes
allargades i planes de color marr6 rogenc dis-
posades sobre peduncles en forma de radis.

Erodium malacoides

N.v.: Agulletes, bec de cigonya.
N.c.: Filamaria, alfileres de pastor, alfilerillos.

Mediterrania.

Herba anual o bianual amb fulles molt variables en
la seua morfologia, en general ovades, amb 3-5 16-
buls + marcats. Flors amb pétals ténues que cauen
amb facilitat, de color malva rosat o rosa violaci
molt viu. Fruit amb una punta que, quan madura,
se separa en arestes, una per cada llavor, i es cara-
gola en forma de moll formant una estructura ca-
racteristica i molt efectiva per a la dispersio de les
llavors amb ['ajuda del vent.

A la Vall dels Alcalans, també trobem E. cicutarium,
amb fulles dividides en foliols dentats i 5 represen-
tants de genere Geranium: G. dissectum, G. molle,
G. purpureum, G. robertianum i G. rotundifolium.
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Emex spinosa

N.v.: Bleda borda, blet bord, xufletes.
N.c.: Romaza espinosa.

Herba anual postrada o ascendent amb fulles
grans i + triangulars. Flors masculines i feme-
nines sobre la mateixa planta, pero separa-
des. Fruit molt caracteristic amb 3 apéndixs
espinosos.




Euphorbia helioscopia
N.v.: Lletera, lleterola o lleterassa d'hort.
N.c.: Lechera o lecheruela comdn.

Subcosmopolita.

Herba anual erecta, amb les fulles i les bractees
de les inflorescéncies espatulades, arredonides
i amples que, en conjunt, semblen una estrella
o un sol.

Euphorbia peplus
N.v.: Lletera, lleterassa redona o d'hort.
N.c.: Lechera, lecherina, tamagallos.

Pluriregional.

Herba erecta més menuda que les altres lleteres
(fins a 0-5 cm d’al¢aria) amb tiges ramificades
densament folioses. Fulles peciolades, obovades
o espatulades. Flors amb glandules acabades en
apendixs fins (com 2 banyetes). Fruits amb
arestes anguloses, proveides de 2 ales estretes.

Euphorbia segetalis
N.v.: Lletera, lleterola o lleterassa de camp.
N.c.: Lechera, lechetrezna, lecheruela.

Mediterrania centreoccidental.

Herba anual erecta amb fulles estretes, lanceo-
lades, agrupades a la part superior de la tija. Flors
amb glandules corniculades amb apéndixs visibles.
Fruit clarament solcat.
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Galium aparine

N.v.: Amor d'hortola, apelagosa, gafetets, ras-
pallengua, révola d'hortola.

N.c.: Amor de hortelano, azotalenguas, lapa,
largalo, presera.

Pluriregional.

Herba anual amb fulles verticil - lades cobertes
d’agullons rigids que la fan aspra al tacte i
enganxosa.

Hyparrhenia hirta

N.v.: Fenas, fenal, fenas de cuca, albellatge.
N.c.: Cebrillo, triquera borde.
Pluriregional.

Herba perenne elevada, amb fulles linears de color
verd pal-lid. Espigues llargues de color marro, agru-
pades per parelles. Els péls del peduncle comd de
les espigues permet diferenciar H. hirta (amb péls

curts) de H. sinaica (amb llargs cilis).
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Heliotropium europaeum

N.v.: Herba berruguera, heliotrop.
N.c.: Verrucaria, hierba verruguera, heliotropo.

Mediterrania i iranoturaniana.

Herba anual ramificada des de la base. Fulles
alternes, peciolades, amb els nervis marcats.
Flors blanques, menudes i fétides, en inflores-
céncies denses i allargades amb l'extrem revolt.




B e it

Lactuca serriola

N.v.: Enciam bord.
N.c.: Lechuga borde o espinosa.

Mediterrania i iranoturaniana.

Herba anual erecta i robusta. Fulles rigides pro-
fundament lobulades amb espines al marge i,
pel revers, al nervi central. Flors ligulades, gro-
gues en capitols menuts situats en una inflo-
rescéncia terminal molt ramosa.
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Ipomoea indica

N.v.: Campanetes de jardi.
N.c.: Enredadera, maravillas.

Planta al-loctona amb ca-
racter invasor introduida
des d'América tropical.

Planta enfiladissa amb llar-
gues tiges volubles. Fulles
peciolades senceres o trilo-
bades. Flors grans, acampa-
nades de color blau violaci.

Lamarchia aurea

N.v.: Cua de gos daurada.
N.c.: Cepillitos, grama dorada.

Mediterrania i iranoturaniana.

Herba anual menuda, inconfusible per l'apa-
renca i coloraci6 de la seua inflorescéncia
unilateral de color groc daurat, formada per
nombroses espiguetes reunides en grups.
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Lavatera cretica
N.v.: Malva, malva crética.
N.c.: Malva, malva loca, quesilla, quesitos.

Mediterrania i atlantica.

Herba bianual erecta, amb fulles lobulades de
marge dentat i llargament peciolades. Flors ti-
piques de la familia amb pétals laciniats de
color rosa clar amb venes més fosques. Es pot
confondre amb Malva sylvestris (pag. 214).

Lathyrus cicera

N.v.: Guixo.

N.c.: Almorta de monte o silves-
tre, cicérula, diente de muerto,
guija, lenteja forrajera.

Mediterrania i iranoturaniana.
Herba enfiladissa amb tiges
alades. Fulles amb 2 foliols
lanceolats i un circell termi-
nal ramificat. Flors papiliona-
cies de color rogenc.

Lolium rigidum
N.v.: Margall dret.
N.c.: Vallico, espiga de espiguillas.

Paleotropical.

Herba anual amb flors poc aparents en espigues
llargues i primes, formades per nombroses es-
piguetes amb forma de xicotets ventalls, dis-
posats regularment en excavacions del raquis,
dels quals ixen els estams grocs i els estils plo-
mosos de color blanc.




Malva parviflora

N.v.: Malva, malva de fulla
menuda, vauma.

N.c.: Malva de flor pequeda.

Mediterrania.

Herba anual que es diferen-
cia de la resta de represen-
tants de la familia per les
seues flors menudes ama-
gades a les axil-les de les
fulles.

Medicago lupulina Medicago sativa

N.v.: Melgé menut, herba de la desfeta. N.v.: Alfals, brossa, userda.

N.c.: Alfalfa lupulina, mielga negra. N.c.: Alfalfa.

Pluriregional (paleotemperada). Centreasiatica (naturalitzada des dels cultius).
Herba postrada amb les tiges esteses pel terra. Herba erecta o postrada. Fulles amb 3 foliols
Fulles trifoliades. Flors papilionacies molt menu- el-lipsoidals. Flors papilionacies blavoses o
des, grogues, agrupades en gloméruls esférics. violacies, agrupades en raims terminals. Fruit
Fruit en llegum amb forma de reny6 (no en en llegum helicoidal sense agullons.

forma d'hélix com és caracteristic del génere).
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Medicago polymorpha
N.v.: Melg6 de llapassa.

N.c.: Alfalfa de secano, ca-
rreton.

Subcosmopolita.

Herba postrada amb les ti-
ges esteses pel terra. Fulles
trifoliades amb el peciol
més curt que la fulla. Flors
papilionacies solitaries o en
parelles, grogues. Fruit heli-
coidal amb nombrosos agu-
llons, de color negre quan
esta madur.

Mercurialis ambigua Mirabilis jalapa

N.v.: Melcoratge, mercurial, ortiga borda. N.v.: Flor de nit, meravella de nit, marabaja.
N.c.: Malcoraje, mercurial, ortiga mansa o N.c.: Dondiego de noche, sanpedros, bella de
muerta. noche, maravilla de noche o del Perd, periquito.
Mediterrania occidental. Planta al-loctona introduida des d’Ameérica.
Herba anual amb tiges ramoses. Fulles oposades, Planta herbacia perenne ben coneguda i apre-
peciolades, amb el marge dentat i ciliat. Flors ciada per a (s ornamental. Es caracteritza per
masculines i femenines en diferents individus les seues flors acampanades, que mostren una
(dioica), menudes i poc aparents, de color verd, gran diversitat de coloracions i mescles ben cu-
disposades en gloméruls o solitaries. rioses i heterogénies.
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Moricandia arvensis

N.v.: Colletxo.
N.c.: Collejon.

Mediterrania meridional.

Herba molt ramificada. Fulles alternes, sence-
res, amb la base en forma de cor que envolta
la tija, i de color glauc. Flors amb 4 pétals de
color violaci + intens. Fruit allargat (siligiies)
+ perpendiculars a la tija.

Nicotiana glauca
N.v.: Tabac negre o mord.
N.c.: Tabaco moruno, gandul, palancho.

Planta al-loctona originaria de |'Argentina.
Arbust o arbre menut (fins a 5 m), amb bran-
ques pendules poc folioses. Fulles alternes, pe-
ciolades, senceres i coloracié glauca. Flors
llargament tubuloses de color groc, agrupades
en raims terminals.

Ononis spinosa subsp. australis
N.v.: Gavo espinds.
N.c.: Gatuiia, hierba toro, peine de asno.

Endemisme iberonord-africa.

Mata postrada (decumbent), laxa i espinosa, llenyo-
sa en la base. Fulles superiors simples, la resta nor-
malment trifoliades i piloses, amb péls glandulifers
abundants. Flors papilionacies solitaries i axil- lars,
de color rosat.
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Papaver rhoeas

N.v.: Rosella, cascall bord, babol, ababol.
N.c.: Amapola, ababol.

Subcosmopolita.

A la Vall dels Alcalans, les ben conegudes ro-
selles poden pertanyer a 3 espécies diferents:
P. rhoeas té una capsula + globosa; P. pinnati-
fidum i P. dubium tenen la capsula allargada.
En la primera és cilindrica i les fulles tenen lo-
buls amples; en la segona, la capsula és ovoide
i els lobuls de les fulles son estrets.

Parietaria judaica

N.v.: Blet de paret, herba caragolera,
de mur o de paret, herba de la Mare de
Déu.

N.c.: Albahaca de rio, hierba caraco-
lera, de las ruinas o de muro, ortiguilla
muerta.

Mediterrania.

Planta molt al-lergogena habitual als
clavills de murs i parets de les cons-
truccions humanes.

Mata herbacia amb tiges de color ro-
genc i fulles rombiques que es peguen
a la roba. Flors axil-lars menudes i poc
aparents.

Opuntia subulata

N.v.: Agulles d'Eva.
N.c.: Alfileres de Eva.

Al-loctona introduida des d'America del Sud.
Planta suculenta de grans dimensions amb cla-
dodis cilindrics que presentes areoles molt mar-
cades i terminades en llargues espines. Flors
grans de color rogenc.




Picris echioides

N.v.: Arpell, arpellot.

N.c.: Raspasayo, lengua de gato.
Eurasiatica.

Herba coberta de péls rigids espinescents, es-
pecialment a les fulles i a les bractees dels ca-
pitols. Fulles basals dentades; les caulinars
abracadores de la tija. Flors ligulades grogues.

Pipthatherum miliaceum

N.v.: Ripoll, nugadella, fenas de canonet.
N.c.: Mijo mayor.

Mediterrania.

Herba present en tot tipus d'habitat, especial-
ment abundant en vores de camins i carrete-
res. Tiges erectes, folioses. Fulles planes.
Inflorescéncia molt laxa, ramificada i pendula.

Plantago coronopus

N.v.: Cervina, plantatge coronat.

N.c.: Cuerno de ciervo, llanten coronado, hierba
estrella.

Europa, l'est d'Asia i el nord d'Africa.

Herba formada per una roseta basal de fulles,
dentades de forma molt irregular i al mateix
temps, molt caracteristica per identificar-la amb
facilitat. Inflorescéncies ascendents formant una
corona periférica.
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Plantago lagopus Polycarpon tetraphyllum subsp.

N.v.: Herba de cinc nervis, peu de llebre. tetraphyllum

N.c.: Pie de liebre. N.v.: Policarp.

Mediterrania. N.c.: -

Herba formada per una roseta basal de fulles Subcosmopolita.

de forma ovada que recorda una orella de conill. Herba anual molt ramificada des de la base amb
Inflorescéncies erectes en espigues cobertes de tiges ascendents molt folioses. Fulles peciolades i
péls, molt suaus al tacte. ovalades, 4 per verticil. Flors molt menudes, en

inflorescéncies apicals molt ramificades.

Polygonum aviculare

N.v.: Centinodia, herba de cent
nussos, passacamins, travabous.

N.c.: Centinodia, ciennudos, hierba
nudosa, lengua de pajaro.

Cosmopolita.

Herba postrada formada per llar-
gues tiges esteses pel terra. Fulles
alternes, lanceolades, amb una
beina membranosa a la base que
envolta la tija (ocrea). Flors me-
nudes, blanques amb venes rosades.




Portulaca oleracea
N.v.: Verdolaga, enciam de patena.
N.c.: Verdolaga.

Subcosmopolita.

Herba anual amb tiges postrada de color rogenc.
Fulles oposades, més amples cap a l'apex i un
poc carnoses. Flors menudes, séssils, de color
groc, molt efimeres. Fruit en capsula que s'obri
com si tinguera una tapadora.

Retama monosperma

N.v.: Ginestera blanca.
N.c.: Retama, retama blanca o de olor.

Planta mediterrania introduida per a (s orna-
mental.

Arbust grisenc de branques arredonides, molt
ramificades i péndules. La floracié és molt
exuberant i pot arribar a cobrir tota la planta
amb flors papilionacies blanques disposades en
raims + densos.

Punica granatum
N.v.: Magraner.
N.c.: Granado.

Arbre cultivat originari de la
Mediterrania oriental.

Arbre caducifoli espinés. Fulles
simples, oposades, el-liptiques
o lanceolades. Flors de color
roig intens i forma molt carac-
teristica, amb el calze carnos
del mateix color. El fruit és la
coneguda magrana comestible.
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Salsola vermiculata

N.v.: Barrella, barrelleta, siscall, sosa blanca.
N.c.: Caramillo, sisallo, tarrico.

Mediterrania occidental.

Arbust molt ramificat i aspecte sec. Fulles li-
nears un poc carnoses. Flors molt menudes i
molt poc aparents, cobertes d'una bractea un
poc carnosa. Fruits cridaners, amb una ala
membranosa de color plrpura.

Scorpiurus subvillosus

N.v.: Orella de ratoli, herba
d'eruga.

N.c.: Hierba del escorpién,
oruga rizada.

Mediterrania i iranoturaniana.
Herba postrada amb fulles en
roseta basal, simples, peciola-
des i + lanceolades. Flors
papilionacies de color groc,
solitaries o per parelles en
'extrem de llargs peduncles.
Fruits caracteristics, encarago-
lats i coberts d'agullons.

Scolymus hispanicus
N.v.: Card de moro, cardelina.
N.c.: Cardillo, targuerina.

Circummediterrania.

Mata espinosa erecta amb fulles rigides co-
bertes d'espines, séssils i recurrents per la tija.
Totes les flors ligulades (és l'Gnic card amb
aquest caracter) reunides en capitols axil - lars
abundants i molt cridaners.




Senecio vulgaris

N.v.: Citrd, flor d'onze mesos, herba de cardina,
herba cana, lletso de foc, morruts, xenixell.
N.c.: Hierba cana.

Cosmopolita.

Herba anual erecta amb la tija + rogenca. Fulles
irregularment lobulades i un poc carnoses. Flors
tubuloses de color groc en capitols terminals,
sovint pénduls.

Setaria verticillata

N.v.: Aferradissos, llapassa, serreig, herba arra-
padissa, herba del lladre, millaroca, xares.

N.c.: Amor de hortelano, hierba mijera, lagar-
tera, panicillo.

Subcosmopolita.

Herba anual amb espigues envoltades de setes
aspres, cobertes d'agullons que s'agafen molt
facilment als teixits i al pél dels animals.

Sideritis romana

N.v.: Espinadella menuda.

N.c.: Zaharefia velluda de flor
blanca, té salvaje.

Mediterrania.

Planta anual molt menudeta;
fulles peciolades, ovalades, pi-
loses i dentades en 'apex. Flors
bilabiades de color blanc que
presenten un calze amb dents
endurides i un poc punxoses.
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Silybum marianum

N.v.: Card de Maria, card blanc, card gallofer,

card lleter, cardot.

N.c.: Cardo mariano, cardo de asno.

Mediterrania i iranoturaniana.

Planta espinosa erecta amb gran fulles irregu-
larment dentades i amb punxes marginals. Flors
tubuloses purpdries en grans capitols terminals
envoltats de llargues espines gruixudes.

Solanum nigrum

N.v.: Herba mora, morella negra
o vella, pebre d'ase.

N.c.: Hierba mora, tomatillo del
diablo.

Cosmopolita.

Herba anual erecta ramificada i
soca gruixuda. Fulles triangulars
o romboidals amb el marge + on-
dulat. Flors blanques llargament
pedunculades. Fruit en baia de
color negre quan madura. Planta
toxica, especialment les toma-
tetes negres.

Sisymbrium irio
N.v.: Apagallums, bufallums, matallums, ravenissa.
N.c.: Matacandil, oruga leonina, rabanillo amarillo.

Mediterrania.

Herba anual erecta o ascendent, amb fulles al-
ternes profundament lobulades amb un segment
terminal en punta de fletxa molt més gran que
la resta. Flors molt menudes de color groc. Fruits
allargats patents (siligies).
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Sonchus asper

N.v.: Llets6 o llics6 bord o punxos.
N.c.: Cerraja com(n, brava o espinosa.

Subcosmopolita.

Herba erecta que, com tots el llicsons, mostra
una enorme variabilitat morfoldgica. Presenta
fulles + espinescents (més robustes i espinoses
en la subespécie glaucescens) amb les auricules
de la base aferrades a la tija.

Sonchus oleraceous

N.v.: Lletso o llicso fi.

N.c.: Cerraja, cerrajon, lechugueja.
Subcosmopolita.

Aquest es pot diferenciar dels altres llicsons per
les fulles profundament lobulades amb el seg-
ment terminal molt més gran, especialment a
les fulles de la part baixa, per les auricules

llargues i agudes i per les flors ligulades més
estretes.

Sorghum halepense

N.v.: Canyamussa, canyet, cervelld, porrera.
N.c.: Sorgo, millaca, cafota.

Mediterrania i iranoturaniana.

Graminia erecta i elevada. Fulles acintades llargues
amb el nervi central blanc. Flors menudes de color

rogenc +

intens, en grans inflorescéncies molt

obertes.
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Spartium junceum

N.v.: Ginesta vera, ginestera, herba de ballester.

N.c.: Canarios, genista de Espafa, retama de
flor, de los jardines o macho.

Mediterrania, introduida per a (s ornamental.

Arbust elevat amb nombroses branques emboli-
cades d'aspecte junciforme. Flors papilionacies
grans, molt nombroses, en raims molt allargats.

Torilis arvensis subsp. recta
N.v.: Julivert bord.

N.c.: Bardanilla, cachurros.
Pluriregional.

Urospermum picroides

N.v.: Amargot, morro de porc, llicso d'ase, cuixa
barba o de dona, pom de morro.

N.c.: Barba de viejo, cerrajon de camello.
Mediterrania.

Herba anual semblant als llicsons, perd coberta
de péls rigids (tacte aspre). Fulles lobulades,
amb el lobul terminal més gran. Flors ligulades
de color groc intens en capitols terminals amb
bractees grans disposades en una sola fila.

Planta erecta molt oberta, amb fulles molt dividides
que recorden les del julivert. Flors menudes, blan-
ques, agrupades en inflorescéncies terminals amb
aspecte de paraigiies (umbel-la) on les flors perifé-
riques tenen pétals un poc més grans. Fruits coberts
d'agullons que s'enganxen facilment al peli a la
roba.
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Verbascum sinuatum

N.v.: Herba plorosa, blenera sinuada, mdria,
ressentida, santjoans, trep6 sinuat.

N.c.: Gordolobo cenicero, acigustre, candelera,
hierba de las maldiciones, tientayernos.

Mediterrania.

Herba bianual coberta de péls. Fulles séssils en
roseta basal de color verd grisenc, que presen-
ten el marge tipicament lobulat i clarament on-
dulat. Tija erecta acabada en una panicula
ampla i poc densa. Flors grans de color groc
amb estams cobert de péls purpuris.

Xanthium spinosum

N.v.: Enganxa gossos.
N.c.: Cachurrera menor.

Al-loctona introduida des d'América.

Mata erecta amb fortes espines a la base de les
fulles. Fulles verdes per l'anvers i blanquinoses
pel revers, amb 3 lobuls desiguals. Flors mas-
culines i femenines en inflorescéncies separa-
des. Fruit ovoide cobert d'agullons.

Veronica polita

N.v.: Veronica polida.
N.c.: Azuletes.

Subcosmopolita.

Herba anual amb tiges postrades
que pot formar gespes de gran ex-
tensi6. Fulles regularment den-
tades. Flors amb 4 peétals blaus,
blancs al centre, i benes violacies.
V. hederifolia té un aspecte molt
semblant, perd les fulles només
presenten 3-7 lobuls amples.
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Apium nodiflorum

Noms comuns en valencia
Api de séquia, agret clenxot, creixe-
nera, creixen bord, gallassa.

Noms comuns en castella

Apio bastardo, apio borde, berra,
berraza, berrera.
Descripcio

Herba perenne postrada, amb tiges es-
toloniferes arrelades als nusos. Les fulles
son compostes, les inferiors llargues (fins
90 cm) amb 5-13 parells de foliols lan-
ceolats i dentats al marge; les superiors
menudes i sovint trifoliades. Les flors
son molt menudes blanques o d'un verd
blanquinés i, com correspon als represen-
tants d'aquesta familia, agrupades en
umbel-les. En aquest cas, sén compostes,
oposades a les fulles, laxes, amb 3-15
radis. Els fruits son ovoides, amb costelles
grosses i prominents.

Distribuci6 geografica

L'api de séquia és una espécie d'amplia distribucié que s'estén pel centre i el sud d'Europa,
l'oest i el centre d'Asia i pel nord d'Africa. Esta present en bona part de la peninsula Ibérica, de
les Illes Balears i també de la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De (abril) maig a octubre.

Habitat

Viu arrelada als sediments a dintre dels corrents d'aigua dolca, de les fonts, de les marjals,
dels embassaments i als sols humits de les riberes; també es troba dintre de les séquies i canals
o0 als voltants de les boqueres i punts d'eixida d'aigua que mantenen els sols prou humits, sovint
acompanyat dels créixens (Rorippa nasturtium-aquaticum).

Usos i propietats

Cal anar amb molta cura amb aquesta planta, perqué és bastant semblant i, de fet, es confon
freqlientment amb els créixens, amb els quals conviu habitualment. Aquesta darrera és comes-
tible, encara que collir-la a les vores del riu Magre o en altres llocs de la Vall dels Alcalans no
és recomanable per la qualitat de les aigiies on viu i dels sediments on arrela. Per contra, el
creixen bord, tractat en aquesta fitxa, és toxica i pot provocar afeccions intestinals greus. La
fitxa corresponent (pag. 205) ajudara a diferenciar-les, fixant-se en la forma dels foliols i so-
bretot en les flors i el fruits: el creixen pertany a la familia de les cruciferes i les seues flors
tenen 4 pétals disposats en creu, el fruits son allargats i es disposen al llarg de la tija floral (no
semblen un paraigua, umbel-la). Malgrat aquesta toxicitat, esta directament emparentat amb
l'api (Apium graveolens var. dulce) que es cultiva com a planta per a fer condiment, tan apreciada
en amanides i per aromatitzar diferents plats caracteristics de la cuina valenciana.
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Arundo donax

Noms comuns en valencia
Canya.

Noms comuns en castella

Cafia, cafia silvestre, cafiizo.
Descripcio

Planta graminoide llenyosa, de grans
dimensions, perenne amb nombroses tiges
robustes (2-4 cm de diametre), erectes (fins
a 4 m d'alcaria), simples o poc ramificades
que creixen formant poblacions molt es-
pesses (canyars). El rizoma subterrani (ra-
bassa) és gruixut i nués. Les fulles son
aspres al tacte, amb una beina abragadora
de la tija que es prolonga en un gran limbe
(40-60 x 5-8 cm) pla de color verd glauc.
Les inflorescéncia terminals (plomalls) son
panicules + denses de grans dimensions
(30-60 cm de longitud), blanquinoses o
violacies.

Distribucio geografica
Planta d'origen asiatic introduida a Europa occidental des de molt antic, actualment es troba
naturalitzada per quasi tot el mén.

Epoca de floracid De (juliol) setembre a desembre.

Habitat

Riberes de rius, barranc, aiguamolls i tot tipus de sols moderadament humits (marges dels cul-
tius, de les séquies, dels camins, etc.); no obstant aixo, actualment podem trobar-la en qualsevol
posici6 ecoldgica. Aquesta dispersid és conseqiiéncia del moviment de terres associat al desgavellat
procés urbanitzador de les arees agricoles del nostre entorn, on la canya era mantinguda sempre
a l'abast per ser utilitzada amb nombroses destinacions i en la artesania de les coses (tils.

Usos i propietats

Com explica Joan Pellicer al seu Costumari botanic: «De la canya s'aprofita tot, tant els gruixuts
i bonyeguts rizomes, com les fibroses fulles, com, sobretot, les elastiques i elevades tiges o ca-
nyes propiament dites», amb destinacions medicinals incloses.

Observacions

La canya no produeix llavors viables a la majoria de les arees on s’ha introduit; solament es
multiplica de forma molt rapida i efectiva mitjancant els seus rizomes. La seua proliferaci6
descontrolada a les riberes fluvials esta causant greus problemes ecoldgics i economics, perqué
agreuja les conseqiiéncies de les pluges torrencials en acumular-se les restes en ponts i altres
llocs estrets dels caixers dels rius i barrancs. Aquesta situacio ha obligat al desenvolupament
d'actuacions de control i eradicacié en moltes zones.
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Calystegia sepium

Noms comuns en valencia

Corretjola blanca, gran o mascle, campa-
netes, retjola gran.

Noms comuns en castella

Correhuela mayor, hiedra campana, soga
de arboles, campanilla.
Descripcio

Planta herbacia enfiladissa amb tiges llar-
gues, fines i volubles. Les fulles son grans (2-
15 cm), alternes, peciolades i sagitades. Les
flors son grans, de color blanc (ocasional-
ment amb bandes rosades + pal - lides), acam-
panades (amb forma d’embut), solitaries i
llargament pedunculades; el calze esta cobert
de 2 bractéoles (caracter diferencial davant
Convolvulus i Ipomoea) + amples segons la
subespécie: en la subsp. sylvatica sén més
amples i estan superposades pels costats. La
grandaria de les flors i de les anteres també
son diferents, tot dos més grans en aquesta
subespécie que en la tipica.

Distribucio geografica

Ampliament distribuida per les arees temperades i calides de tot | 'hemisferi nord. La subsp.
sepium resulta freqgiient en quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears, mentre que la
subsp. sylvatica té una area més limitada a les provincies costaneres de l'est, l'oest i el sud.

Epoca de floracié De maig a octubre.

Habitat

Aquesta planta enfiladissa creix sobre la vegetacid de les riberes fluvials, les rambles, el ai-
guamolls i, en general, en totes les comunitats vegetals que habiten en llocs humits o tempo-
ralment inundats: senillars, canyars, esharzerars, vores de séquies, etc., on les grans flors
blanques resulten molt vistoses.

Usos i propietats

Del rizoma s'obté una resina que estimula el funcionament de l'intesti i accelera els moviments
peristaltics; per aixd, actua com a laxant o purgant segons la dosi. També estimula la secreci6
biliar, pero cal anar amb molt de compte amb el seu consum perqué pot provocar vomits i grans
diarrees en dosis elevades. Per tant, el seu consum ha d’estar recomanat i supervisat per un fa-
cultatiu. A més a més, de la subespécie sylvatica se n’ha fet un Gs ornamental.

Observacions

Les revisions taxonomiques recents proposen la separacié de les subespécies indicades i ob-
servades a la Vall dels Alcalans com a espécies independents.
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LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Celtis australis

Noms comuns en valencia
Lledo, llidoner, lledoner.

Noms comuns en castella

Almez, allatonero, latonero.
Descripcio

Arbre caducifoli que pot arribar als 20-
25 m d"algaria, amb el tronc i les branques
cobertes d'una escorca llisa de color gris
clar. Les fulles, de color verd fosc per l'an-
vers i més clar pel revers i asprés al tacte,
son alternes, simples, peciolades, amb el
marge serrat, de base asimétrica (caracter
tipic de la familia que també presenta
l'om) i acabades en una punta corbada.
Les flors sén solitaries, menudes i poc
aparents, de color verd clar, i naixen al
mateix temps que les fulles. EL fruit és
una drupa carnosa i comestible (Llidons o
lledons), redé i llis de color verd al prin-
cipi i violeta fosc o quasi negre quan esta
madur.

Distribucio geografica

Planta distribuida pel sud d'Europa, l'oest d'Asia i el nord d'Africa i ampliament estesa per
tota la peninsula Ibérica, especialment al sud i a l'est. Molt comuna a tota la Comunitat Valen-
ciana, encara que en algunes arees la seua preséncia és fruit de la seua introducci6 directa i de
la dispersié posterior a partir dels exemplars introduits.

Epoca de floracié D'abril a maig.

Habitat

Amb una clara preferéncia pels terrenys humits, solts i frescos, els seu optim ecologic es
troba als boscos, barrancs i riberes fluvials, pero el seu cultiu i aprofitament tradicional des
d'antic ha afavorit la seua preséncia en ambients molt diversos, normalment als voltants dels
assentaments humans: masos, marges de camins, marges de bancals, séquies, etc.

Usos i propietats

La fusta del lledoner és molt resistent i flexible i s’ha utilitzat des d'antic per a fer forques,
rems, manecs d'aixades i multitud d'eines necessaries per als treballs del camp o de la casa. En
['herbolari, la destinaci6 més reconeguda és la coccio de fulles i lledons verds per a tractar les
diarrees; les fulles bullides també sén consumides per a rebaixar al colesterol. A més a més, els
lledons es mengen quan es fan madurs. També s'ha cultivat als marges dels camps per a fixar el
terreny, lluitar contra la pérdua de sol per erosio i evitar les solsides. En temps més recent s'ha
convertit en un arbre ornamental molt utilitzat en la jardineria mediterrania, especialment en
carrers i grans avingudes.
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Dorycnium rectum

Noms comuns en valencia

Botja d'aigua, herba de la feridura o de
la inflamacio.

Noms comuns en castella

Salamerosa, cruces de rey, carreton bra-
vo, hierba unciana.
Descripcio

Planta perenne majoritariament herba-
cia, de vegades un poc llenyosa a la base, i
molt ramificada amb tiges erectes o ascen-
dents (fins a 2 m d'alcaria, normalment de
0,5-1 m), sovint piloses. Les fulles son
compostes, amb 5 foliols de color verd clar
i estipules menudes o absents, amb péls per
les dos cares, especialment al marge. Les
flors son papilionacies de color blanc rosat,
reunides en glomeéruls densos, axil-lars o
terminals i clarament pedunculats. El fruit
és un llegum cilindric sense péls, de color
purpuri i, després de la dehiscéncia, amb
les valves retorcades.

Distribuci6 geografica

Element mediterrani ampliament representat en quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Ba-
lears. Dispersa per quasi tota la Comunitat Valenciana, només falta en el territoris semiarids del
sud d'Alacant.

Epoca de floracié De (abril) maig a juliol (agost).

Habitat
Aquesta planta esta estrictament associada amb els ambients aquatics i apareix a les jon-

queres i herbassars que ocupen els sols humits de les riberes del rius, marjals, séquies i altres
indrets amb el substrat permanentment humit.

Usos i propietats

En la medicina popular, la botja d'aigua és utilitzada com a laxant, per a curar Glceres
d'estdmac i per a rebaixar la sang. La seua facilitat de cultiu i una floracié generosa i prolon-
gada l'han convertida en una planta d'interés per a l'enjardinament de les vores d'estanys,
basses, fonts, rocalles humides i altres elements ornamentals lligats a ['aigua. També s’ha uti-
litzat amb freqiiéncia en la restauracié ecologica de diferents habitats aquatics, com les riberes
fluvials, les marjals, etc., gracies al desenvolupament de programes especifics amb aquest
objectiu des de la Conselleria de Medi Ambient.
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LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Epilobium hirsutum

Noms comuns en valencia
Epilobi, mata jaia, niella de rec.

Noms comuns en castella

Rosadelfilla, adelfilla pelosa, claveli-
llos de San Antonio, hierba de San Anto-
nio, laurel de San Antonio.
Descripcio

Planta herbacia perenne, erecta, que
pot fer més d'un metre d'al¢aria, amb
tiges molt ramificades i + densament co-
bertes de péls llargs i suaus. Les fulles
son séssils, oposades i amples, amb for-
ma lanceolada, perd amb l'amplaria ma-
xima en la meitat apical, i dentades al
marge. Les flors sén grans amb pétals
escotats de color rosa o violeta intens i
'estigma lobulat. EL fruit és una capsula
allargada, patent, coberta de péls glan-
dulosos i plena de nombroses llavors que
presenten llargs péls sedosos que afavo-
reixen la dispersid pel vent.

Distribucio geografica

Com nombroses plantes lligades als ambients aquatics, l'epilobi presenta una distribucié molt
amplia que alguns autors qualifiquen de subcosmopolita. S'estén per Europa, gran part d'Asia,
des de Turquia fins a la Xina, i Africa; també es troba naturalitzada a América. Molt comuna a
tota la peninsula Ibérica, excepte a la serralada Cantabrica on resulta més rara, i les Illes Balears.
Comuna als ambients aquatics de la major part del territori valencia.

Epoca de floracid De (maig) juny a setembre (octubre).

Habitat

Creix als llocs humits associats amb aigiies eutrofiques, és a dir, riques en nutrients organics,
formant part de les comunitats que colonitzen les riberes de rius i rambles amb aigua corrent o
les vores de les marjals, estanys i basses. També pot aparéixer en indrets alterats (vores de sé-
quies, basses de reg, pous, etc.) sempre que conserven una elevada humitat edafica durant pe-
riodes suficientment llargs. Tolera una certa salinitat.

Usos i propietats

Tradicionalment se li han atribuit propietats beneficioses per a la curacié de les ferides
(astringent) i per estimular o afavorir l'aparicié del fluix menstrual (emmenagog). Estudis més
recents, han confirmat altres propietats beneficioses per al tractament de problemes prostatics,
prevencid i tractament de la grip i, inclds, certes accions antitumorals. Externament, s'ha emprat
generalment per al tractament de ferides i Glceres superficials. També s'utilitza en la jardineria
destinada als mateixos ambients que l'espécie anterior.
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Equisetum ramosissimum

Noms comuns en valencia

Cua de cavall, equiset, ra-
mosa, trencanua (noms gene-
rics per a tots els equisets).

Noms comuns en castella

Cola de caballo o de rata,
hierba de rata, equiseto.

Descripcio
Planta herbacia amb ri-
zoma subterrani. Les tiges, de
color verd, son llargues (fins
a 1,5 m de longitud) persis-
. tents, simples o amb branques
- verticil - lades i molt uniformes
morfologicament. Com corres-
pon als equisets, son articu-
3 L : lades amb nusos recorreguts
per costelles ben marcades i entrenusos coberts de bemes lleugerament acampanades en la zona
apical i dents agudes fosques i persistents. Els esporangis es concentren en cons (estrabils)
caracteristics curtament pedunculats.

Distribucio geografica

Espécie ampliament distribuida que, segons alguns autors, s'estén per les zones temperades
i tropicals dels dos hemisferis; altres no consideren la seua preséncia al continent america. Molt
abundant a tota la peninsula Ibérica, és, sens dubte, 'equiset més com( i abundant a tota la
Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De marc a agost.

Habitat

Planta de notable amplitud ecologica que només requereix un elevat contingut hidric al sol
per a desenvolupar-se. Tolera bastant bé condicions extremes per a altres factors ecoldgics, com
la insolaci6 o la temperatura. Aquest requeriment minim el converteix en una planta habitual a
les comunitats vegetals de zones humides (riberes fluvials, marjals, estanys, etc.) i també en
habitats antropics humits, com els cultius i bancals de regadiu, vores de séquies, talussos, etc.,
on pot arribar a convertir-se en una auténtica plaga dificil de combatre per la resisténcia del
seu sistema rizomatos profund.

Usos i propietats

Altres espécies d'equisets (Equisetum telmateia, E. arvense) tenen propietats depuratives, di-
tiretiques i remineralitzants, i son emprats per al tractament d'afeccions urinaries i per a una
remineralitzacié de ['organisme; no obstant aixo, l'espécie tractada en aquesta fitxa és toxica,
perd s'utilitza amb certa fregiiéncia per a falsificar les primeres. Com que les cél-lules epidér-
miques tenen una elevada quantitat de silici, resulten asprés al tacte i s’han usat tradicio-
nalment per fer els fregalls per netejar els objectes d'estany.
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LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Juncus acutus

Noms comuns en valencia .
Jonc agut, jonc mari.

Noms comuns en castella
Junco, junco redondo o negro, hunco.

Descripcio

Planta herbacia perenne que fa grans
mates denses i elevades (fins a 1,5 m dal¢a-
ria), de color verd fosc. Les tiges tenen una
secci6 circular i estan acabades en una punta
dura i punxosa; les beines basals son lluents.
Les fulles sén llargues, dures i també pun-
xents. Les flors son menudes, poc aparents i
estan agrupades en una inflorescéncia com-
pacta, situada en un lateral de la tija, amb
dos bractees basals + iguals. Els fruits son
capsules de color marrd rogenc clarament més
grans que els sépals.

Distribucio geografica

La seua area de distribuci6 s'estén per las
costes atlantiques, fins a les Illes Canaries, i per
les mediterranies d’Europa. Penetra cap a lin-
terior de la regié mediterrania aprofitant les depressions endorreiques. Es
troba escampat per tota la peninsula Ibérica, perd és més abundant a les
zones litorals. A la Comunitat Valenciana mostra el mateix comportament.

Epoca de floracié De maig a juliol.

Habitat

Habitant caracteristic de marjals, aiguamolls i albuferes, colonitza els sols humits amb una
certa salinitat, perdo només temporalment entollats. En aquestes posicions, normalment ocupades
per diferents tipus de jonqueres segons l'espécie dominant, pot arribar a formar poblacions tan
nombroses que determinen una fisonomia molt caracteristica de la comunitat, amb mates disperses
de grans dimensions. També apareix, pero de forma més ocasional en riberes fluvials, rambles o
altres indrets amb sols permanentment humits.

Usos i propietats

Des d'antic, les tiges d'aquest i altres joncs s’han utilitzat per a fer estores, cistelles, cordes
i elements d'artesania. També resulta freqlient com a element ornamental de la vegetaci6 periférica
d’estanys, fonts i altres ambients aquatics artificials.

Observacions

A la Vall dels Alcalans, també s'ha observat, encara que de forma molt localitzada Juncus
maritimus, que és diferencia amb facilitat perqué presenta inflorescéncies més ramoses i laxes
i, sobretot, perqué la tija no esta rematada per una punta rigida i espinosa.

199



Lythrum salicaria

Noms comuns en valencia
Salicaria.
Noms comuns en castella

Salicaria.
Descripcio

Planta herbacia rizomatosa, perenne,
erecta i elevada, que pot superar els 2 m d’al-
caria. Les tiges, cobertes de péls patents,
tenen una seccié quadrangular i estan ramifi-
cades només en la part superior. Les fulles sén
grans (fins a 10 x 2 cm), oposades o en ver-
ticils de tres, séssils, de forma lanceolada i
dentades en el marge. Les flors sén grans, d'un
color violeta viu, amb 6 pétals, calze tubular
amb 6 dents apicals i 12 estams en 2 verticils
de 6 estams cadascun de diferent llargaria que
l'estil (flors amb heterostilia trimorfica); son
molt nombroses i apareixen reunides en una
densa espiga terminal. El fruit és una capsula.

Distribuci6 geografica
Ampliament distribuida per tot el planeta (cosmopolita) i igualment per tota la peninsula
Ibérica i la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De (maig) juny a agost (setembre).

Habitat

Estrictament associada amb els llocs humits, creix a les vores de rius, rieres, rambles, estanys,
marjals litorals i, en general, en tot tipus de terrenys amb sols prolongadament humits o tem-
poralment inundats. Forma part dels senillars, bogars, jonqueres i herbassars, on destaca nota-
blement per la seua floraci6 cridanera davant el verd dominant d'aquestes comunitats.

Usos i propietats

L aigua de salicaria, obtinguda per infusi6 de les summitats florides, s'ha utilitzat tradicionalment
per a netejar ferides i afavorir-ne la cicatritzaci6 i per al tractament d'(lceres digestives. A més a
més, pel seu contingut en ferro, esta recomanada contra 'anémia. Tota la planta s’ha emprat com
a herba culinaria de la qual es menja el brot jove com si féra un esparrec silvestre i les fulles i
medul- les de les tiges en amanides i guisats. Es un bonissim antidiarreic, especialment en nadons.

Observacions

La salicaria és l'exemple tipic que presenten els textos botanics per il-lustrar ['heterostilia
trimorfica, un mecanisme de les plantes per assegurar la pol:linitzacié6 amb pol-len procedent
d'altres individus i mantenir la diversitat genética de les poblacions. Aquesta diversitat és fo-
namental per conservar la capacitat d'adaptacié als canvis ambientals.
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LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Mentha suaveolens

Noms comuns en valencia

Matapuces, menta borda, herba-sana borda
o pudent, alfabega de pastor.

Noms comuns en castella

Mentastro, matapulgas, candalo, hierba-
buena bastarda o de borrico, hortelana roma-
na o de perro.

Descripcio

Herba perenne estolonifera (s'estén facil-
ment amb rizomes que creixen per davall de
terra), molt aromatica, erecta (fins a 80 cm
d'alcaria), amb tiges de seccié quadrangular.
Les fulles son oposades, arredonides, dentades
en el marge, amb els nervis molt marcats per
lanvers i densament coberta de péls pel re-
vers. Les flors son menudes, amb la corol-la
quasi actinomorfa (no clarament bilabiada,
caracter propi del génere Mentha) de color
blanc o + blavosa, agrupades en llargues es-
pigues terminals + ramificades.

Distribucio geografica
Planta abundant a la regié mediterrania, més rara per la resta d'Europa. Ampliament represen-
tada per quasi tota la peninsula Ibérica i les Illes Balears i comuna a la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De juliol a octubre.

Habitat
Creix en diferents tipus de formacions vegetals (jonqueres, herbassars, esbarzerars, etc.)
sempre en sols humits a les vores de rius, estanys, marjals, llacunes, fonts, séquies o basses.

Usos i propietats

Contrariament al reconeixement popular de les herba-sanes (Mentha sp. pl.) pel seu atraient
aroma, aquesta espécie destaca per desprendre una olor poc agradable quan es toca. D'aquest
fet deriven alguns dels noms populars que la bategen amb el qualificatiu de pudent. No obs-
tant aixo, la medicina popular n’ha fet (s per a fregar les picors de lortiga; a més a més, les
fulles s'utilitzen com a condiment culinari i la infusid de les summitats florides actua contra els
cucs parasits de lintesti i per combatre els constipats. EL nom de matapuces esta relacionat
amb la seua efectivitat com a repel-:lent d'insectes.

Observacions

Pertany a la familia de les Labiades, pero el membres d'aquest génere i el malrubi d'aigua
(Lycopus europaeus; pag. 213) es caracteritzen precisament per presentar flors amb simetria ra-
dial (nombrosos plans de simetria) en lloc de la corol-la bilabiada caracteristica.
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Myrtus communis

Noms comuns en valencia
Murta, herba de poll, matapoll.

Noms comuns en castella

Mirto, arrayan, mata gallinas.
Descripcio

Arbust elevat (fins a 3 m d’alcaria),
densament ramificat i cobert d'un fullatge
dens i persistent (perennifoli). Les fulles
tenen una forma ovadolanceolades i
un color verd brillant; sén subséssils,
oposades, senceres, llustroses i aroma-
tiques. El seu agradable perfum proce-
deix de les nombroses glandules que
s'observen a través de la fulla com uns
punts transllcids. Les flors apareixen
sobre peduncles rogencs i sén blanques,
amb cinc pétals i nombrosos estams
ixents. Els fruits o mdrtols son comes-
tibles quan, al final de lestiu, estan ma-
durs i es fan de color blau fosc.

Distribuci6 geografica

Planta mediterrania per excel-léncia que s'estén pel sud d'Europa, el sud-oest d'Africa, Asia
Menor i el Proxim Orient. A la peninsula Ibérica, apareix al quadrant sud-occidental, el litoral me-
diterrani i les Illes Balears. Dispersa per la Comunitat, on pot resultar localment abundant.

Epoca de floracié De juny a agost (setembre).

Habitat

Mostra una clara preferéncia pels llocs humits; per aix0, en arees de clima sec queda confinada
a les comunitats de les riberes dels rius, rambles i barrancs. En llocs més plujosos, forma part
del sotabosc d'alzinars, suredes, rouredes, etc., i de les seues maquies de substitucio.

Usos i propietats

La murta és una planta amb moltes propietats medicinals que s'ha utilitzat per tractar la
diarrea, la gastroenteritis, la inflamaci6 de la mucosa bucal o la faringitis. A més a més, amb el
fruit es prepara un vi aromatic astringent molt agradable al paladar. Tradicionalment, s'utilitza
per a fer enramades al carrer en les festes dels pobles i cada vegada és més emprada en jardineria.
També esta considerada com a afrodisiaca i les esséncies de les fulles s'utilitzen en perfumeria.

Observacions

Es l'Gnic representant autocton de la gran familia de les Mirtacies, que també inclou els
eucaliptus (Eucalyptus sp. pl.). Aquests arbres s’han utilitzat molt en jardineria i en cultius fo-
restals destinats a l'obtenci6 de pasta de paper; també s'han plantat en riberes fluvials, marjals,
llacunes, etc., per afavorir la seua dessecacid. A la comarca podem trobar exemplars d’E. camal-
dulensis a la ribera del Magre.
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Nerium oleander

Noms comuns en valencia
Baladre.

Noms comuns en castella
Adelfa.

Descripcio

Arbust perenne de fins 4 m d’alcaria, molt
ramificat des de la base amb branques llargues
i flexibles. Les fulles sén dures i grosses amb
el nervi medi blanquinés i ben marcat, de
forma lanceolada i marge sencer, de color verd
intens. Les flors son grans, oloroses, amb peé-
tals soldats a la base en un tub, i tipicament
rosades (encara que les varietats ornamentals
presenten un notable ventall de tonalitats di-
ferents). Estan agrupades formant ramells
molt cridaners a l'extrem de les branques. El
fruit és un fol- licle, llarg (8-16 cm), bru amb
2 valves que se separen en la maduresa per
alliberar unes llavors que estan proveides d'un
plomall volador.

Distribucié geografica

L'Gs ornamental del baladre ['ha escampat per la major part del mon, perd es originaria de la
regi6 mediterrania i ['Orient Mitja. A la peninsula Ibérica, se li atribueix una area natural meri-
dional i oriental, encara que es troba naturalitzada en un territori molt més extens. Freqiient a
les zones litorals i sublitorals de la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracio De maig a setembre.

Habitat
El baladre és l'espécie dominant i la que determina la fisonomia de les comunitats carac-
teristiques dels cursos d'aigua temporals: barrancs, torrents i rambles pedregoses.

Usos i propietats

Molt utilitzada en jardineria per aprofitar la seua generosa floracio, es troba als jardins pablics
dels tres municipis i en molts espais privats. El seu atractiu ornamental i la facilitat de multipli-
cacio (per estaqueta o llavor) i de cultiu, ha afavorit la selecci6 artificial per obtindre nombroses
varietats amb diferents coloracions i estructura de les flors o diferents formes de creixement. No
obstant aixo, cal anar amb molta cura amb aquesta planta perqué les fulles, les flors i l'escorca
son molt verinoses i el seu veri és mortal per els mamifers herbivors, 'home inclos, encara que
caldria ingerir-lo en molta quantitat. En baixes quantitats provoca alteracions gastriques, acom-
panyades de vomits, deposicions sanguinolentes, vertigen, convulsions, aritmies, etc. A pesar
d'aquest risc, s'ha utilitzat per les seues propietats cardiotoniques i dilirétiques; uns usos gens
recomanables sense les indicacions i la supervisié d'un facultatiu especialitzat.
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Phragmites australis

Noms comuns en valencia
Senill, canyis, cisca.

Noms comuns en castella

Carrizo, cafa borde, cafavera.
Descripcio

Planta graminoide rizomatosa de
grans dimensions (1-3 m d'alcaria), pe-
renne amb nombroses tiges primes, no
gaire llenyoses, simples i erectes, co-
bertes de fulles. Aquestes son llargues
i amples, de color verd glaucescent (gri-
senc), llargament acuminades. Cada tija
porta en l'extrem una inflorescéncia
(plomall) lWarga (10-30 cm), erecta i de
color brunenc o violaci. Aquest plomall
té una textura sedosa, pels llarg cilis
que presenten les espiguetes (flors).

Distribucio geografica
Planta cosmopolita ampliament dis-

tribuida per tot el mon i, logicament,
també per tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracié De maig a agost.

Habitat

El senill és, probablement, la planta més comuna i representativa de les vores dels cursos
d'aigua, llacunes i aiguamolls i de tot tipus d'indrets amb sols humits (vores de séquies, motors,
etc.). Als rius apareixen als trams més baixos i en posicions protegides, on la velocitat del
corrent els permet arrelar. Es un potent colonitzador de terrenys abandonats que suporten
periodes d'inundaci6 + prolongats i mostra en alguns casos tendéncies invasores.

Usos i propietats

L'Gs més estés del senill i del senilld és com a material de cobertura en la construccié de
barraques, planters, ombratges i altres construccions agricoles. A més a més, les fulles i les
arrels tenen propietat medicinals efectives per al tractament de malalties diverses.

Observacions

A la comarca es troben les dos subespécies: la tipica, amb les caracteristiques indicades a la
descripci6, i la subespécie chrysanthus (senilld), de grandaria molt superior pel que fa a la planta,
que pot abastar els 3-6 m d'alcaria, i a la inflorescéncia, també més llarga (fins a 50 cm) i pen-
jant. Les seues dimensions poden dur a confusié amb la canya (Arundo donax), pero aquesta és
molt més robusta, els plomalls sén més densos i de coloracié més blanquinosa i la coloracid de
les fulles és més pal-lida amb la base molt clara.
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Rorippa nasturtium-aquaticum

Noms comuns en valencia
Creixen.

Noms comuns en castella

Berro, berraza, mastuerzo acuatico.
Descripcio

Herba perenne, glabra, amb tiges postra-
des o ascendents i estoloniferes, radicants en
els nusos. Aquesta caracteristica la capacita
per formar gespes sovint prou extenses). Les
fulles caulinars son alternes, peciolades, com-
postes per 2-6 parells de foliols i un terminal,
més gran que els laterals. El foliols laterals
tenen un contorn ovalat o el liptic i el marge
sencer o lleugerament sinuat o denticulat. Les
fulles inferiors sovint sén simples, no dividi-
des. Les flors tenen 4 pétals de color blanc
disposats en creu. Els fruits son allargats (fins
a 2 cm) i cilindrics, + erectes i disposats re-
gularment al llarg de la tija florifera per davall
de les flors.

Distribucio geografica

Planta cosmopolita, perd es considera que s'ha introduit artificialment a América, sud d'Africa
i Australia. Ampliament representada en tota la peninsula Ibérica i bastant comuna a la Comu-
nitat Valenciana.

Epoca de floracid De gener a novembre (desembre).

Habitat

El creixen és una planta hidrofila que viu en aigiies dolces someres o amb poc corrent, dintre
de l'aigua, arrelada als sediments, i als sols humits de les riberes de rius, llacunes, embassament,
marjals, etc. També es troba amb freqiiéncia a dintre de les séquies i els canals o als voltants de
les boqueres i punts d'eixida d'aigua que mantenen els sols prou humits. En qualsevol de les
seues posicions ecologiques es troba sovint acompanyat del creixen bord o api de séquia (Apium
nodiflorum).

Usos i propietats

Planta comestible rica en minerals (ferro, calci, iode) i en vitamines A i C, molt apreciada
per al consum fresc en ensalades, perd el seu consum excessiu pot provocar irritacions intestinals
i urinaries. Les collites silvestres no son molt recomanables perqué les fulles poden ser portadores
de larves i ous de parasits; a més, la qualitat de les aigiies tampoc fa aconsellable la collita pro-
pia. Se li atribueixen també propietats estimulants, dilirétiques i expectorants. Pot ser confosa
amb l'api de séquia o creixen bord (Apium nodiflorum), per aix0 cal anar amb cura perqué aquesta
és toxica (vegeu comentaris en la fitxa, pag. 192).
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Rubus ulmifolius

Noms comuns en valencia

Esbarzer, albarzer, morera,
morera salvatge, romaguera.

Noms comuns en castella

Zarzamora.
Descripcio

Arbust enfiladis que creix
molt rapidament estés pel terra
0 enganxat sobre ell mateix o
a altres plantes. Es una planta
perenne, amb tiges llargues i
robustes (fins a 2-3 m dal-
caria), arcuades i cobertes de
fortes espines corbades cap
arrere. Les fulles son compostes,
dividides en 3-5 foliols sem-
blants a les fulles de l'om; amb el marge dentat, de color verd apagat per dalt i blanquinosos per
davall. Les flors son blanques o rosades, amb 5 sépals, 5 pétals i molts estams. EL fruit és una drupa
comestible, les conegudes i molt preades méres, de color roig durant la maduracié i després negres.

Distribucié geografica

Ampliament distribuida per loest d'Europa, Italia, la peninsula Balcanica, les illes mediterranies
i macaronesiques i el nord d'Africa. El seu aprofitament agricola ha afavorit la seua naturalitzaci6
a Australia, América i Sud-africa. Molt comuna a la major part de la peninsula Ibérica i les Illes
Balears, només falta o resulta molt escassa a les arees de l'interior i del sud-est semiarid.

Epoca de floracid De (marg) juny a agost.

Habitat

Planta habitual a l'orla espinosa i a les clarianes de boscos (alzinars, suredes, rouredes, fa-
gedes, etc.), amb preferéncia pels sols humits en arees calides i + seques de mitjana o baixa al-
titud. A la comarca, apareix a les riberes del Magre i als fons dels barrancs, on pot arribar a
formar bardisses impenetrables; també es troba als marges de séquies i dels camps de cultiu i
als bancals quan la capa freatica és prou superficial.

Usos i propietats

L'aprofitament més popular i més gaudit per tothom és el consum directe de les sucoses
mores cap al final de l'estiu. A més, els llauradors es mengen els ulls o brots tendres com si
foren esparrecs i les fulles s’han utilitzat per a netejar ferides i per a tractar les hemorroides, les
Glceres de la pell i els furéncols.

Observacions

Es tracta d'una planta que mostra una enorme plasticitat morfologica que moltes vegades
complica a seua identificacié especifica.
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Typha domingensis

Noms comuns en valencia

Bova, bova de cadires, puros de jonc,
balca (genérics per a totes les espécies).

Noms comuns en castella

Enea, espadafia, boga, puritos.
Descripcio

Planta aquatica helofita (amb les ar-
rels permanentment submergides) ele-
vada (fins a 3 m d'alcaria). Totes les
fulles surten de la base i son llargues i
estretes, carnoses i de seccié semilunar.
Les flors apareixen en inflorescéncia
molt caracteristiques, amb la part mas-
culina, bastant efimera, situada per da-
munt de la femenina (puros de jonc, que
poden arribar als 30 cm de longitud), se-
parades per una porci6é nua de l'eix. Les
flors femenines son cilindriques, de color
canyella. El fruit esta coronat per un
aparell volador de péls que afavoreix la
dispersio pel vent.

Distribucio geografica
Planta cosmopolita ampliament distribuida per tot el planeta, molt comuna als habitats aqua-
tics de tota la Comunitat Valenciana.

Epoca de floracid De juny a novembre.

Habitat

Sols inundats o entollats la major part de l'any, amb una elevada tolerancia a la salinitati a
la contaminaci6 de les aigiies. Aquesta capacitat li ha permés ampliar notablement la seua area
de distribuci6 i desplacar inclds les altres espécies de bova per competéncia.

Usos i propietats

Les fulles seques de la bova, de qualsevol de les espécies, han sigut el material més utilitzat
per fer els seients de les cadires, ofici practicament desaparegut en la actualitat i que es manté
en alguns pobles com a testimoni de la seua artesania.

Observacions

Molt més escassa, a les riberes del Magre també pot trobar-se una altra bova, Typha angus-
tifolia. Per diferenciar-les cal fixar-se en les bractéoles i els estigmes de les flors femenines i en
la preséncia de glandules mucilaginoses de color bru a la beina de les fulles. Aquests caracters
requereixen instruments optics per a la seua observacié. Com a alternativa, la identificacioé
pot aproximar-se amb prou garanties observant la grossaria de la inflorescéncia femenina: en
T. angustifolia no sol superar el centimetre, mentre que en T. domingensis esta entre 1-2 cm.
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Ulmus minor

Noms comuns en valencia
Om.

Noms comuns en castella

Olmo.
Descripcio

Arbre caducifoli que pot assolir fins a 25
m d'alcaria, amb un tronc dret, robust, de
color bru grisenc, que sovint es troba buit en
els exemplars vells; la seua capcada és densa
i arredonida. Les fulles son simples, alternes,
amb el marge serrat i aspres al tacte, amb la
base asimétrica com és caracteristic de la fa-
milia de les Ulmacies (una de les meitats esta
més desenvolupada; vegeu la fitxa del lledoner;
pag. 195). Les flors son hermafrodites, agru-
pades en xicotets gloméruls que mostren els
estams ixents. El fruit és una samara alada,
amb la llavor envoltada d’'una expansi6 foliar
escariosa (amb textura de paper) que facilita
la dispersio pel vent.

Distribucio geografica

Ampliament distribuida per Europa, el nord i l'oest d'Asia i 'América del Nord i dispersa per
la peninsula Ibérica i per la Comunitat Valenciana. La grafiosi, malaltia mortal provocada per un
fong i escampada per un escarabat, i la transformacio secular del sols fértils i humits en terrenys
agricoles d'horta, han reduit significativament la seua preséncia en tot el territori. De fet, a la
comarca, on molt probablement el seus boscos degueren ocupar les riberes del Magre, sols poden
trobar-se alguns exemplars malalts.

Epoca de floracid De febrer a abril.

Habitat

Mostra una estricta preferéncia pels sols frescos i humits, per aixo és un arbre caracteristic de
les riberes fluvials, on ocupa els terrenys allunyats que no son afectats per les crescudes. Aquest
és l'espai potencial de les omedes, molt castigades per la seua bonanca i productivitat agricola.
Actualment és més freqiient als voltants de les fonts i als marges de carreteres i camins.

Usos i propietats

Cultivat des d’antic per a Gs ornamental, hi ha un nombre significatiu d'exemplars monu-
mentals, diverses vegades centenaris, a les places i els voltants del pobles, encara que molts
d'ells han mort per la grafiosi o estan seriosament afectats. Com el llidoner, la seua fusta dura
i flexible ha sigut molt apreciada per a fer diversos ormejos de cultiu. Amb les fibres de linterior
de l'escorca, separada de les branques a la tardor i la primavera, es fabricaven cordes roses.
Aquesta escorca bullida s'ha utilitzat en dermatologia per al tractament d'éczemes i dermatosis.
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Verbena officinalis

Noms comuns en valencia
Berbena, herba barbera.

Noms comuns en castella

Verbena, verbena macho o mayor, cura-
sana, hierba sagrada, hierba santa, hierba
de los ribazos.

Descripcio

Planta herbacia ben drecada, amb tiges
primes de secci6 quadrangular, altes (fins
a 40-100 cm d'al¢aria). Es caracteritza pels
llarg entrenusos i per les ramificacions en
canelobre en la part superior. Cada branca
porta en l'extrem una inflorescéncia llarga
(fins 50 cm) i laxa. Les fulles també s6n molt
caracteristiques, oposades i dentades; les
inferiors i les mitjanes ovades o triangu-
lars, les superiors lanceolades i profunda-
ment lobulades. Les flors sén menudes (3-5
mm), d'aparenca bilabiada, rosacies, bla-
venques o tirant a lila + intens. El fruit és
una capsula rugosa.

Distribucio geografica
Planta ampliament distribuida per tot Europa, Asia i el nord d'Africa. Present per tota la pe-
ninsula Ibérica i les Illes Balears i ampliament representada als territoris valencians.

Epoca de floracio De maig a octubre (novembre).

Habitat

La seua preferéncia pels sols humits la fan més abundant a les pastures i herbassars que ocu-
pen les riberes fluvials, les vores dels marjals i les rieres i altres zones amb aigua estancada o
corrent (fonts, séquies, bassals, etc.), perd també creix en vores de camins, cultius abandonats,
erms, per0 sempre en terrenys frescals.

Usos i propietats

La berbena era ['herba sagrada de temps pretérits, amb un gran reconeixement popular per
les seues propietats curatives. Tradicionalment, les seues flors i les d’altres plantes curatives es
replegaven durant la nit de Sant Joan; finalitzada la recol-lecci6, es continuava la festa pa-
gana del canvi d'estacié en la nit més curta de l'any. Aquesta festa va ser denominada Verbena
de Sant Joan, nom que ha arribat fins l'actualitat, encara que convertit en un sinonim de festa.
Segons Joan Pellicer, a les nostres terres, s'ha utilitzat en casos de depressio, ansietat i insomni,
per augmentar el volum de la llet materna, per tractar migranyes, dolors reumatics i menstruals,
colics renals, afeccions de gola, blaiires i cops de sang, entre altres aplicacions. A més a més,
les fulles tendres poden ser consumides fresques en amanides.
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Aristolochia paucinervis

N.v.: Carabasseta de pobre, carbassd, herba pudent,
corretjola borda, brossa de sapo.

N.c.: Aristoloquia larga o macho, calabacilla, can-
dilicos, melonera, orejillas del diablo, vibocera.

Mediterrania i macaronésica.

Herba rizomatosa, herbacia, amb tiges fines i llar-
gues. Fulles en forma d'ou i amb dos orelles molt
desenvolupades a la base. Flors tipiques de la fami-
lia, amb una corol-la tubulosa de color bru grisenc
amb nervis longitudinals, i un limbe sencer unila-
teral, de color més fosc.

Chenopodium ambrosioides
N.v.: Te bord, te fals.

N.c.: Ajasote, pasote, hierba hormiguera, té espa-
fiol, de Méjico o de los jesuitas.

Carex cuprina

N.v.: Carice (nom valid per a tot el génere).
N.c.: Carice.

Planta al- loctona introduida des d’América Central.
Herba perenne robusta i molt olorosa (desprén

Eurasiatica. una olor caracteristica que a alguns els recorda
Planta perenne cespitosa amb tiges triangulars la Wlima). Tija rogenca i fulles lanceolades amb el
i fulles planes, aspres i rigides. Flors en inflo- marge serrat. Flors menudes, verdes, poc apa-
rescéncies terminals amb espigues d'aspecte rents, reunides en inflorescéncies terminals i
semblant i molt caracteristic. axil- lars allargades.
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Cirsium vulgare

N.v.: Llobacarda.

N.c.: Cardo negro.

Europa, Asia i nord d'Africa.

Herba perenne, erecta. Fulles profundament lo-
bulades, amb lobuls acabats en una espina pa-
tent, llargament recurrents per la tija. Flors
tubulars de color purpuri, reunides en capitols

solitaris terminals, amb bractees involucrals re-
corbades i acabades en una espina.

Cynodon dactylon
N.v.: Gespa, gram.
N.c.: Césped, grama.
Cosmopolita.

Planta herbacia cespitosa entapissant, amb 4 es-
pigues al capdamunt de la tija que ixen totes del
mateix punt. Aquesta darrera caracteristica la di-
ferencia de Digitaria sanguinalis, que a més té les
espigues més llargues. Totes dues es troben també
a les comunitats arvenses dels camps de regadiu.
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Cyperus involucratus
N.v.: Paraigliets, papir.
N.c.: Juncia, papiro, planta paraguas.

Planta al-loctona d'origen africa.

Planta perenne utilitzada en jardineria i natu-
ralitzada en rius i marjals. D'aspecte junciforme
amb un plomall de bractees llargues i estretes
en l'extrem superior de les tiges.




Cyperus longus subsp. badius

N.v.: Castanyola, jonga de cordellar, serrana de
fulla llarga.

N.c.: Juncia olorosa.

Paleotemperada.

Herba perenne amb tiges erectes de secci6
triangular i llargues fulles aspres al tacte. Flors
en espigues comprimides de color marrd sobre
peduncles llargs, de longitud semblant.

Euphorbia hirsuta

N.v.: Lletera, lleterola, lleterassa.
N.c.: Lechera, lechetrezna, lecheruela.

Circummediterrania.

Herba perenne erecta + pilosa. Fulles el lipti-
ques. Flors tipiques de les lleteres a 'extrem de
llargs radis, amb nectaris sense apéndixs. Fruit
amb berrugues purpdries.

Glaucium flavum

N.v.: Carxofera de prat, cascall banyut o mari, ciurd
bord, rosella marina.

N.c.: Amapola o adormidera dorada o marina.

Holartica.

Herba perenne amb fulles profundament lobulades
de color verd glauc i lleugerament carnoses. Flors
grogues semblant a les roselles
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Imperata cylindrica Lycopus europaeus

N.v.: Xiscla. N.v.: Malrubi d'aigua, peu de llop.

N.c.: Cisca. N.c.: Marrubio acuatico, menta o pata de lobo.
Subtropical. Hemisferi nord.

Herba perenne amb fulles amples erectes. Espiga Herba perenne erecta simple o poc ramificada.
cilindrica, llarga i densa que va fent-se blanca Fulles oposades, brillants, dentades, amb els
i cotonosa pels nombrosos péls blancs i llargs nervis molt marcats. Flors menudes, blanques,
que envolten les flors (espiguetes). agrupades en glomeruls axil-lars.

Lythrum junceum
N.v.: Blavet.
N.c.: Jopillo.

Mediterrania.

Planta gracil, amb tiges de secci6é quadrangular,
llargues i poc ramificades a la part superior. Fulles
alternes, séssils, linear-lanceolades amb el nervi
central ben marcat. Flors solitaries a les axil - les de
les fulles superiors, pedunculades i agrupades en
inflorescéncies llargues; amb 6 pétals de color vio-
laci i el calze molt allargat (5-7 mm), sovint amb
taques violacies a la part inferior, i 12 estams en 2
verticils de diferent longitud.
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Malva sylvestris

N.v.: Malvera, malva de camp o de fogassera.

N.c.: Malva comin, silvestre o vulgar.
Ampliament distribuida.

Planta herbacia perenne amb tiges erectes re-
cobertes de péls. Fulles arredonides amb 5-7
(obuls dentats. Flors llargament pedunculades,
amb 5 sépals verds i 5 pétals de color rosa vio-
laci escotats, amb linies violeta intens i nom-
brosos estams de color blanc. Fruits popu-
larment coneguts com panets.

Melilotus indicus

N.v.: Melilot, melilot de flor menuda.

N.c.: Meliloto de flor pequena, carreton olo-
roso, mielca borde, trébol oloroso.

Ampliament distribuida per quasi tot el mén.
Herba anual amb fulles compostes dividides en
3 foliols obtusos i dentats. Flors papilionacies
molt xicotetes, de color groc, agrupades en in-
florescéncies allargades i denses. Fruits glabres,
de color brunenc obscur o verdés, arredonits i
coberts d'estries molt intricades.

Paspalum dilatatum

N.v.: Gram d'aigua, panis de les
pampes.
N.c.: Pasto chato o miel, zacate
amargo.

Planta al-loctona introduida
des d'Ameérica del Sud.

Herba cespitosa de tiges as-
cendents. Espigues pendules
molt caracteristiques: llargues,
separades entre si, piloses i
pedunculades.
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Plantago major
N.v.: Plantatge gros o de fulla ampla.
N.c.: Llantén mayor, lengua de carnero.

Subcosmopolita.

Herba perenne formada per una roseta basal de
fulles peciolades molt amples, de contorn ova-
lat, + cordat a la base i amb 7 nervis ben mar-
cats. Espiga llarga i estreta.

Polygonum persicaria
N.v.: Herba presseguera, herba felera.

N.c.: Persicaria, pejiguera, hierba de Santa Maria.

Subcosmopolita.

Herba anual erecta de tiges rogenques, engrossides
als nusos. Fulles lanceolades amb 'amplaria ma-
xima cap a la part mitjana, sovint amb una taca
central fosca a l'anvers; peciol amb una beina
membranosa de color marrd a la base (ocrea). Flors
rosades, menudes, agrupades en inflorescéncies

terminals denses.
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Polygonum equisetiforme

N.v.: Passacamins equisetiforme.

N.c.: Hierba de la sangre.

Europa i Asia.

Herba perenne molt ramificada i llenyosa en la
base. Fulles alternes, lanceolades, amb una

beina membranosa basal que envolta la tija
(ocrea). Flors menudes i blanques.




Polypogon monspeliensis
N.v.: Cua de rata, pelosa.
N.c.: Cola de zorra, flecos de lana.

Herba cespitosa anual que creix en grups +
densos i molt caracteristics per 'aparenca de
les espigues. En tots els representants del ge-
nere son tipicament denses, allargades i molt
piloses, amb un tacte suau.

Populus nigra

N.v.: Xop, xop negre, poll, pollancre.
N.c.: Chopo, alamo negro.

Al-loctona originaria d'Europa oriental i Asia.
Arbre de fins a 30 m d'alcaria, amb fulles llarga-
ment peciolades de forma romboidal. Flors mas-
culines i femenines en inflorescéncies separades,
multiflores i péndules (aments).

Potamogeton pectinatus
N.v.: Espiga d'aigua.
N.c.: Espiga de agua.

Subcosmopolita.

Planta aquatica, l'inica trobada
a la comarca, arrelada al fons.
Forma masses llargues i denses
de tiges i fulles filiformes, com
si foren cabelleres. Flors menu-
des agrupades en espigues dis-
continues pedunculades.



LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Potentilla reptans

N.v.: Cinc-en-rama, gram negre o porqui, ma de
Crist, peus del Bon Jesds.

N.c.: Cinco en rama, pie de Cristo o de gallina.
Pluriregional.

Herba postrada i entapissant que pot cobrir
densament grans superficies. Fulles palmades
amb 5 (7) foliols dentats al marge. Flors pe-
dunculades grogues.

Rumex crispus

N.v.: Arengada de porc, llengua de bou, paradella

crespa, remeneguera, roma, romarill.

N.c.: Romaza crespa, vinagrera, lapaza, lengua de

buey, tabaquera, hierba de la paciencia.
Subcosmopolita.

Herba perenne amb una o diverses tiges erectes.

Fu-

lles grans, allargades i amb el marge ondulat. Flors
menudes, poc aparents. Fruit molt caracteristic del
génere, amb 3 valves membranoses que envolten un
granul. A la Vall dels Alcalans se n'han identificat 4

espécies diferents.
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Pulicaria dysenterica

N.v.: Herba de Sant Roc, herba disenteérica.
N.c.: Pulicaria, hierba de gato, ojo engarzado.
Mediterrania i eurosiberiana meridional.
Herba perenne amb tiges erectes i tomentoses.
Fulles alternes, lanceolades amb auricules a la

base. Flors grogues, les perifériques ligulades,
reunides en capitols terminals.



Salix eleagnos

N.v.: Saliguera, sarguera, sarga, verga.

N.c.: Mimbrera, salcifia, salguera, sarga comdn.
Eurosiberiana meridional.

Arbret amb nombroses tiges molt flexibles que
ixen des de la base. Fulles alternes, linears, re-
volutes al marge. Flors menudes, sense periant,
reunides en aments unisexuals.

Samolus valerandi

N.v.: Dolceta, enciamet, enciamet de senyor o
de la Mare de Deu.

N.c.: Pamplina o pajarilla de agua, hierba ja-
bonera, lechuguilla, muraje de arroyos.
Subcosmopolita.

Herba menuda amb fulles arredonides. Flors
blanques en inflorescéncies laxes terminals.

Schoenus nigricans

N.v.: Jonc negre, jonga.
N.c.: Juncillo negral.

Subcosmopolita.

Herba junciforme amb tiges i fulles compactes i ri-
gides, cobertes a la base d'una beina marré. Flors
menudes, poc aparents, en inflorescéncies denses
de color fosc o negrosa.
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LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Scirpus holoschoenus subsp. holoschoenus
N.v.: Jonc (genéric), jonc boval, jonc de cabota.
N.c.: Junco, junco comin, junco agrupado.

Pluriregional.

Planta junciforme amb tiges verdes, cilindri-
ques, toves (es poden esclafar entre els dits) i
punxoses. Flors reunides en glomeruls esféerics
pedunculats.

Scirpus tabernaemontani

N.v.: Jonc (genéric), jonca d'estany, palla.
N.c.: Junco, junco de laguna.

Subcosmopolita.

Scirpus maritimus

N.v.: Jonca marina, jonca maritima.
N.c.: Castanuela.

Subcosmopolita.

Planta amb tiges verdes, de secci6 triangular,
coberta fins la meitat de fulles aspres. Flors
reunides en inflorescéncies allargades, de color
marrd, situades a la part alta de la tija.

Planta junciforme amb tiges verdes, cilindriques,
toves (es poden esclafar entre els dits) acabades
en un pomell d'inflorescéncies pedunculades + ci-
lindriques i de color marro.
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Scrophularia auriculata
subsp. pseudoauriculata

N.v.: Escrofularia aquatica, setge, sabonera.
N.c.: Escrofularia falsa, betonica mayor.

Mediterrania occidental.

Herba perenne i robusta, amb diverses tiges qua-
drangulars, estretament alades. Fulles peciolades,
dentades, amb el limbe dividit en un segment prin-
cipal molt gran, i 0-2 parells de foliols basals molt
més menuts. Flors bilabiades, roges, disposades
en inflorescéncies espiciformes molt obertes.

Trifolium pratense

N.v.: Trevol roig o de prat, farratge bord,
magretes.

N.c.: Trébol comin, de los prados, rojo o
violeta hierba de las cataratas, meriguell.

Subcosmopolita.

Herba postrada que forma gespes. Fulles tri-
foliades amb una taca blanca a cada foliol.
Flors papilionacies rosades, agrupades en
glomeéruls esfeérics.

Tamarix gallica

N.v.: Tamarit, tamariu, farga,
gatell.

N.c.: Taray, tamarisco, taraga.

Mediterrania occidental.

Arbre menut, ramificat des de la
base, amb fulles esquamifor-
mes. Flors menudes, de color
blanc o rosat, reunides en
inflorescéncies cilindriques +
compactes, situades sobre les
branques noves.



LES PLANTES DE LES RIBERES I LES RAMBLES

Trifolium repens
N.v.: Trévol de blanc o de prat, farratge bord.
N.c.: Trébol blanco o rastrero.

Subcosmopolita.

Herba postrada que forma gespes denses. Fu-
lles trifoliades amb una linia blanca. Flors pa-
pilionacies blanques, agrupades en gloméruls
terminals.

Xanthium italicum

N.v.: Llapassa borda, ferragossos.
N.c.: Cachurrera, bardana menor.

Al-loctona introduida des d'Ameérica.

Herba anual erecta i dioica. Fulles grans, amb 3 [o-
buls ben marcats i irregularment dentades al

marge. Flors sense corol-la, molt poc aparents;

les

masculines, reunides en capitols globosos; les fe-
menines, agrupades en capitols ovoides coberts
d'agullons. Fruits el-lipsoidals llenyosos de color
marro, coberts d'agullons i amb 2 becs punxosos a

['extrem superior.
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Veronica anagallis-aquatica

N.v.: Anagall d'aigua, morré.
N.c.: Bérula, majapelo.

Cosmopolita.

Herba erecta ramificada en el terc apical per
traure les branques floriferes. Fulles oposades,
séssils, lanceolades i dentades. Flors menudes
de color rosat amb venes violacies, agrupades
en espigues terminals. Fruits en capsula.






GLOSSARI
DEFINICIONS, ACRONIMS I ABREVIACIONS

Ambient. Conjunt de factors biotics i abio-
tics, que actuen sobre els organismes i co-
munitats ecologiques, determinant-ne la
forma i el desenvolupament.

Amplexicaule. Dit de les fulles i altres drgans
laminars que abracen la tija per la seua
base.

Amplitud térmica. Diferéncia entre les tem-
peratures maximes i minimes d'un deter-
minat periode (diari, mensual, anual). Les
diferéncies anuals equivalen al grau de
continentalitat del clima.

Anteres. Part superior de l'estam més grui-
xuda que conté el pol-len.

Antiséptica. Que impedeix el desenvolupa-
ment de gérmens i d'infeccions.

Anvers. Cara superior de la fulla i d'altres or-
gans foliacis.

Aqueni. Fruit sec, indehiscent, amb un sola
llavor, envoltats d'una coberta poc con-
sistent.

Aresta. Apéndix rigid i filiforme que pot apa-
reixer en diferents estructures i especial-
ment a les flors de les graminies.

Arvense. Plantes espontanies propies dels
terrenys de cultiu, popularment conegudes
com males herbes.

Astringent. Que disminueix i coagula les se-
crecions, deshidrata els teixits i facilita la
cicatritzacio de les ferides

Basofil, -a. Plantes que es desenvolupen pre-
ferentment en substrats basics, amb pH
igual o superior a 7.

BDBCV. Banc de Dades de Biodiversitat de la
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Comunitat Valenciana. Base de dades de
referéncia de tota la biodiversitat (Flora i
Fauna) coneguda a la Comunitat Valen-
ciana. http://bdb.cma.gva.es

Bilabiat, -ada. Que presenta dues parts amb
forma de llavi.

Biocenosi. Comunitat d'organismes que ocu-
pen un territori definit.

Bioclima. Cadascun dels tipus de clima que
es diferencien d'acord amb els factors que
afecten els éssers vius

Bioclimatologia. Ciéncia encarregada de l'es-
tudi dels bioclimes. Part de la climatologia
que relaciona les variables climatiques
amb la diversitat, les discontinuitats dels
éssers vius i la fisonomia de la vegetacio.

Biogeografia. Estudi de la distribucié geogra-
fica dels vegetals i els animals, de les cau-
ses d'aquest repartiment i dels elements
constitutius de cada ambient biologic.

Biota. Conjunt de la fauna i flora d’un pais, o
d'un biotop actual o fossil.

Biotics. Derivat o relacionats amb els éssers
vius.

Bienal. Planta amb un cicle de vida que com-
prén dos periodes vegetatius, és a dir, que
viu més d'un any i menys de dos.

Biotop. Espai ocupat per una biocenosi,
el qual pot tindre uns limits nets o difu-
sos, amb caracteristiques ecologiques
homogénies.

Bractea. Organ foliaci, situat sota les flors,
d'estructura més simple que la de les fulles
normals i de forma, de mida, de coloracio,
etc., diferents d'aquestes.



Brolla, -es. Formaci6 vegetal més o menys
densa on predominen arbustos i mates de
fulla menuda i persistent o bé molt escla-
rissada o nul- la.

Calcicola. Que habita en terrenys o sols
calcaris.

Camefit. Forma etologica o biotip que es de-
fineix per la localitzacié dels brots durant
el periode desfavorable per damunt del sol
i fins a 50 cm d'alcaria.

Capitol. Inflorescéncia de flors séssils dispo-
sades sobre un receptacle com(, en forma
de disc o de con, i voltada d'un collar o
involucre de bractees.

Cartografia. En sentit ampli, terme que de-
signa la totalitat de la série de processos
que intervenen en l'elaboraci6 dels mapes,
des de topografiar el terreny fins a impri-
mir el mapa.

Cespitos, -osa. Agrupacio d'individus, nor-
malment herbacis, que creixen reunits en
conjunts densos, de forma semblant a com
ho fa la gespa.

Circell. Organ d'aspecte filiforme que es ca-
ragola al voltant d'un suport i permet a les
plantes enfilar-se.

Cladodi. Branca de color verd que fa la funci6
fotosintética.

Comarca. Extensid de territori unit per un ca-
racter comd.

Comofit. Rupicola, que viu en escletxes, cle-
vills i replanells de la roca.

Comofitic. Relatiu als comofits.

Comunitat vegetal. Conjunt de plantes d'exi-
géncies ecologiques semblants que ten-
deixen a trobar-se juntes als indrets de
caracteristiques comparables.

Comunitat de substitucio. Vegeu comunitat
serial.

Comunitat (vegetal) serial. Etapa intermé-
dia de la successio ecoldgica d'un ecosis-
tema que avanca cap a la seua comunitat
climax o en el sentit contrari.
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Convolut, -a. Dit de les fulles que s'enrotllen
longitudinalment en forma de tub.

Cordiforme. Que té forma de cor.

Corimbe. Inflorescéncia en que els pedun-
cles naixen de punts diferents de la tija
i eleven les flors més o menys al mateix
nivell.

Corologia. Part de la biogeografia que tracta
de la distribucié geografica dels organis-
mes i de les comunitats.

Cosmopolita. Que viu o es troba a tot arreu
del mén. Reben aquest nom les espécies
que apareixen en tots els regnes floristics.

Dioic, -a. Es diu de la planta que té les flors
masculines i les flors femenines en indi-
vidus distints.

Diiiretic, -a. Que augmenta la secreci6
d'orina.

Divaricat, -ada. Terme que fa referéncia a les
branques que divergeixen segons un angle
molt obert.

Drupa. Fruit més o menys carnés que té l'en-
docarp llenyos (pinyol).

Ecosistema. Unitat funcional constituida per
un biotop i el conjunt d’'organismes que
['habiten.

Edafic, -a. Relatiu al sol.

Emmenagog, -a. Que estimula o afavoreix l'a-
parici6 del flux menstrual.

Endemisme. Taxé que viu exclusivament en
una area geografica determinada.

Endocarp. Part interna dels teixits externs del
fruit, que recobreixen la llavor.

Esclerofil, -es. Fa referéncia a les fulles quan
son dures i coriacies, ben adaptades a la
sequedat; normalment estan disposades
en branques amb entrenusos curts. Tipus
de vegetaci6 dominada per plantes amb
fulles amb aquestes caracteristiques.

Espiga. Inflorescéncia formada per la reuni6
de flors séssils disposades al llarg d'un eix.



Estrobil. Conjunt de peces fértils que es fixen
helicoidalment o ciclicament al llarg d’'un
eix. Uexemple tipic son les pinyes de les
coniferes (pins, avets, etc.).

Etnobotanica. Disciplina que s'encarrega de
Uestudi dels usos i aplicacions populars de
les plantes.

Expectorant. Que afavoreix l'expulsié de la
secrecid bronquial.

Fanerofit. Planta que en l'estacio desfavora-
ble conserva les gemmes perdurants a més
de 50 cm del terra.

Fistulés, -osa. Dit de les tiges i altres drgans
que son buits per dins.

Fitosociologia. Part de la geobotanica o eco-
logia vegetal que estudia les comunitats
vegetals, aixi com la seua relaci6 amb el
medi i els processos temporals que les
modifiquen.

Florifer, -a. Que fa flors o les sosté.

Fol- licle. Fruit sec i amb diverses llavors que
a la maturitat s'obri per la sutura ventral.

Flora. Conjunt de la poblaci6 vegetal fossil
o vivent, d'una regid, d'un ambient, d'una
formacié en un moment geologic deter-
minat.

Floristica. Estudi de la riquesa i diversitat de
les plantes o qualsevol altre grup de ve-
getals que habiten en un territori.

Foliol. Qualsevol de les divisions d'una fulla
composta.

Frondoses. Plantes amb fulles més o menys
amples.

Fruticulos, -osa. Es diu de la planta o en ge-
neral dels organismes que tenen forma
d'arbust.

Garriga. Comunitat vegetal de talla baixa o
mitjana constituida per plantes de fulla
endurida i persistent, entre les quals pre-
domina el garric o coscoll (Quercus cocci-
fera), sense arbres o amb exemplars
ocasionals i dispersos.
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Geofits. Planta les gemmes perdurables de la
qual passen l'hivern sota terra.

Geomorfologia. Branca de les ciéncies de la
Terra que estudia el relleu de la superficie
terrestre i la seua evolucio.

Gespa. Conjunt dens de plantes graminoides
de poca al¢ada i elevada cobertura.

Glabre, -a. Sense péls.

Habitat. Cadascun dels entorns naturals o
tipus de vegetacid que alberguen la vida
silvestre. Es diu del medi i el conjunt con-
dicions ambientals (microclima, sol, fac-
tors biodtics, fisics, quimics, etc.) en qué
ordinariament viu una planta.

Helofit. Plantes que tenen les arrels i la base
de les tiges submergides, mentre que la
major part de les estructures vegetatives
son aéries.

Hemicriptofit. Plantes que mantenen els
seus gemmes perdurables arran de terra en
l'estacié desfavorable i que renoven la part
aéria cada any.

Herba. Planta que no desenvolupa teixit lle-
nyos, com fan els arbres i els arbustos.

Hermafrodita. Que té els organs reproductors
dels dos sexes, referit a les plantes en la
mateixa estructura (flor).

Heterostilic, -a. Dit de les flors i de les plan-
tes que tenen estils de longitud diversa
segons els individus.

Hidrofit. Planta aquatica, amb els seus or-
gans assimiladors, normalment tiges i fu-
lles, submergides o flotants, arrelades al
fons o, simplement surant.

Higrofil, -a. Plantes i, en general, qualsevol
organisme, que tenen una clara preferén-
cia pels ambients molt humits.

Hirsut, -a. Cobert de péls llargs i més o
menys flexuosos.

Hispids. Cobert de péls rigids i molt aspres,
quasi punxents.



Index de continentalitat. Expressa el grau de
continentalitat, l'amplitud térmica al llarg
de l'any, d'un territori [Ic = Tmax — Tmin;
on Tmax i Tmin son les temperatures mit-
janes dels mesos mes calid i més fred,
respectivament].

index de termicitat. Index basat en valors
térmic que es correlaciona amb les comu-
nitat vegetals que dominen un territori
termoclimatic homogeni [It = (T + M + m)
x 10; on T = temperatura mitjana anual, M
i m = temperatures mitjana de les maxi-
mes i les minimes, respectivament, del
mes més fred].

Index ombrotermic. index que relaciona pre-
cipitacions i temperatures per a la classi-
ficacio del tipus generals de clima i els
espais bioclimatics [Io = (Pp/tp) x 10; on
Pp és la precipitaci6 positiva anual, i Tp
és la temperatura positiva anual (positiva
fa referéncia al mesos amb temperatures
superior a 0°C)].

Inflorescéncia. Agrupacio de flors en estruc-
tures de morfologia definida, constituit
per un sistema de tiges especialitzades
que porta les flors.

Involucre. Conjunt de bractees que acompa-
nyen algunes flors o inflorescéncies, com
els capitols de les compostes o les
umbel- les de les umbel- liferes.

Involut, -a. Amb els marges incurvats o més
o menys enrotllats cap a la cara superior.

Iranoturaniana. Regi6 veina a la Mediterrania
i sotmesa a un clima molt paregut, amb la
qual comparteix moltes espécies que re-
sulten propies d'ambdés en conjunt.

Label. Tépal del periant de les orquidies, nor-
malment de posicié inferior, diferent dels
altres per la forma i el color.

Lauroide. Fa referéncia a les fulles coriacies,
pero amples i llustroses com les del llorer
(Laurus nobilis).

Lacinia. Segment estret en qué es divideixen
certes fulles i altres drgans laminars.
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LIC. Lloc d'Interés Comunitari. Figura de pro-
teccid establida per la Directiva 92/43/CEE
europea de habitats per a la proteccid dels
habitats més significatius i més amenacats
de la Unidé Europea. EL LIC, junt amb les
ZEPA (Zones d'Interés Especials per a les
Aus) integren la xarxa d’espais Natura
2000, que la recent Llei de Patrimoni Na-
tural i de la Biodiversitat ha inclos en la
categoria d’Espais Naturals Protegits.

Lignificat, -ada. Que té caracter llenyds o de
fusta, que posseeix una quantitat impor-
tant de teixits d'aquest caracter.

Limbe. Lamina verda que constitueix la part
principal de la fulla.

Litologia. Disciplina que estudia la composi-
ci6 i les propietats de les roques.

Maquia. Formacié vegetal integrada fonamen-
talment per arbustos de talla superior als
2 metres, de fulla dura i persistent, den-
sament agrupats.

Macaronésia. Nom col-lectiu de diversos
arxipélags de U'Atlantic Nord, + proxims
al continent africa (les Acores, Madeira,
les Illes Canaries i Cap Verd).

Matollar. Formaci6 vegetal constituida per ar-
bustos i/o mates llenyoses de talla baixa
o mitjana.

Mata. Planta més o menys llenyosa, baixa, de
tronc curt que trau branques prop de terra,
com la farigola o el romani.

Microreserva de Flora (MRF). Figura oficial
de proteccié de la flora amb una extensi6
limitada a 20 ha.

Nicula. Fruit sec, indehiscent, amb una sola
llavor protegida per una cobertura molt
rigida.

Ombrotip. Index de classificacié bioclimatica
basada en la quantia de les pluges.

Orla arbustiva. Formaci6 que envolta les for-
macions boscoses; rep la qualificacid
d'orla espinosa quan dominen les plantes
espinoses (Rosa, Rubus, etc.).



Oposat, -ada. Es diu de les fulles (i altres or-
gans) inserides en posicid enfrontada,
dues a cada nus.

Paleotemperat. S'aplica a les espécies que
mostren una amplia area de distribuci6 a
través de les arees holartiques del antic
mon.

Panicula. Inflorescéncia composta per un eix
que porta raims laterals de flors. Es equi-
valent a un raim de raims.

Papilionaci, -acia. Tipus de flor formada per
un petal superior (estendard), dos pétals
laterals (ales) i dos inferiors + concres-
cents (carena). Es la flor tipica dels repre-
sentants de la familia de les papilionacies
o lleguminoses; encara que poden obser-
var-se flors semblants en altres families,
com les poligonacies.

Patent. Dit de l'0rgan que fa un angle molt
obert amb l'eix on esta fixat.

Peduncle. Estructura que suporta la flor, d'un
fruit o d'una inflorescéncia ben delimitada.

Periode d'Activitat Vegetativa (PAV). Pe-
riode anual amb temperatures mitjanes
mensuals superiors al valor minim per a
l'inici de l'activitat vegetativa de les plan-
tes, establit en 7,5°C.

Periode vegetatiu. Epoca durant la qual una
planta té una vida activa; contrari a l'é-
poca de repos.

Pinnatipartit, -ida. Es diu de la fulla o d'un
altre organ laminar amb divisions que ar-
riben més enlla de la meitat de la distan-
cia entre el marge i el nervi medial.

Pionera. Fa referéncia a les espécies que co-
lonitzen amb rapidesa qualsevol espai des-
proveit de tot tipus de coberta vegetal.

Pis de vegetacio. Territori definit per la uni-
formitat de variables climatiques que de-
terminen la distribuci6 altitudinal de les
especies.

Pixidi. Fruit capsular que s'obri segons una
fissura transversal circular que en separa
l'opercle.
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Plantes vasculars. Plantes amb organitzaci6
cormofita, amb arrel, tija i fulles connec-
tades per teixits conductors (vasculars).
S'inclouen les falagueres (pteridofits) i les
plantes amb flors (fanerdgames).

Pontica. S'aplica a les espécies que es distri-
buixen per les regions arides del Proxim
Orient i del Mitja.

Prat. Terreny cobert de plantes herbacies,
principalment graminoides, equivalent a
pastura o pasturatge.

Propaguls. Element especialitzat per a la dis-
persid vegetativa, sense reproduccié sexual.

Rabassa. Part de la soca d'un arbre coberta per
la terra i de la qual arranquen les arrels.

Raquis. Eix principal de la estructura a qué
fa referéncia: fulles, inflorescéncies, etc.

Raim. Tipus d'inflorescéncia o infrutescéncia
format per un eix més o menys ramificat
amb flors o fruits pedunculades.

Recurs. Bé donat per la natura, a través del
sol, el subsol, les aigiies, etc., que va dis-
minuint en quantitat pel consum.

Rerepais. Area no deformada, situada al dar-
rere d'una cadena plegada, és a dir, cap al
costat de les zones internes.

Revolut, -uta. Es diu de la fulla que esta en-
rotllada cap enfora; es diu del marge foliar
i dels petals, etc., quan es recorben cap a
la part inferior.

Revers. Cara inferior o dorsal d'una fulla o
d'un altre organ laminar. Oposat a l'anvers.

Ripari, -aria. Relacionat amb els rius i els
cursos d'aigua en general.

Rizoma. Tija subterrania amb aspecte d'arrel,
normalment allargada i de creixement
horitzontal.

Roseta. Conjunt de fulles aglomerades radial-
ment a la base de la planta.

Ruderal. Que viu en ambients modificats per
les activitats humanes; també resulta fre-
giient relacionar aquest concepte amb el



marges de camins, carreteres i vies de co-
municacié en general.

Rupestre. Planta que es fa a les roques.
Rupicola. Que viu a les roques.

Série de vegetacio. Conjunt de les comuni-
tats vegetals que succeeixen en els temps
en un mateix lloc quan la vegetaci6 evo-
luciona des d'estadis inicials o secundaris
vers estadis més madurs (série progres-
siva) o viceversa (série regressiva). Unitat
paisatgistica que tracta d'expressar tot el
conjunt de comunitats vegetals que apa-
reixen en un espai com a resultat del pro-
cés de la successio.

Séssil. Desproveit de peduncle, peciol o altra
mena de suport.

Solcat, -ada. Proveit de solcs.

Subcosmopolita. Espécie distribuida per
quasi totes les regions del mén.

Taxon. Qualsevol de les entitats en les quals
s'organitza el sistema de classificacié del
essers vius.

Termofil, -a. Es diu de l'organisme de llocs
calids i que no tolera bé el fred.

Termopluviométrica. Fa referéncia a les esta-
cions meteorologiques que prenen mesures
de precipitaci6 (pluja) i temperatures.

Termotip. Cadascuna de les unitats definides
segons els indexs de termicitat i altres va-
lors de temperatura.

Terofit. Planta que completa el seu cicle
vital, des de la germinaci6 fins a la fruc-
tificacio, en un sol periode vegetatiu, en
menys d'un any, i tot seguit mor.

Toment. Conjunt dens de péls que formen
com una borra.
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Tomentos. Cobert de tricomes molt atapeits i
curts.

Topografia. Descripci6 o representaci6 en un
mapa dels trets de la superficie de qualse-
vol area.

Trifoliada. Es diu de la fulla composta de tres
foliols.

Truncat, -ada. Dit de les fulles terminades en
una seccio recta o plana.

Umbel- la. Inflorescéncia en qué els pedicels
arranquen radialment d'un mateix punt i
tenen sovint la mateixa longitud.

Unisexual. Es diu de l'organisme que només té
un aparell reproductor masculi o bé femeni.

Vegetaci6. Conjunt de les comunitat vegetals
que formen les plantes que viuen en una
regio.

Vegetacié potencial. Tota comunitat vegetal es-
table que existiria en una area determinada,
harmonica amb el sol i amb el clima normals
(Vegetacio climatofila) o amb l'existéncia de
condicions particulars al sol (Vegetaci6 eda-
fofila) d'aquella area i sense intervenci6 de
'home que alteraria l'ecosistema vegetal.

Verticil. Conjunt de fulles o d'drgans que nai-
xen al mateix nivell en una tija o eix.

Vil-la. Apéndix terminal del fruit (especial-
ment del membres de la familia de les com-
postes) constituit per péls, setes o
esquames. Aquesta estructura esta impli-
cada en la dispersid de les llavors, princi-
palment amb la ajuda del vent.

Vulnerari, -aria. Que afavoreix la curaci6 de
les ferides.
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Lithodora fruticoSa .........ceeeeeevuueeeees 93
Lobularia maritima subsp maritima..117
Lolium rigidum .......eeeeeeeeereerueneenns 177
Lonicera implexa ...c.euveeeeeeeeessunnnns 56
Lupinus mariae-josephae ................. 94
Lycopus eUropaeus..........ccceeeeeeeeens 213
Lygeum Spartum ........ccceeeeeeeeeeeennns 118
Lythrum junceum.........eeeeeeevuveveeens 213

Lythrum salicaria ..
Malva parviflora..
Malva sylvestris ..

Marrubium vulgare .............cceeuue.e. 158
Matthiola fruticulosa..................... 118
Medicago lupulina.............ccccuuu.e... 178
Medicago polymorpha.................... 179
Medicago Sativa......ccccveeeeeeeeeennnee 178
Melilotus indicus...........ccueeeeunneen. 214
Mentha suaveolens........................ 201
Mercurialis ambigua ...................... 179

Mercurialis huetii...
Mercurialis tomentosa..

Micromeria fruticosa.. ...133
Mirabilis jalapa.........ccooueeeeeeeeennnns 179
Moricandia arvensis.........cccceeeeeuueee 180
Muscari neglectum .............cccuuu... 159
Myrtus cOmmUNIS.......ueveeeeeeeeeenunnne 202
Narcissus assoanus.............eeveeenne 119
Nerium oleander .............ccceeuveenee 203
Nicotiana glauca...........cceeeeuuueeeeens 180
Olea europaea...........eeeeeeeeeeeeunnneces 57
Ononis minutissima... ...119
Ononis spinosa subsp. australis....... 180
Onopordum macracanthum

subsp. micropterum...................
Ophrys fUSCa ....coeeuveeeveueeeninneennne
Ophrys speculum...........ceeeeeuuevennns
Ophrys tenthredinifera. .
Opuntia Maxima.....cceeeeeeseeeeeeeenaenns
Orobanche artemisiae-campestris ....121
Orobanche latisquama ................... 121
Osyris [anceolata ...........eeeeeeeeeuvnenns 67
0xalis pes-Caprae........c.eeeeeevuvveenns 161

Pal-lenis Spinosa..........ceeeevueeeeeens 162
Papaver rhoeas .. ...181
Parietaria judaica...........eeeeeveeveenns 181
Paronychia argentead...........eeeeeuvveeens 95
Paspalum dilatatum............c...c...... 214
Phagnalon saxatile..........cccevuueeeeens 134
Phagnalon sordidum............c..eeee... 134
Phlomis crinita........ccoeeeueeeevueeenennee 96
Phlomis lychnitis .......ceeeeeeeeruveneens 121
Phragmites australis..........ccouueeeeen. 204
Picris €ChioTdES ......eeveeeeeeeevuneeeeanns 181
Pinus halepensis.........ccccceeevveeennnes 58
Pipthatherum miliaceum... ..182
Pistacia lentisCus........ccoueeeevveeennns 59
Pistacia terebinthus ..........ccceeeuueeeees 68
Plantago albicans...........cceeeeueeeeens 163
Plantago coronopus...........cceeeeeee.. 182
Plantago [agopus ..........cceeeeuveveeenns 182
Plantago major..........ccceeeeeveueeennnne 215
Plantago sempervirens................... 122
Polycarpon tetraphyllum ................ 183
Polygala rupestris .........ceeeeevuuveeenns 134
Polygonum aviculare.........ccceuveeeenn. 183
Polygonum equisetiforme.. ..215
Polygonum persicaria........ ....215
Polypodium cambricum..... ....135
Polypogon monspeliensis ...............
PopulUS NTGra ..ceeuvveeeeeeeeeseiianneenns
Portulaca oleracea.............cc.cce.....
Potamogeton pectinatus ................
Potentilla reptans ..........ceeeeeueeeeens
Pulicaria dysenterica .........ceeueeeens
Punica granatum..........eeeeeeevuveneens
Quercus coCCifera .......coueeeenueeennuns
Quercus ilex subsp. rotundifolia.......
Reseda [utea .......cceeveueeeeeeeeeneennnnne
Retama monosperma ..
Rhamnus alaternus ............ccceeeeeune
Rhamnus lycioides ...........ccoeevuueeeees
Rorippa nasturtium-aquaticum........
Rosmarinus officinalis .....................
Rubia peregring...........eeeeeeeeevcunveeens
Rubus ulmifolius.........cc.cceevueeennnee
RUMEX CIISPUS «.eveveveeeeeeaeieeeeeens
Ruscus aculeatus ..........eeeeeeeevuueneeees
Ruta angustifolia .
Salix eleagnos..... .
Salsola vermiculata . ...184
Salvia verbenaca...........cceeeuueeeeennne. 98
Samolus valerandi...............ccc....... 218
Sanguisorba vVerrucosa................... 123
Santolina chamaecyparissus

subsp. squarrosa..........ccceeeueeene.
Sarcocapnos enneaphylla .
Satureja intricata subsp. gracilis .....123
Scabiosa atropurpurea ................... 164
Schoenus nNigricans ......ccceuveeeeeeennn. 218
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Scirpus holoschoenus .........ccceeeeeent 219
Scirpus maritimus ........... ..219
Scirpus tabernaemontani................ 219
Scolymus hispanicus...............e...... 185
Scorpiurus subvillosus ................... 185
Scorzonera angustifolia.................. 123
Scrophularia auriculata

subsp. pseudoauriculata............. 220
Scrophularia tanacetifolia............... 135
Sedum album ........coceeeuuvveeeennanne. 136
Sedum dasyphyllum....................... 136
Sedum sediforme .........ccceeeueeeeunees 136
Senecio vulgaris ......cceeeeeeeeeeenannne. 185
Setaria verticillata ..........ccccceeuueee. 186
Sideritis angustifolia ................ ..100

Sideritis incana subsp. edetana..
Sideritis romana.....

Silybum marianum .............ceeeeee... 186
STSYMBIium irio ...eeeeeeeervuvveeeeeeannnne 187
Smilax aspera........eeeeeeeeeeuveeeeeenanne. 64
Solanum nigrum ......cceeeevvveeeeeeannn. 187
S0NChUS SPET eeveevveveveiiiieeeeennnee 187
Sonchus oleraceous...............c....... 188

Sonchus tenerrimus...
Sorghum halepense...
Spartium junceum..

Staehelina dubia.............cuceeeenen.... 124
Stipa tenacissima.......eeeevveeeeeeannnn. 101
Tamarix gallica .........ccceevuveeeeuneen. 220
Teucrium capitatum

subsp. gracillimum .................... 124
Teucrium pseudochamaepitys.......... 125
Teucrium thymifolium..........ceeeuune. 131
Thymelaea hirsuta..........ccccceeeeunneee 125
Thymelaea pubescens ..........cccuuu.. 125
Thymus piperella...............ccc..e..... 102
Thymus vulgaris...........cceueeeeueeen. 103
Torilis arvensis subsp. recta............ 189
Trifolium pratense.............. ..220
Trifolium repens...........cceeeeen.. ..221
Typha domingensis................... ..207
Ulex parviflorus .........eeeeeeeeeeveeeeenns 104
ULmus minor ......cc.eeeveeeeeeenveeennnne 208
Urginea undulata subsp. caeculi......126
Urospermum picroides .............eee... 189
Verbascum fontqueri............cccuuue.. 105
Verbascum sinuatum...................... 190
Verbascum thapsus

subsp. montanum...................... 126
Verbena officinalis ........ccccceeuueeen.. 209
Veronica anagallis-aquatica............. 221

Veronica polita..................
Viburnum tinus ...

Viola arborescens... ..106
Vitis VINIfera .....ceeeeeevuneeeeeeeseennnns 126
Xanthium italicum.........ceeeeuueeeeenns 221
Xanthium SpinosuM........ceeeevveeeenns 190
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AbabOL.eeieiieiiiiiiiil 181
Aferradissos.....eeeeeeeerreenunnnneeeeennns 186
AGrella...eeeeeeeeeeeeeeeeeriiiiirreeeee s 161
AGIet ceeeeeieiiiee e e 161
Agret clenxot... .192
Agreta ...... .161
Agulletes... 173
AlaNt e 139
AJOCaperdius ....eeeeeererrreenunnninnnenns
Ajocasapes

Aladern. .
Albaida.....

Albarzer ....

Albellatge .............

Alfabega de pastor
AlfalS..coieiiieeeeeee e

All de bruixa.... 107, 159
All porrit... .166
All porro ... .166
AlMESUT ceeeeeeeeeeeeierrieeee e 119
Alzina de fulla estreta........cceeeeennnns 61
Amarant muricat......eeveeeeeeiieeeneenns 166
AMargot.....ccoeevviiveiiiiiiininnieiinnnns 189
Ambroser ........... 65

Amor d'hortola.....

Anacicle valencia. 141
Anagall blau ...eeeeeevverrieiiiiiieeeenns 142
Anagall d'aigua ..cceevevvvevnneniieenennns 221
Anagall vermell ... 142
Anisets ........ .152
Apagallums... .187
Apelagosa .eeeeeeeeeeeieeiiiinieeeeees 175
Api de SEquia.....ceeererrrnnnnennieaaennns 192
ATDOCET et 48
Arc blanc coeeeeeeeiieeiiiiriiiiceeens 51
Arcot....cceennneen ..68
Arcot negre............ ..68
Arengada de porc. .217
Argelaga Negra.....ceeeeveeeeeenneaaenans 111
Argelaga coeeeeeeeeeeeeiieniiiiiiieeeee s 104
Argilaga ....eeeeeeeeeeeeeeeieeeeeee 104
Argirolobi...coooeveiiiiiiiiiicees 107
Aritja oot

Aritjol ...

Arnica....

ATPELl e
Arpellot coveeeeeieeeeeiiieiiiieee s
AITATA e

Arros de lardat.....cceevveeeenenieennnnns
ASPIES weeeeeeiiieeeeeenieeeeereieeeeeenanes
ASPIIlla..eeeeeeeeeeeeeeeeerrieeiceeeens
ASPIO et
Assotacrist .......
Aster america....

Barrelleta... .
Barreret coveueeeeeeeeeeeeeeiee e

Barrumbi..cooiviiiiiiciieeeee e

Bec de cigonya......eeeueeeeeiineeeeenens 173
Berbena ..ouuueeieiiiieeiieiiicee e 209
Besneula....
Blat bord....
Blat de moro..... .
Blat de perdit.uuuueeeeceeeeeeeeeeeeennnns 166
Blat de Sant Joan ......c..ueeveevunnnnnns 155

Bleda borda
Bleda boscana.......eeeeeeeeeeeeeeeeennns
Bleda obSCUra wuvvvvvveeieeeeeeeeeeeeennns

Blet de paret ....
Blet punxent..... .
Boix Mari..ccceuveeeeiiiiieiiiiiiieiiiinnne
Boix MasCle..uuuuumuueiieeeiiiieeeeiinnnnee.
Boixac de camp....eeeeeeeeeeinneeeeenes

BOLItX ceeeeeeeeeiieiiiiiieee e

Bolqueret.........
Boqueta de gos....
Bordiol blanc....

BOorrissol coeeeeevinniiiiiiiiiiiiie, 142
Bosses de pastor ......cceeeeeeeeeeeeeeens 170
Botgeta de la sang .........cceeeeeennenee 93
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Botgeta d'esca .....eeeveeeeeeeeeiiiinnne. 134
Botgeta....cooeeiiiiiiiniiiiiiiine 83, 134
Botja blanca ..ccevveeeeeniceiinannens 70, 83
Botja d’escombres .....cccceeeeeeeeennnnne 83
Botja d'aigua ..... ..196
Botja fematera.......eeceeeeeeeeeeeeeennns 116
Botja groga....... T4
Botja negra....eeeeeeeeiceeeiiiiieiiiiinnnne. 80
Botja peluda...cceeeeeueueceiiianneneeneee 113
BOVa..uiiiiiiieieeeie e 207
Bova de cadires.......ccveeeeeeeeiinnnnne. 207
Bracera............. ..76, 110
Brossa de Sap0......eeeeceeeeeeeeeeeeennns 210
Brossa ..oceveeeviiiiiniiiiiiiiincciiie 178
Bruc d'hivern .....eeeeieeeenniiiiiiiinnnnn. 85
BrUSC eeeeieieeeeeeieeee e 68
Bufadors ........... 122
Bufalaga hirsuta ........cccccceeernnnne. 125
Bufalaga pubescent ........ccccc....... 125
Bufallums ..ceeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 187
Buglossa ..ceeeerermmmmniiiieiieeeeeeeeeee 167
Cabellets ..coeeerereeeeeeiiiieiiieeeens 112
Cabells de la Mare de Déu ............. 112
Cabego d'oru.eeeeeereeeeenens
Cabrafiguera....

Cabrulla .........

CAEC et
Cagatrepa...cccceeeeeeernneeeernieeeennanes
Calabruixa ...

Calabruixes.....

Calcida blanca.....cceeeeeeeeeniinnnnnnnee 154
Camamilla loca....ccceevvvevmmunnnnnennns 140
Camamilla .cooeeeeeeeeiiiiiiiiceeeeeeeeee 99
Camamirla......eeeeeeeereueminiiceeeeeeeees 99
Camamirla amarga ......eeeeeueeeeeeeneenns 99
Camamirla borda.... 134
CamMa-T0Jau.ceeruneeeerrnneeeeernieeeennnnes 147
Cama-roja blanca......ceeevvvuuueeienens 168
Campanera capdellana.................. 111
Campanetes de jardi........uuueeeennnnns 176
Campanetes..........

Canari.........

Candelera.....

CaNYA weeeieeeeiieeeeeeeeerees
Canyamussa coeeeeeeeeeeeeeeernnnnneenenns
Canyet ...eeeeeiieieeiie e
CaNY IS eenereeenireeeeerieeeeerieeeeeenanes
Caps blancs cooeeeeeeeeeeerivniiiiiennenns




Caps blaus .cceeeeeeeeiiiiiiiiiiceeeees 159
Carabasseta de pobre .........ccceeennnt 210
Caramelles.............

Carbasso ...

Card ...evueeeee.

Card blanC...cccuueerreenennnrennnnes

Card d'ase..ccueeeeeeeenneneeeriieneeennnnnns
Card de Maria

Card de mont.....cceeveereveemnenneennnnnns 75
Card de moro ... .185
Card de sang.... .170
Card de xeremeia . 154

Card del dimoni
Card d'eSCa veveenreernrereeerieeneeennnanns
Card estrellat ...
Card gallofer....
Card girgoler.... .
Card hereU . cuueeeeeeeeeeeeeeeeiiieeeeenennns
Card Ueter .ouuueerieeeieeeeeiieeeeeeeiaens
Card macracant
Card panical ...oeeeeeeeeereveennnnnennnnnns
Card sant............
Card trompeter....
Card verd ...........

Cardeta maritima....

Cardot ...uvveennnnnns ..160, 186

Carxofera de prat....cceeeeeeeeeeeeeenns 212
Carxofeta .oeeeeeeeeeeeeeeeniieeiiceeeeens 92
Carxofeta de muntanya..
Cascall banyut.....
Cascall bord........
Cascall mar....coeveevveeeieeiieeeeeeeennns 212
Castanyola.....coeeeeeeeemmeunnnnineeaenns 212
Cebeta de Sant Jaume ........cceeunnnns 126
[0 oo L OO PIRt

Centaurea ....
Centcaps......
Centinodia....

Cervell6 ....
Cerverol ....

Cirerer de Betlem ....cevvveeeuuuneeennnns 68
Cirerer de pastor .....eeevveeveeuuneennnens 51
Cireretes del Bon Pastor

Civadeta.....cceeveeeeeeeeeiininiiiiinnee
Claus de Nostre Senyor .. .
Clavellet de pastor ..........uuu....

Clavellinera borda.......cccuvueeeeeennnnnns 82

Col de MOT0 ceeeeeeeeeeeeiiiiiiiieeeeans 126
Colgafoc

Collblau

Colletxo
CoONillets vovevereeeeeeiieee e eeeaens 153
Conillets de camp...cceeeeeeeeennennnnnnnns 71

Conillets rojos
CoNiza veeeeeeenns
Cor de penya.....
COr de r0Ca . uvvueereeeeiieeeeeiieeeeeeaians
COrnicabra..uue.eeeeeeeeieeeeeiiieeeeeeis
Coronella...cuueeeeeeeeeeeeeeeeiiieeeeennnnns
COroneta ..oeeeeeeeeeeeneeeeenieeeeeennaes
Coroneta de frare ....
Coroneta valenciana....
Corretjola.....eeeeeeeens .
Corretjola blanca ....ccevveeeuuuuieeeenns 194
Corretjola borda .......ccceeeeeennn 171, 210
Corretjola gran ....cceeevvveeeuennneeennnns 194
Corretjola mascle....cevvvevevenneeannnns 194
Corretjoleta

Corrinjola.........
Corriola borda .
Corriola de camins .......cevveeeeennnnnns 171
Corriola de Serp....cceeeeeeeeeenneeeaanns
Coscoll cevernnnnns

Creixen ............

Creixen bord ..... .
CreiXenera .uuuuueeeeeeeeeeeeeennneeennnnnns
Cresolera...cuuuenneereeeeeeeeinieeeeeennens
Crespinell blanc......ceuveeeeeeiieenennns
Crespinell glauc.....cevvvveeevenneanenns
Crespinell gros ..
Cresta de gall....
Cua de cavall ....
Cua de gat..ceeeereeeeeeemmeenniieeeeenns
Cua de gat femella...cceveeeuuunueeannns 124
Cua de gos daurada..
Cua de rata....

Cua d'egua..... ...155
COGULA et 169
Cuixa barba ...oeeeeeeeeiviiiiiiiceeeeens 189
Cuixa de dona ...ceeeeeevveevnnnnnnnannnns 189
Culleres de pastor.......eeevveeuveeennanns 92
Curatall

Enciam de patena.......cceeeeeeeeeeennn
Enciamet....cccvvvvueeiiiiiiieneeeeeeeeenens
Enciamet de la Mare de Deu.. .
Enciamet de senyor........coeeeeeeeeene
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Endrapallengiies........cceeevvvevennnnnnen. 63
Enganxa goss0S.....ccuvuueererrunennannns 190
Enturi6 ..........

Epilobi.....

Equiset ....
ESbarzer......eeeeeeeeeeeeneeeeeieiiiennnnee
Escabellosa......cceeevevuuenniinieeeeeees 164
Escabiosa de marge ..164
Escotxarda ................. ...89
Escrofularia aquatica ... ..220
Escrofularia d'ombra........ccccce....... 135
Escurconera barballera.................. 123
Esparreguera boscana.............eee.... 49
Esparreguera de bosc .....ccvvvvvvvnnnen. 49
Esparreguera de menjar ..108
Esparreguera marina........ccceeeeeeee. 108
Esparreguera vera ..... ..108
Esparreguera........cceeveeeereeennnieennne. 49
Espart..cceeeeeeeeeiiiceereiieenee 101, 118
Espart albardi .....ccceeeeeeeeienivnnnnnnne 118
Espart bord.....cceeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnne 118
Esperons de roca 132
ESPT NEGre..eeeceeeeieeeeeeeiiiieeeie, 68
Espiga d'aigua.....ccceeeeeeeeeeeeeennnnnee 216
Espigadella.....cceeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnee 155
Espigol com0 .euueeeeeeereeeeenennnnnnnnne 117
Espigol de fulla ampla.................. 117
Espigol mascle ..ccoeeeuieeniiiieeeeeeees 117
Espinadella menuda .. ..186
Espinal blanc.....ccceeeeeeeiiiiiennnnnnnee. 51
Espinaler......ceeeeeeeeeeeeeeeenieennnennnenns 51
Espunyidella blanca ........ccccuuuu.eee. 114
Estaca-rossins .....ceeveveeeeeiiiiinnnnnne
Estepa blanca....

Estepa borda .....

Estepa borrera ...

Estepa groga .c...eeeeeveneeereeinnnnneennne.
Esteperola .....eeeeeeeeeeeeeeeeenennnnns

Estripa-sacs....
Falaguera roja.

Falla....ccceeueee.

Fals VErNiS....uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnee
Falsa herba de setge
Farga..oceeueereeiieeeeeeiee e e
Farigola wuveveveeeeeeeneeeeeeeeeennnnnnnnnns
Farigola borda.......ccceouuuveiieeeeeeeees 124
Farigola mascle ....cccoeeeeeeeeiiennnnnee. 124
Farratge blanc.....ccceeeeeeeeeeeivennnnee. 221
Farratge bord........eueeieeeeeenns 220, 221
Farratge de prat ......cceeeeeeeevvvnnnnne 221
Fartabous ...cceeeeeeeeeeiiiiiiiiiieceeeees 153
Febrella....... ..102

Fel de terra ....



Fenoll..ceeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 152
Fenoll bord o negre.. ..115
Fenoll de rabosa........ccceeeeeeeeernnnne. 74
Fenoll Nnegre.....uueeeeeeceeeeeeeeeeeeeennns 115
Ferragossos.....eveuueenniriunirinniennnnns 221
FIQUera cecevvvveeiicieieee e, 67
Figuera de moro .......ccceeeeeeeeeeeenens 120
Figuera palera ......cceeeeeeeeeeeeeeeeennns 120
Filiagulla..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes 138
Fleix de flor...ccceveumeriiiiieeeeeiinnnnne. 66
Fleix valencid ....cccceeevveeeeeeeennnnnnn. 66
Flor d'avellana.......cccvveeeeeeeeeennnn. 161
Flor de monja ....eeeeeeeeeeeeeieeeeiennnneee 79

Flor de mort ...
Flor de nit........

Flor de Sant Joan ..
Flor de tot l'any ....
Flor d'onze mesos.

Floravia............... 171
Flor-robi... ...157
FONOLL.ueeeeeeeiiiiiiieeeeee e 152
Formatgets ....ccevuueereeiiicenreeiiinnes 170
Frare del romani.....ccceeeeeeeeieeennnns 121
FUIXarda...eeuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneennnnnn. 89
Fumaria enfiladissa....ccceeeeeenunnnns 153
GafetetS...ivvuueerieiiieeee e 175
GAldAeueeereeeeeeeeeeeeeerreee s 122
GAllaSSa ceveeeererrreeerririiiiiireeeeeeeas 192
Gallerets coveeeeeeeeeeeneeriiiiiciieeee s 153
GalZeran .oeeeeeeeeeeeeeeeeriiieeeeeens 68
Gamonet .. ..143
Gandalla... ..122
Garballd...eeeeereeeeeeeieriiiiiieeeeens 52
Garguller .. 51, 68
GATTIC tuuereernnereeennieeeeernieeeennnanenes 60
Garrofer bord .. ..68
Garrofer......... ..50
Garrofera. .. e e eeeeeeeeeeeeieeeeeeeis 50
GAELl ueeeeeeeeeeeeeeeeeeerreee s 220
GALOSA uuerrernnieereeinieeeeeeee e eeeaiaes 104
GaAVO ESPINGS weeerervnereeereneeeeennnnns 180
GaVO MENUL ceveeereeriiieeeeriieeeeeeaanns 119
GESPA weueeeeeeeeeeeeeeetenniieeeeeeas 211
GINEBIe. i iiiiee e 55
Ginebre roig ...oeeeeeeeeerreennnnnniennnenns 55
Ginesta de graneres ...........ceeeeeeeenns 54
Ginesta fina......cceevrrerrvvvnniunicinnnnns 54
Ginesta patent......cccevvveeeuinneiiinnns 53
Ginesta vera... 53, 188
GINEStEll.eeerreeeeeriiee e 54

Ginestell valencia..
Ginestera blanca...

Ginestera....... 111
Ginestera..... ..188
Ginestd valencia cuueeeeeeeeeeeeeeennnnnnns 67
GIragolles...oceevereeeeereriieniiiieeeeens 79
GOAUAeeeeeeeeeeeeeeeeeereneneiieeeeees 53
GIAM cevieeeeeeinieereeenieeeeenneeeeennnanes 211
Gram d'aigua.....cceeeeervvnenneiieenenes 214

Gram NEGre.....ueveeeeuueeeernneeeeennnes 217
Gram porqui... ..217
Granera de pastor.......eeeevveeueeennenns 53
GraVIt ceveeereeeiieeeeereieeeeeeeieeeeeenaaes 162
Gresolera metxera....oeeeeeeeueeeeeenunnnns 96
Guingues del Bon Pastor................. 68
GUILAIMA ceveervneeeerrieeeeeeeeieeeeeeniees 92
GUIXO 1 uuueeeeeeeeeeeeeeeennnenniieeaeeens 177
Hedra espinosa .....ceeeeeeeeeeeeeneennnnnns 64
Heliotrop....ceveeveueeeeeiieeeeeeeeeeeeeenns 175
Herba arenera ......ceveevvveeeeeennnnnnns 134
Herba arrapadissa.......ccceeeeeeeeeeeeen 186
Herba barbera .....ccoevevvveeeveinnnnns 209
Herba berruguera.......cceeeeeeeeeeeeens 175
Herba blanca.... 88, 114, 168
Herba bleuera .......eeeveeeeeeeeeeeeennns 126
Herba botgera..... ..116
Herba bruna..... ..144
Herba cabruna......ccceevvveeeeeennnnnnns 144
Herba cana.......eeeeeeeiveeeenneneeneenns 185
Herba caragolera .......cceeeeeeeeeeeennns 181
Herba cossiada......cceeeeeeeeeeeennnnnnnnn. 89
Herba de ballester ......cceeeeeeeeeeenns 188
Herba de boligs.......eeeeeeeineeeeecees 141
Herba de carding ......ccuveeeeeennnnnnnns 185
Herba de cent nussos ..........cceeeeen 183
Herba de cinc nervis .........cceeeeeene 182
Herba de cordd negre.........cceeeeenn 132
Herba de foC..cuuuuuueeiiiieeeieieeeeenns 163
Herba de la desfeta.......ceeeeevunnnnnns 178
Herba de la feridura ... ..196
Herba de la gangrena.... ...96
Herba de la inflamaci6 .. ..196
Herba de la Mare de Déu ..181
Herba de la plata.......... ....107
Herba de la sang .......ccceeeeeeeeeeeeee 132
Herba de les set sagnies................. 93
Herba de les vinyes......ccceeeeeeeeenne 152
Herba de llunetes .........ccceeevvevnnene 73
Herba de Lull blanc....cceeeeeeeeeeeenns 168
Herba de mur......ueeeceeeeeeeeeeeennnns 181
Herba de neu.......eeveeevveenieeinnnnnnen. 95
Herba de paret......ccceeeeeeeenieeeeenees 181
Herba de poll....eeeeeeenceeeenrnneeenennes 202
Herba de ronya .....ccceeeeeeeeeeeerennnnnn. 92
Herba de Sant Roc..... 217
Herba de Santa Lldcia ...... .73
Herba de Santa Margarida................ 77
Herba de talls ..... 123, 146
Herba del borm .......cveeeeeennnnnnnenens 114
Herba del lladre... ..186
Herba del mal d'ulls ......ceeeeeervennnnnne 98
Herba del setge ........cccceeeeeeeennnn. 115
Herba dels bosCOS.....ccvvueeeeenuennnnns 114
Herba d'eruga ......eeeeeeeeeeeenneencenee 185
Herba disentérica ........ceeeveveeeeennen 217
Herba d'olives .....ccccevvvvunnnennn 102, 123
Herba espitllera.....cceeeeeeeeeeeeeeeennns 171
Herba febrera.......eeeeeeeeeeeieeeennns 162

Herba felera.....coeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnee 215

Herba flatera ....coeeeeeeeeeeeeenvvnnnnnnee 124
Herba foradada..........cceeevevvvnnnnnnne 156
Herba freixurera ......ccccueveeveeeeeeees 135
Herba mora.....cceeeeeeeeeeeeccciiinnnnnee. 187
Herba morenera.......cceeeeeeevvennnnee 134
Herba mosquera .........ceeeeeeveennnneee 114
Herba mosquitera ........cceeevvvennnene 150
Herba negra ..coeeeeeeeeeeeevevnnnnenennnnnn. 83
Herba pigotera.......ccceeeeveevivnnnnneee 135
Herba pinzell.....cccoeeeeeeeiiiiiinnnnne. 111
Herba plorosa ....... ..190
Herba presseguera . ..215
Herba prima.......... ..108
Herba profitosa.. T4
Herba pudent..... ..210
Herba pudent..... 144
Herba rasposa.. ....63
Herba sabatera.........cceevevvvvennnnnnnee. 71
Herba sabonera ........ccceeevevvvennnnene 142
Herba santa....ccceeeeeeeeeeeeeennnennnnnn. 134
Herba santjoanera......cccccvvuvunnnnee. 56
Herba serrada......cccceeeeeeeeeiivnnnnnee. 135
Herba soldadora ........cceeeeeeveennnnne. 124
Herbafam ......evveeeennnniienieiiiinnnnee. 163
Herbasabates ......ccoeeeeeeeeeeerevnnnnnne 144
Herba-sana borda ........ccccevvvvnnnnnne 201
Herba-sana pudent..........ccuueennenne. 201
Herbeta de foc......... ..145
Herbeta de la sang ... ....93
Herbeta de la sang ...... ....95

Herbeta de les penyes ..

Herbeta de Sant Joan... ..156
Heura del diable....... .64
Hivernenc.......... ..139
Iva borda ..covveeeeeeiiiiieeeeiieeeceeeens 125
JONC aiereiiie et eeen e 219
JONC AQULE.eeeereeiiieeeeeeiie e eeeeee 199
Jonc bovaluuueeeeuieeeeeeeeeeeeeeennnnnanan, 219
Jonc de cabota.....eeeeeiieeiieeinnnnns 219
JONC MAM wuueieeiiieeeeeriieeeeeerainees 199
JONC NEGTE wevvveveieeieeeiiieeeeeennees 218
INo] 1 or: PRI 72, 173, 218
Jonga de cordellar ........ce...... 173, 212
Jonca d'estany ...ceeeeeeeeeeeeeennennnnnn. 219
Jonca marina..... ..219
Jonca Maritima vu..eeeeeveeeeeeeennnnnnens 219
Julivert bord... .153, 189

Julivert mari. .
Juncillo ....... .72
Llampedro .

Llapassa borda ... ..221
Llapassa.eeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeiiennnnnes 186
Llapassera ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 148
Llavoretes ....cceeeeeeveiiieiiiiieeeeeees 152
Lledd..eeeeeeeeeeiiiieiiiiiiiiieeeeeeees 195
Lledoner....cceeeeeeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeees 195
Llengua bovina........ceeeeeeeviennnnnee. 167
Llengua de bou ............. 113, 167, 217



Llengua de gosS.....ueeeeeeeeernreeecennns 148
Llengéta de pardalet...................... 64
Llentia silvestre....... ..168
LLentiscle .ovuvrereeereereeeeeereeeeeeennnnnns 59
Lletera . ..ueeeeeeeeeeenns 66, 87, 114, 212
Lletera d'hort weueveeeecieeeeeeiieeeeennnns 174
Lletera de camp.....eeeeeeeeeerereeeeennns 174
Lletera de vinya ...ceeeeeeeeeeeeeeeeennnneee 87
Lletera redona ......ceeeeeeeeeeeeeeeeennes 174
Lleterassa coeeeeeeeeeeeeennnnnns 87, 114, 212
Lleterassa de camp ....ceeeeeeeeeeeennnns 174
Lleterassa de ViSC...coeeeeeeeeeeenvennnnnn 66
Lleterassa d'hort....cceevuueeeeeennnnnnas 174
Lleterassa Vera...ceeeeeeeuueeeeeennnnneenn. 66

Lleterassa vesquera.........ceeeervernnnnee 66
Lleteresa redona......ceeeeeeeeeeeeeennnns 174
Lleterola ........ 114, 212
Lleterola d’'hort ...ueeeeceeeeeeeeeeeennnnns 174
Lleterola de camp.... 174
Lleterola vera .....ceeeeeveeeeeeeennnnneenns 66
Lletsd bord ...eeeveueeeeeeeeeeereneeeeennns 187
Lletsd de foC..uumuuuumueireeeeeeeeeeenennns 185
Lletsd de perdiu ..u.eeeeeeeeeeeeeeenennns 165
LLetsO fiveeeerrrrrriiiiceieeeeeeeeeeeeeeenns 188
LLetsO punXos weeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeennns 187
LIevama covveeeeeeeiieeeeeeiie e 145
L blanc ceeeeeeeeeeneeeeeeeeeeeeeceeeeenaees 67
LU blau ceveeeeieeeiiiiicieeeeeeeeeeeeeeees 117
Lli de llistonar .....eeeeeeeeeeeeeieeeennns 117
LU estelat...eeeeerueeeeeiiiieeeeeniienees 108
Llics6 bord .. ..187
Llics6 d'ase..... ...189
Llicso de cingle vu.eeeeeeeeeeereeeeeennnes 165
Llicso de fulla de pic de pardal ...... 165
Llicso de marge ......eeeeeeeeeeeeeeeennns
Llicsé de paret ..

Llicsé de cingle. .
Llicsd de perdite....eeeeeeeeeeeneeeeeenns
LUCSO fi veveeervreriiiiieeeeeeeeeeeeeeees
LLCSO PUNXOS cevvvvvnnieraaeeeeeeeeaennnns
LUdONer cocvvvvvvvviiiiicciieeeeeeeeeeeeeenns
Lligabosc ceeeeeeeeiiiiiiieeceeeeeeeee
Lligacames ....eeeuueeeeeeeneeeeceeiinnnnnnee
LLiri d'ase veveeeeeeeeneeeeriiiieeeeenieeees
LUSEO . eeeeeeeeeieerriireeee e eeeeeeee
Llobacarda......euueeeeeeieeeeeeeeeeeeennns
Llongera integrifolia ......ceeeeeeeennnns 168
Llorer bord ...ceevvveeeiieiiiienieiiiieneee, 65

Llunetes .....
Ma de Crist..
Magraner..

Magretes ..

Mal roig ... ...158
MaleTda. ... eeeeeeeeeeeeeniieeeeeiieeeeeeaaaes 67
Mal-llaurat.....ceeeeeeeeinneeeeeinieeeenns 163
Malr€bol.uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeriiiaaeaee 158
Malrubi veveeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeriaaas 158
Malrubi d'aigua....cccceeeeeereennnnnnnnnns 213

Malva crética ..coeeeeeeeeeeeeeeeneeennnnnns 177
Malva de camp....... ....214
Malva de fogassera.......cccceevvvvvnnnnnn 214
Malva de fulla menuda.................. 178
MalVera .uvueeeeeeieeeeeeiieeeeeeeieeeeees 214
Mancagoss0S..euuueeeeruunerernunennennns 171
Mancanilla ...oeeeeeeeereeeeeeenninnniinns 99
Manrubi coveeeeecireeee e, 158
Mantell.veueueeeeeeeeeeeeeeeereerniiiireeens 83
Manxiuleta ..coevueeeeerinieeeeiiieneeenaaes 82
Marabaja ...eeeeeeeeeeeniiieieeiiiiiiinanne. 179
[ T ol<] N 112, 159
Marfulleeeeeeeeeeeeeeee e 65
Margall bord .... .155
Margall d’ordi......... .155
Margall de llapassa .... ..155
Margall dret........... ....177
Margalld ......eeeeeeeeeeeeeeieemiiiiiens 52
MarTeUS «eveeeeeeerieeeeerieeeeereeeeees 158
Marrubi hirsut..coeeeeeereeeeeeennnnnnnnee. 109
Marrubi 10ig...eeeeeeeeeeeeeeeeerrnnnaenans 109
Marrubi .o, 158
Marxant ...oeeeeeeeeneeeennreiieneiee s 167
Masteguera.....cccoeeeeeeernnnenes 147, 171
Mata de moro....cceeeeeeeeeeeeerevennnnnns 169
Mata jaid..eeeeeeeeeeeereereeeeeeennnnnnennns 197
Mata ..eeeieiiiii 59
Mata roja .....cceeeeeeeeriieeiiiiiiieins 59
Matablat ...oeeeevuieeeeiiieeeeeiiiee e, 116
Mataconill .. ..153
Matafoc... 122
Matagall ..eeeeeeeeeeeeeeeeeeneenniiiiiiinenns 79
Matallums... ..187
Matapeix negre ....105
Matapoll.ceeveeeeemenieeiiieeeeeeeeeee 66, 202
Matapuces ...cccvuuereiieieeeiiiiieeeeeee 201
MatavellesS.....ooeeeeeerreeeeeerrnnniiienns 64
Melcoratge ....eeveeeereereeeeeeennnnnnnnnns 179
Melgd de Llapassa .......ceeveevvvvvnnnns 179
Melgd menut.....ccceevvveeeeiiininnnnnnne. 178
Meliloteevueeeeeeiiee e, 214
Melilot de flor menuda ................. 214
Menta borda ....ceeeeeeereeeeeeeniinnnnne. 201
Meravella de nit .......cceeevvevvvnnnnnnne 179
Merba blanca ......... 117
Mercurial tomentds .....ceeeevvueennnnnn. 118
Mercurial.......ccuuunn. 179

Millaroca.
Miramars .
Moragues ...

Morella negra ....187
Morella vella ...ccoeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnes 187
MOTEra ceveeeeieeiieeiie et 206
Morera salvatge .......cceeeeeeeevennnnnnee 206
Morret de bou ...eeeerrreeeeereiiiennnnee. 171
MOTTo d€ POIC .evveerrereeeeeeerrnnnannnns 189
MOITO vevvreeeeerieeeeerieeeeeeiieeeeeens 221
MOITONS . ceeveiiieiieeiie et 142

MOTTULS cevvvvnniiiiee e 185
Mosques blaves ......ceeeeeeeeerrvennnnnn. 120
MOSqUES NEGIeS ...uvivueeneieineeinnnens 119
MOSQUES T0GES...uuviiiinniiiiinnennee 120
MOFTA . eeeeiiiiiieee e 190
MU oo 202
Neldo weveveeeeeeieiiiiiiiiiieceeeeeee, 84
Niella de rec ...ceeeeeeeeueeiiiiieeeeeeees 197
Noguereta ....coevuevernireieiiinnieinnieennns 68
NOVIOS cevvvreeniiiieeeieeeeeeeceeeiennnaee 155
Nugadella.......eeeeeeeeeeeeeieeiinnnnnnee. 182
Olivarda .... ..150

Orella de burro...
Orella de llebre...
Orella de llop...

Orella de rata.. ..118
Orella de ratoli....ccceevveevnunnnnennnnnns 185
Orelleta de llebre....ceuvveeevennennnnnns 121
0robanquUe...ceeeeeeeeeeeeriieiiceeeeeans 121
Ortiga borda ....ceeeeeeeeeeiiiniiiininee 179
Pa de cucut ..oeeevveeeeeeiiieeeeeeiis 161
Pa @IXUL tevveeeeeeiiieeeeeiiee e eeeais 163
Pala maring .....eeeeeeeeneeeenennnenennes 125
Palera.....cceeeeeereueeniiiieeeeeeeeeeeeeens 120
Palla....ccereeeririniniiiiiieeeeeeeeeeeeeees 219
Palmering ... eeeeeeeeneeeiiieeeeeeiiees 125

Pampeixet ...
Panical blau. .
Panical ............. ....86
Panigroc valencia ..
Panigroc...............
Panis de les pampes..
Papir .c.coeeeeeeennnnne. .
Paradella crespa ......cceeeeeeeeeeeeeeeeee 217
Paraigliets ..ceeeereeeeeeenneeeeeeeeenenens 211
Paroniquia argentada .........cccceevnuee. 95
Passacamins .......eeeeeueeeiiiienieniennns 183
Passacamins equisetiforme............ 215
Pebre d'ase
Pebrella ...coeevevvimmmiiieeieeeeeeeeeeee
Pebrinella.....cccooemmviiiiieeeiiiinnnnne.
Pelosa..ccceieeeeeiiiiiiiieeeeeeeee e

Penosella ..
Penquera...
Pentinella..
Perdiguera...
Perdiuetes.
Perico....
Peric6 groc .
Petadors...uuueeieeiiieeieeiiee e
Petorrera. ... eeeeeeieieeeieeeee e
Petorrets..uuueeireeeeeeeeeiieeeeeeeee e
Peu de gall.cceeevreeeeeenneenneeeeeneenns 157
Peu de llebre...uuuuuueeeieeeeneeeeeeeenns 182
Peu de Llop ceeeverreeeemnniiiiiieeieeeeeee 213
Peus del Bon Jesls ...ccuuueeeeeennnnnnns 217




Pi garriguenc...
Picapoll ..........
Pimpinel-la ....

Pinet coeeeeiiiiiiiiiieee
Pinya de Sant Joan..........cccceeeeneee. 92
Pinzell cocoveevniiiiiieeeenens 111, 124, 130
Pita e 138
Pitera.....ccceeeeeene .138
Plantatge coronat .182
Plantatge de Ca.....ceeeeeeeeeeeeeeeeenns 122
Plantatge de fulla ampla............... 215
Plantatge gros .....cceeeeeeeeeereeeecenens 215
Platanera de mar .........cceeeeeeeennnn. 146
Platanets............

Policarp ....

Poligala .............

Poligala rupestre .....cceeeeeeeeeeeeennns 134
POLIOLceeeeeeeiiiiiiiie e 133

131
133

Poliol amarg de roca ..
Poliol de roca...

Polipodi.......... .135
POLL eeeee e 216
Pollancre...ceeveeeeeeeeeeiereeeeeeeeenennnns 216
Pom de mormo «ecueeeeeeevineeieeniinees 189
PONOLLera.. ... eeeeieeeeeeiiee e 152
Porradell ... .166
Porrasina... 143
Porrera......... .188
PUNXONetS ...eeveeiiieieeiieerecee 168
PUros de JoNnCuuuuuuuueeereeeeeeeeeeenennnns 207
Qualladora......ceeeeeeeerveeenneiiieeeeeens 133
Quallallet .oovveereeeiieeeeeiieeeeeeeenns 133

Rabassa llenyosa .... ..106, 116

Rabet de gat bord... 121
Rabet de gat.......cccc....t .100
Rabet de gat de flor rosa .............. 124
Raim de bruixa.......cceeveuuueeeeeeeeeees 136
Raimet de Lop .coeeeeerreeeeiiiniinnnnne. 136
Raimet de pastor........cceeeevvvennnene 136
Ramosa.............. ....198
Raspallengua.... . 175
Ravenell......cccceunnen ....149
Ravenell de matolls......cccccvvuunenenee 113
Ravenissa.....cceeeeeeeiiiiieiiiinnnnnnnne. 187
Ravenissa blanca........cccceevvennnnee. 149
Ravenissa de runar.........cceevvuunneee. 113
Ravenissa major ..... .113
Remeneguera....... .217
Ressentida....... .190
Retjola gran...cceeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnns 194

Révola d'hortola .......cceeevvevvvnnnnnee. 175

Sabatetes de la Mare de Déu .
Sabatetes del Bon Jesds ....
Sabatetes del Nostre Senyor..

Sanguinaria blanca ..

Sarr6 de pastor..

Sempreviva borda

Serrana de fulla llarga

Timo blanc vueeeeveeeeeiereeeiiieeeeeennnns 124
Timo bord...cccevvveuuueenreenreeneeeeeenns 102
Timonet ...... ..103
Tintorell... ...66
Tinya negra .... ..157
Tomello..ceeeeeereerrieiieeeeeeeeeeeeees 103
TraigUera.cceeeeeeeeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeee 166
Tramussera valenciana.. ...94
Travabous................ ..183
Travalera ..oceeeeeeeeeeneenneennenneeeneenns 110
TreNCANUA . eueeenreenrerneerirenneenaees 198
Trencapedres .........cceeeeens 96, 130, 131
Trepd STNUAL ceeevvveeneiiceeieeeeeeeeeee 190

TrEPONETA cevveeeeeeerineeeeeerieeeeennanes 126
Trévol blanc...ccuvvveeeeceeeiinninnneeeee 221

Trévol de mamella de vaca ............ 168
Trévol de prat ....cceevvvvvnnnnnnnee 220, 221
Trévol pudent ....

TreVOL r0ig .eeeeeerereeiiiieeeeeeeeeeeeeee 220
TUFerola voveeeeeeeereeeiiceeeeeeeeeeeeees 115
ULl de bou eeeeeiieeeeiiieeeeeeieeee, 162
Ullastre de frare ......ceeeeeeeeeveennnnnne 134
Ullastre
Unflabous....eeeeeeeeerereeeeeeeeeennnnnne. 153
Ungla de gat....ccceeeeeeeeeeiceiiinnnnnee. 145
USerda cevevvveeeeeneeeeeeeeeeeeeeeenennnnnns 178
Vareta de Sant Josep

Vauma

Verdolaga
VEIGa.uueieieiieereeieieeeeeeneeeeennnaes

Vernis de la Xina .....eeeeeeeeeeeeenneeeee 139
Vernis del Jap0 ..eeeveeeeeeeeeeeneeenennns 139
Veronica polida ..eeeveeeeeeeeieneeneeeeee 190
Vinagrella....ooevvvveeueeniieenneeneeeeeenns 161

Viuda borda .
Vulneraria....
Xara blanca .

Xicoira amarga ...

Xicoira de café...

Xicoira dolga..eeeeeeeuueeeeeeniieeeennnnnns
Xipelleereeeeeeeeieeeiieiiicereee e
Xiscla ...
XOP cevuerennnn
Xop negre.... .
Xuclamel..ooeeeeoiiiiiiiiieeiieeiiieee
XUFLEES e,






INDEX DE NOMS POPULARS CASTELLANS

AbabOL..eiiieiiiiiiiil 181
AbAdeJO eeeeeeeieeeiiiiie s 151
ADEJITA ceeeeeeeeeeeeeeeeeere s 120
ADIEPURODS ceeeeeereeeeriiriiiiiieeeeee s 110

Abrotano hembra ...
Acebillo.......

Acebuche........... .57
Acelga maritima ..cceeevveeeenunieeennns 169
Acelga silvestre.....cccceveeiiiinnnnnne 169
Achicoria dulce ....cceevvveeueenieennnns 171
Achicoria silvestre .......uuueeeieeeeenens 147
Acigustre............... .190
Adelfa....... .203
Adelfilla pelosa ...... .197
Adormidera dorada.........eeeuueeeennns 212
Adormidera marina...........eeeeeeeenns 212

Ajo de las vifas... .166
Ajo montesino .... .107
Ajo morisco ........ .166
AJO PEITUNO ..eevvveeeeeeeiiiiieiiiiee 107
AJO POITO.eeeeeeeeeeeeieeriiiiirrreeeeees 166
Aladierno........ .62
Alamo negro........ .216
Albahaca de rio... .181
Albaida...eeeeeeeeeeeeeeiiiriies 70
Albardin....coeeeeeeeeeieeriiiiiieeeeeens 118
Alcachofilla......eeeeeeeeeeiiiiiiiiiinnnne 92
ALCAlUZ e, 167
Alfalfa .....eeeeeeeeee .178
Alfalfa de secano.... 179
Alfalfa lupulina ...... .178
Alfileres de pastor .......eeeeeeeeeeennns 173
ALFILerillos ...eeeeeveeeeeeeiiiiiiiiiiiee 173
Algarmobo...eeeeeeeeeeeeieriieeeees 50
Alheli de campo ..cceeeeeeeeeeieinnnnnnee 118
Alhucema............

Aliaga..........

Alijunguera

Aliso de mar .....eeeeeeeeeiiiiiiiiiinnne 117
ALALONETD weeeeeeireeeeeeeeeeeeeeeee 195
AlMEZ et 195

Almorta de monte......ceeeeeeeeeeeeeenns 177
Almorta silvestre .....euvveeevennieeennns 177
Altramuz valenciano .........eeveeeeeenns 94
AMapOla.....eeeeeeeeeeeeeeieeeeeee 181
Amapola dorada ... ..212

Amapola marina ...
Amor de hortelano
Andagallo.....ceeeeeeeeeeerieneniiieenennns
ANGUINA.ceieiiiieeeeiiieeeeeeieeeeeenee
ANONiS MENOT .oeeeveiiiiiieriiiiieeeenns
ANteojeras ....ooeeeeeeeieiiieiniiiiens
Anteojos..........
Apio bastardo ...
Apio borde .......
ATDO0JOS ceeeeeeeeiieeeeeriirriieee s
Arbol de 05 di0SeS ....cveveevereneenene 139
Arbol del cielo ........
Aristoloquia larga....
Aristoloquia macho .. .
Arnica de Secano .......ceevevereneenennn
AITAYAN weeeereeiiieeeeeiieeeeennaees
Arroz de moro ...cceeevvivvennninnieiennns
Asfodelos ..ceeeeeeeeiiiiiiiiiiieeeees
Aspereta ............e.e.
Asperilla de flor roja
Atocha......eeeeeeeeeeens

Azotalenguas ....
Azuletes.....
Azulita ......... .
Balsamina ....eeuveeeeerineeneereeeeneennnnnn.
Barba de Viejo..uuuueeeeiieeeeeieeeeeeenns
Barbas de macho.....cceeeeeeeeeevrennnnnn.
Barbas de pastor.......cccceeeeeeeinnnnnn.
Bardana menor.....

Bardanilla...
Bayon .......... .
Bella dama c.ceevvvvvvveeneeeneeeeeeeeennns
Bella de noche ..uuueeeeceeeeeeeeieeeennnns
Bella madre ....ccuvveereeiiinenieeniinns

Berraza...

Berrera....

Betdnica mayor.......eeeeeeeeeeeeeeeees
Blanquilla ceeeeeeeemeeeeieeeieeeeeeceennneee

Bledo ..oeeeeeeeeieeieeeereeniiiiiiens 166, 167
Bledo rastrero .....ueeeeeeeeeeeeeeeeeenns 166
Boca de dragin......ccceeeeeeiiecciennnnnn. 71
Bocha basta .....cueeeveeevvieiieeniiinnens 83
Bocha blanca.. .83

Boga ......cevuuen

Boja blanca....... ...70
Bolsa de pastor..........eeeeeeeeeenennee 170
Borja marina......eeeeeieceiiiniinneenene 125
Botones de dama ..164
Brezo ... ...85
Bromo......... ..169
Bruguera....ocoeeveeeiriiiiiiiiiinniiinne, 85
BrusCo..ceevueviiiiiiiiiciiiincciiiee 68
Buglosa de culebra ......ccceeeeeeeeeeiee 167
Buglosa de vaca .....eeueeeeeeeneenenneee 167
Cabeza de erizo .. .151

Cabras........
Cachurrera......... .
Cachurrera menor......eeeeeveueeeeeennnns 190
CaChUITOS veevvvieeeeeeieeeeerieeeeeeaaees 189
Calabacilla......eeeeeeenieeeeiieeeeeennnns 210
Cambronera ......ceeeeevveeeeueieeeeeeenens 68
Campanilla ...........
Campanillla lanuda ...
Campanillla plateada.

Cafa silvestre .
Cafnamillo....

Candelera ..ooeeeeeeeeeeeereeennienienenns
Candilera.....
Candilicos....
Cafiizo ........
Cafiota . eeeeieeeeeeiiee e e
Caramillo...cevveeeeeeeriieeeeeiieeeeeennens
Cardenilla....
Cardillo....

Cardo bajo......ceeeeeeiiiieiiiiiiieiieeeees
Cardo blanco
Cardo borriquero.......ceeeeeueueeennnnns 160
Cardo borriquero silvestre................ 75



Cardo cabrero.....cccveeeeeevveeeeennnnnns 170
Cardo chico.. ..154
Cardo corredor ....cceeeeveveenunnnenennnnnns 86
Cardo cuajaleche .......eeeeeeeieeennnns 154
Cardo de asno .....ceeeevvvvvvveniiennenens 186
Cardo de burro ...ceveeeeeeeeneeeeennnnnns 160
Cardo de COmer ..ccuveeveeeevenneeennnnnns 172
Cardo del demonio ......ccuvveeeeennnnns 160
Cardo del SOl ..evveeeeereviieniiiiiinnns 92
Cardo estrellado ...cceevvveveneniieanenns 171
Cardo heredero .......euvvvuveeeiieeenennns 109
Cardo lechero.....ceuvvevvveeeeeiiieeennnns 172
Cardo Marian0 ....cevueeeeeeeeenneeennnnnns 186
Cardo negro..... 211
Cardo Setero ......ceeeevevvvvveuunnenanannns 86

Cardo yesquero..
Cardohuso ...

Cardota.... ..154
Carice... ..210
Carra .... ..118
CarrasCa. . eeeeeenreeeeenereennneeeennnnnenes 61
Carraspigue....ceeeeeeeeerruenneenrenaeees 116
Carrasquilla arbustiva.........eeeeeeennns 93
CarretOn .oeeeeeeee e eeeeeies 179
Carreton bravo ...ceeeeeeeeeveeceieennnnnns 196
Carreton 0loroS0...uueeeeerveeeeennnnnns 214
CarTiZO cueeeeeeeeeeeeeeeeerreinirreeeeeees 204
Castafiuela .....eeeveennnnnnns 162, 173, 219
Cebada bastarda ........ueeveveieenennns 155
Cebadilla...cuuueerreeeeeereeeiiiieeeeenennns 162

Cebadilla de raton ...
Cebadilla ratonera.

Cebollada...eeeeerreeeeeeeriiiiiiiiieeeenns 89
Cebollino...ceeeeeeeeeens ..166
Cebollita de lagarto .... ..159
Cebollita de milano..... ..159
Cebrillo...oeeeevnnnnns ..175
Centaurea wuoveeeueeeeevenneeeneeenneeennens 76
Centaurea lechosa....euveeeeeeunceeeennns 154
Centaurea menor......eeeeeeeueeeeennnnnne 77
Centinodia......ceeeeeeeervinunniiiennnnns 183
Cepillitos....uueeeeeeeeeeeeeeieeeeiee 176
COrTaJa.ueeeeeeeeeeeeeeeieiiieeeeees 188
Cerraja brava......cceeeevveeemneieeeennns 187
Cerraja comin ...ceeeeeerrennnnenneeaenns 187
Cerraja de pared ......eevvevevenieeennnns 166
Cerraja espinosa .eceeeeeeeeeeenneeeennnnns 187
Cerraja lanuda... ..168

Cerraja tierna..

Cerrajon .ceeeeeeeeeeeens ..188
Cerrajon de camello .... ..189
Césped....uveeeeeeeeees 211
Chaparma coeeeeeeeeeeeeeeeeniieeeceeeeens 60
Chaparro..... .61
Chirrihuela ....ooeeeeeeiiiiiiiiiiieeeens 87
ChOCasapos «oeeeveeeeeereiiiiiiiieeeeens 80
ChOPO .eeeeeeeeeeeeeeeeeeetrieee e 216
Chumbera .....eeeeeeeeeeeiiiiiiniiiiee 120
Chunqueta......ccoeeeeeiernieeeiiiicenenens 72

Clavelillos de San Antonio............. 197
Cola de caballo........cceeeeeennnn 172, 198
Cola de gato ....cceeevvevvvvvnvunnnennnnns 121
Cola de rata.u.eeeeeeeeeeeeenenieneeennnnns 198
Cola de raton ..ceeeeeveeeeeiiieeeeeennnns 155
Cola de ZOra..ueeeeeeeeeeeeiieeeeeeanens 216
Coletuy...... 111
COLLEJON weveeeeeeeeeeeeeeriiiiieee s 180
Conejitos...eeeeeuuunneenes 132, 157
Conejitos de las vallas........ccuuuueeee 153
CoNiza ueeeeeeveneeeenen, 172
Coniza sordida ......eeeeeeeeeenneeennnnnns 134
Consuelda de pefas .......eeeeeeeeeenns 111
Corazon de pefa......eevveeeveunneeneens 130
Corazon de roCa....ceeevvvevevennnenaeeens 130
COrNiCabra...eeeeeeeeeeeeerereeeiiiceeeeenns 68
Corona de clérigo....ccuuuueeuuunueeeennns 164
Corona de rey ..eeeeeeeeevveevmuunnenennenns 89
Coronilla coeeeeeeeeeeeeeeeniiiiiieeeeenns 111
Coronilla de Clusio....ceevevveeeuenennnnns 81
Coronilla de fraile......cuvvevveuueeinnenns 89
Coronilla de hoja fina........cccuuuueeee 111
Coronilla de rey....ccceeeevemmmuunennnnens 81

Coronilla menuda
Coronilla real .
Corregia.....ceuuunns

Corregiiela grande...

Corregiiela menor ... ...172
Corregiiela rosa .....cceevvevevuuneeeennns 171
Correhuela mayor......eeueeeueuueeeennns 194
COSCOJAuernnnarrrerereereerrnerrnnnnaanns 60
Cresta de gallo....cceevereveveeeenennnnnnnns 98
Criadilla de raton....cccceeeeeeeunnnnnene 118
Cruces de rey ..oeeeeeeevvrvernnnnnieeenns 196
Cuajaleches .....cceeeeevvvvemminnceeeenns 133
Cuchara de pastor.......eeeevvueueuennnnnns 92
Cucharita de la virgen ........eeeeeennnnns 92
CUChille]a.eeeeeeereeeereerrrereiiiieeeens 74
Cuerno de ciervo........ ..182

Culantrillo bastardo ... ..132
Culantrillo menor.....coeeevvvueeeeennnnns 132
Culilla..... 109, 110
CUrasana ..eeeeeeeeeeennnneeeneneeeeennnnes 209
Cuscuta... 112
Dactilo..cccevrrevvrennnnnnn ....112
Dedicos de la Virgen .........ccceeeenneeee 56
Diente de muerto.....ccceeeeeeeevunnnnnns 177
Digital Negra w...eeeeeeeeeeeereeeeeeennnnnns 82
Dondiego de noche .....cceeeeeeeeeeeene 179
Doradilla .eceeevevrvuneneeieeeeeeeeeeeeennns 132
DOrmildn .cceeevevreueiiiiieeeeeeeeeeeeeenns 161
DUrAaznillo vueeeeeeeveeeeieeiieeeeeriieeees 65

DUFLLO ceveeeeeeereiieiee e 65

Encarnada ......ceeeeeeeeeeeeeeneennnnnnnnnn. 171
ENcarnado .....eeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnns 128
Encina de bellotas dulces ............... 61
Encina dulce....uueeeeeinneeniiiniiineennee. 61
EN€a.ueeiieiiiiiiiiee e 207
ENEDro.ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeiieeeeenn 55
Enebro de la miera.....ccceevvvvvevennnnnn. 55
Engafalabrador .........cceeevevvvnnnnnnne 163
Enredadera ....ccuueeeeeivnennieiininnenn. 176
ENtino coveveeeeeeiiiee e, 59
Equiseto.... ..198

Escabiosa .............
Escabiosa maritima

Escambron ...... ...68
Escobilla morisca ..164
Escobon ............ 53, 83
Escoboncillo............ ....83
Escrofularia de sombra.................. 135
Escrofularia falsa ......cccevvvvvveeeeeees 220
Espadana.......eeceeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnns 207
Esparrago amarguero...........cee...... 108
Esparraguera.......cceeeeeeeereiennnneen. 108
Esparraguera de bosque.................. 49
Esparraguera de gato .........eevveeneee. 49
Esparraguera marina.........c.eeevvenee. 108
Esparraguera silvestre ............ 49, 108
Esparraguera triguera ............. 49, 108
Esparto....cceeeeeeeennnes 101, 118
Espejo de Venus .... ..120
Espiga de agua...... ..216

Espiga de espiguillas.

ESpigon.....eeeeeeennnnnns 117
Espinera.... .51
Espinillo ... .72
Espino albar .....cceeeeeeeeiiieiiennnnnnnne. 51
ESpPino Negro ...ceeeeeeeeeeevevveeeennnnnnnn. 68
ESPliego cevvveveeeiieeeeeeeeeeeeeeeeenaanans 117
Espuelilla vuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnne. 132
Espuelilla de hoja carnosa............. 132
Estepa blanca ........oceeeeeiiiiennnnnnneee. 78
Estrelada espinosa.......ccceeeeeevnnee. 162
Euforbia encarnada........ccceeeeeeeeennn. 66
Falso eneldo......coeeeuumeeeieieeeeeennnnn. 84
Falso Narciso......cceeeevueevvvveeeeeeeees 112
Falso pinillo. ..125

Fenazo...
Fenollosa ..

Filamaria........ ..173
Flecos de lana....cceeeeeeeeeeeenrvennnnnne 216
Flor de abeja... 119, 120
Flor de arnica...cceeeeeeeeeeeeeennnenennnns 168
Flor de tintoreros .......eeeeeevveeeeennne. 54
FLOT TUDT. e e, 109
Flora de avispa......ccceeeeeeeenns 119, 120
Fresno de flor .ceeeeeeeeeeeevvenieeenennnenn. 66
FUMATia e eeeriee e 153
GalactitesS..cuvuueeeeeniieeeeeiieeeeeeaaas 154
Galio blanco ...ceeeeeveeeeeeiiiineeeennnns 114



Galio fruticoso ..eeevveereeerennneeennnnnns 114
Galio lefioso .. 114
Gallitos....... ...157
GalloCresta....eeeeeeeeererrreeneiniienanenns 98
GamMoNCillo voeeeeeeeeereeriiiiiiiiiieeeeeas 143
GAMONTLA vevvvreerreeriiereeereieeeeeeeaines 143
GaNAUL.ueeeeeeeieeeeeiiee e 180
Garbanzos del cura.......ceveeereeennnnns 171
Garrapatilla ...ceveeeeeverninnniiiieeeenns 148
GALILOS eeeeeeeerrrreeerreriiiiiirreeeeeeas 153
GAtUMA e eeereieereeeieeeeerieeeeeeeaanes 180
GENISTAL e reerreeeeeriieeeeerie e e eeeiee 53
Genista de Espafa ......eeeeeeuceeeennns 188
Genista valenciana ........ceeeeeeevnnnnnns 54
Gitanilla... ..163
Gordolobo .............. ..105
Gordolobo cenicero .. ..190

Gordolobo comin ....

Gordolobo macho..... ..125
Grama......eueeee.. ..211
Grama dorada......ceeeevrvennnennieannnns 176
Granado ..eeeeeeeeeeeeereennnnnniiiieeeeees 184
[CTTE 1o (o KONt 122
GUIJA ettt 177
Hedionda ....oeeeeveeeeeeiiieeeeeiienees 144
Heliotropo ..ceeeeeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 175
Hiedra campana ......ccceeeeeeveeeeeenne 194
Hierba algodonera .........cceeeeeeeenene 114
Hierba amarga.......ceeeeeeeeeeeeeeennnnns 134
Hierba betunera .......cceeeveevunnnnns 144

Hierba cabruna..
Hierba cana....
Hierba capitana....
Hierba caracolera..

Hierba cebolld ....coeeeeeeeeeeeiennnnnnnnne. 74
Hierba coral.... .. 142
Hierba de escorrocia .....ceeeeevvennnnnnn. 82
Hierba de gato .....cceeeeeeeeeeneeeecennns 217
Hierba de la almorrana ................. 100
Hierba de la calentura..........cccc.... 125
Hierba de la cruz....ceeeeeeeeeeeeeennnnns 125
Hierba de la cuchillada......cccu.u..... 128
Hierba de la inflamacion ................ 74
Hierba de l@a mora.....ccuueeeeeennnnnnnns 123
Hierba de la paciencia..........c....... 217
Hierba de la plata.....cccoeeeevveeeennns 107
Hierba de la sangre ........c....... 95, 215
Hierba de las cataratas......cccceeu..en 220
Hierba de las giiebras..... ..142
Hierba de las maldiciones .. ..190

Hierba de las ruinas....... ..181
Hierba de las siete sangrias ............ 93
Hierba de los antojos........ .73
Hierba de los cuarenta nudos .......... 74
Hierba de los ribazos........ccevvuennnns 209
Hierba de muro ....ceeeevvvveeeeeennnnnens 181
Hierba de rata......cceeeeeeeeeereeeecennns 198
Hierba de San Antonio .......... 125, 197
Hierba de Santa Maria .........ccccee... 215

Hierba del cuchillo.......uueeeevennnnnes
Hierba del escorpion ..
Hierba del pastor....... .
Hierba del podador .....ccceeeeveeeeennns
Hierba dorada ......ceveevvuunreennnnnnnns
Hierba estrella .....eeeeeeeeeeeeeennnnnnes
Hierba gatera......cceeeeeeeeeenneeecenns
Hierba gitana.......cceeeeeeeeeeeeeeeeennns
Hierba hormiguera.......ceeeeeeeeeeenns
Hierba jabonera......ccceeeeeeeeeeeeennnns
Hierba lechera .....ccoeeeeeeveieeennnnnnnne.
Hierba meona .....eeeveeevvneeieennnnnnes
Hierba mijera.......eeeceeeeennnnneeenneee
Hierba mora........
Hierba mosquera ....
Hierba negra.......
Hierba nudosa..
Hierba oliva..... .
Hierba pajera......eeeeecceeeeeeneeeeeenees
Hierba pegajosa ......cceeeeereeeeeeennnnnne
Hierba pincel................

Hierba piojera.....ceeeeeeeeeeeeeeeenennnnns
Hierba sagrada........cceeeeeeriieeeccnns
Hierba sana.....ceeeeeeeveeenieennnneeen,
Hierba santa......cccceeeeeevnnnnnns
Hierba sillera......cceeeeeeeeereeeeeennnnnee
Hierba topera .....ceeeeeeeeeereeeereennnnnns
Hierba toro.....uuuuveeeeiieeeeeeeeeeeeennns
Hierba unciana.....ceeeeeveeeeeeennnnnnns
Hierba verruguera.......cccceeeeeeeeeeeee
Hierbabuena bastarda....
Hierbabuena de borrico .

Hierbabuena de pastor .. ....109
Higuera .ecuueeeeeennnenneenn. ...67
Hiniesta........ ...54
Hiniesta borde......ccceeeeiiiiiciiinnnnee. 53
HINOJO «oeveeeeeeiiiiiice e 152
Hinojo de perro.....ccceeeeeeeeeeeeeennnneee 74
Hinojo marino .....cceeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 84
HIPECO cevvueeieeiiieeeeeiie e 156
Hipericon ...ccevvvueeeeiiiiciiiiiieeeeenee 156
Hortelana de perro.......cccceeeeeeeeeeee 201
Hortelana romana.......cceeeeeeeeeeeeeee 201
JAGUATZO .eueeeeriieeeeenieeeeeneeeeeaanes 79
Jaguarzo blanco.....eeeeeeeeeeeenennnnnen. 79
Jaguarzo morisco ... ...80

Jaguarzo Vaquero .......ceeeeeeuneiernnnns 80
Jara blanca............ 78,79
Jaramago de roca ... ....113
Jaratomillo....... ...88
Jarilla........ ...88
Jarilla de hoja de maro.. ..115
Jarilla de hoja menuda ................. 115
Jarilla romero .....ceeeeeeeeeeeeeeeiennnnnee. 90
JOPILLO cevereieiieee e 213
Jopillos de seda montés................ 124
Julivarda.....oooeveeeiniiiiieieeeeeenen. 150
JUNCIA cevirreeniiieeeee e, 211
Juncia Menor....cceeeeveeeeeeeeeneennnne. 173

JUNCia 1€al vuvvverieeereeeeeeeeeerreneanas 173
Juncia redonda.....cceeeeeeeeeeennennnnnn. 173
Juncillo negral.......ueeeeeeeeeeeennnnnn. 218
JUNCO ceeeiniieiieiieeeeeeenes 199, 219
Junco agrupado....ceeeeeeeeeeeeeeennnnens 219
JUNCO COMUN ceevveeereeeiiieeeeeneanes 219
Junco de laguna......eeeeeeeeeeenennnnnne 219
Junco florido .uuueeeeeeeeeeeeeeeeeereennnnns 72
JUNCO NEQIO...ciieneieiiiniiieeinnnees 199
Junco redondo c...eeeeeeeeeeereeeiininnns 199

Junquillo de flor azul
Junquillo falso.
Junquillo fino..

Lagartera .....oeevveiiiiiiiiiiiiniiinnens 186
Lapa ..... 63, 175
Lapaza.....cceeeeeenniiiiiiiiiicciieee 217
Largalo .. ..175
Laston ceveueereeiieeeeeiee e 110
Latonero ...ceeeeveeeeeeeiinieereeiiieeeees 195
Laurel de San Antonio .........eeveeee. 197
Lavanda c..eeeeeeeeneeeeeeiieneeeiiee e
Leche de bruja......ccceeeeeeiiiennnnnnnne.
Lechera..uueeeeeeviieeeeeinieeees

Lechera comln.....cceeeeeeeeeeeeennnnneee
Lecherao ......ceeeeeeeeeeeeeeneeennennnnns
Lechering .uuuueeeceeeeeeeeeeeeeeeennnnnenn.
Lecheruela......eeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnns
Lecheruela............

Lecheruela comin

Lechetrezna ........... 87, 114, 174, 212

....66
...66

Lechetrezna macho...
Lechetrezna mayor ...

Lechiruelas.............. ....87
Lechuga borde ...... ..176
Lechuga espinosa ........ccceeeevevnnneee 176
LechUQUEJa.uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennanee 188
Lechuguilla.....eeeeeeeeeeeeeeeeennnennnnnn. 218
Lengua de buey.....ceeeeeeeeeeens 167, 217
Lengua de carnero ........cccceeveeneee. 215
Lengua de gato .....ccceeeeeeeeeiennnnnne. 181
Lengua de pajaro.......cceeeeeeveennnnnee 183
Lengua de perro ......eeeeeeeeeeeeennnnnne 148
Lenteja forrajera......cceeeeeeeevvnnnnnnne 177
Lentejuela valenciana ............uue.... 81
Lentisco..uuuueunieeannnns ...59

Lino azul...
Lino blanco..

Lino bravo............ 117
Lino de lagartijas .. ..108
Lino silvestre..... 117
Llantén blanquecino . ..163
Llanten coronado.........cccceeveennnnee. 182
Llantén mayor.....ccceeeeeeeeeeeevennnnee. 215
Madreselva .....coeeeeiveeninnieeeeeeeenn. 56
Madrofio ..eeeeeeereeeiiiiiiiiiieeeeeeeee, 48
Magarza valenciana......cccceevvvvnnnene 141
Magarzon .......eeeeeeiiieieeiiiiiinnnnne. 140
MagUey .ceeueeeeenneiiiiiieieccei e, 138



Majapelo ...eeeeeeeeeeeniiieeeeiieiiiieee
Majuelo ...

Malcoraje . .
MaLVa weeeeeiiieeeeieee e
Malva comln cecoeeeeeevnniniiiiiiieeeeees 214
Malva de flor pequefia .......cceeeeeeees 178
Malva de Sapo ....cceeeeeeeeeeerrvunnnnnne. 158
Malva loCa . uuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieaaeaee 177
Malva silvestre ......ccoeeeuemmirrneeneees 214
Malva vulgar ...coeeeeeeeeeeeeeeennennnnnnn. 214
Manrrubio...eeeeeeeeeeeeeiiieeeeeee 158
Manzanilla amarga........ceevveueeennnnnns 99
Manzanilla bastarda......ccevvuuueennneens 91
Manzanilla de los campos .. ..140

Manzanilla loca .......... ..140
Manzanilla valenciana .................. 141
Manzanilla yesquera.... 124, 134
Maravilla de noche.......ccccevvuunneee. 179
Maravilla del Perd.... ..179
Maravilla silvestre.... ...145
Maravillas......oeeeeeeeeeeeeeeeeennennnnnnns 176
Maro NEgro...ceeueeeeeeruneeeernieeeeennnes 98
Marrubio wuveeeeeeeeeeeeeeeeeeereereiiaes 158
Marrubio acuatico......ceeeeeevunnnennnn. 213
Marrubio blanco ........eeeeevevinnnnnnn. 158
Marrubio borde......ccuuueeeeeiiunnnnnnnn. 109
Mastuerzo acuatico.......cceevvvenneeen. 205
Mastuerzo marino ........ceeeevvvvvnnnnns 117
Mata charneca ......cceeeevvevvenvnnennnnns 59
Mata gallinas ......ccceeveeeeveinnnnnnnnne. 202
Mata negra..... 172
Mata yesquera. 134
Matacafias... ..161
Matacandil .. ..187
Matagallo..... 121
Matamoscas. ..150
Matapan...... ...161
Matapollo.....eeeeeeeeeeeeeeiiiiiiiens 66
Matapulgas....ccoeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnns 201
Matarrubia ..oeeeeeereeeeeeeiienniiiiieneenns 60
MeChera..uuuuueuueeeireeeeeeeeeeeeeenns 96, 121
Melera coveeeeeeeeniieeeeeiiieeeeeeie e 167
Meliloto de flor pequedia............... 214
MeloNera...ceeeeeeeeeeeerieeeeeeieeeeeens 210
Menta de burro......ceeeeeeeeeereennnnee. 158
Menta de l0b0..ceeeeerereeeerieriiaaannee 213
Mentastro....ceeevueeeieiiiiiiiiiiniinnnen. 201
Mercurial......... 133, 179
Mercurial blanca ... ..118
Miel de avispas.. ..167
Mielca borde... 214
Mielga negra... ..178

Mijo mayor ..

Millaca..... ..188
Mimbrera...oieeeeeeeeeeeeiiee e e, 218
MIrtO eeeeeeere e, 202
MONJAS.cerrreenneraaaaeerreeeeeeerreaaaeaans 119
MOTISCO uuunneeeeeeeeeeeeeerrerraeaiennens 68
MOITON ceveeeeeeeieee e eeeie e 142

Muraje de arroyos 218

MUrajes .cevveuneennnnnns ....142
Narciso gallego ... ...119
Nazarenos......ceeeeevvvunniierinnnneennn. 159
Nevadilla .....coeeeeeieiiiiiiiiiiiiniiiens 95
0jo de buey ..cceeeeeeeeiiiiiniiceeenns 162
0jo engarzado......cceeevveveuuuneeanannns 217
OLIVO cirieeeeeeee e 57
OLMO e 208
Oreja de burro....cceeeeevvvveveieneininenns 96
Oreja de liebre ....oeeeeeveeeeenens 121, 148
Oreja de rata.....ccceeeevveemmnnnncennnns 134
Orejillas del diablo....ceeeeuvuuueennnnnns 210
Orobanca.......ccceee.. 121

Oropesa .
Orquidea piramidal..

Ortiga mansa ......... 157, 179
Ortiga muerta ..... ...157, 179
Ortiguilla muerta ....ceeveeeeeenceeennnns 181
0ruga eonina ..eeeeeeeevveeennunnnnnnnnns 187
0ruga rizada .....ceeeeeevvvevnnnnnennnnnns 185
0ruga Silvestre ....ceveevvvevevenienneeens 149
Pacifica...ceeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeee e, 122
Pajarilla de agua........cceeeeeeeeeeeeneee 218
Palancho ....cceeevueeeeiieceeeneneeeeeeeee 180
Palma de escobas ......ccceeveeeerernnnnnne 52
Palmito..ceeeereereunieireeeeeeeeeeeeeennnanns 52
Palomesto .....cceeuuevreiiiieeeeeeeiinenee 62
Palomillas ...cceeevumeeeiiiieeeeeeenennnn. 153
Pamplina de agua .......cceeeeeeeeeeeeeee 218
Pan de pastor......... ..170

Panicillo.. ..186
Papiro..... 211
Pasote . ..210
Pasto chato ....214
Pasto mMiel...eeeeeeuuereeiiieeeeeniienes 214
Pasto oVillo ...eeevveeeeeeiiiieeeeeniins 112
Pata de lobo ceeevveeeeeiieeeeeeeeeeeees 213
Pata de Perro.......eeeceeeeeeeeeeeeeennns 168
Patata frita....ceeeueeeeeiieeeeeeeeeeeennnns 146
Patitas de gallo.......uueeeeeiineeenenee 157
Peine de asno ......eeeeeeveneeieennnnnnens 180
Pejiguera...cceeeereeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeee 215
Penitentes.....cuuuueeeeiieeeeeeeeeeeeenns 159
Perejil de gitano......ceeeeeeeeereeeeennns 152
Periquillo ........... 111
Periquito. ..179
Perpetua.....ccevveeeeiiiiiiiiiiiiiiineeee 91
Persicaria .uueeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeennnneans 215
Pestosa...... 144
Pie de cristo .eeuvueeeeeeiieeeeeeeeeeeeennns 217
Pie de gallina... ....217
Pie de gallo .eeeeeueeeieiiieeieeeeeeeenne 128
Pie de liebre ...ocuvueeeeeiineeieiiienns 182
PiMeNtera. . e eeeeeeeeeeeeiieeeeenieees 102
Pimpinela...cceeeeeeeeeeciieeeeeeeeeeeeenes 123
PiNChO ceevveeeiiiiiiiceeee e 162
Pinillo de 0r0..uvvueeeeeieeeeeeeeeeeeenns 130
PiN0 CarrasCo...uuueereeerueereeennnnneeenn. 58

Pino de Alepo.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnns 58

PItaCo..citeeeeeeririieiieeee e eeeeeees 138
Pitera .oooovveiiiiiiiiiiiiiiicii 138
Planta paraguas..........eeeeeeeeeeeennee 211
Poleo de monte ....eeeeueeceeeeneeeneeeee 133
Poleo de roca....coeevnvennennnnns 131, 133
Poligala de r0ca ...eeeeueeeeeeeeeeeeeennes 134
Polipodio veeeeeerrvveeeeeiieeeeeeeeeeeeens 135
L (- N 175
Prueba yernos ........eeeeeeeeeieiieneenene 125
Puerro agreste.......coeeeeeeeiieeiennnnes 166
Puerro silvestre .. ..166

Pulicaria.
Puritos...
Quesilla .
QUESTLOS..uuueennnnns
Rabanillo amarillo .

Rabaniza blanca.... ..149
Rabo de gato ...ceeeeeeeeeeeeeceeieennnneee 100
Rabo de gato rosado ..........ccc...... 124
Rama negra .....cceevveeviinnieinnneinnnens 168
Raspalengua......ccceeeeeeeviiiiennnnnnnnne. 63
Raspasayo .....cceeeeeeeivuniiiiiinnnnnnene 181
Resbalamuchachos.........cccvveenneene. 163
Reseda amarilla........cceeeeeevrvennnneee 122
Retama...c..eereeviuieereeiiieeneees 54, 184
Retama de flor ccceeeeeeeeeeeeeennnnnnnne. 188
Retama de los jardines ..........cc..... 188
Retama de olor......... ..184

Retama macho ...
Retama mayor..
Retama real..
Romarina ........ .79
Romaza crespa ...

Romaza espinosa ..173
Romerilla ..oeeeevveeeeeeiiieeeeeeiieeeeeee, 79
ROMENLlO vevveieieeeeeeeeeeeeeeeeeenaaaee 134
ROMENILLO vevveeieeeeeeeeeeeeeeeeieiiieenn 90
ROMEr0. cuuiieiiiiiiiiiiicicriicecieeeees 97
Romero blanco.......cceeeevvvrvvvvnennnnnn. 90
Romero macho ......ccuuveeeeeevennneeennee. 79
ROMPESACOS..ccvvueeriiiieereiiiineeee 166
Rosadelfilla ....coeeeeeeeeeeeeeeeneennnnneee 197
Ruda de romero ........cceeeeeeevvennnnnne 115
Ruda macho....ceeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnne 115

Ruda menor....

Ruda silvestre . ..115
Rusco.......... ...68
Saly oliva. ..123
Salado ...... ..125
Salamerosa .. ..196
Salcifa ..... ..218
Salguera....ceeeeeeieemiiiceeeeee e 218
Salicaria...cuueeeeeeereeeeeeereiieeeeeeaaans 200
SaNGUILlo «oeeeeeeeriririieeee e 65
SaNgUINaria....eeeeveeeeeueeerneeeeeens 93, 95
SANPEdros coceevvvvvruiiiieeeeeeeeeeeeeans 179
Sarga ComMUN .ccevvvueeeeneeeieeeeeeeeeeees 218
Serrada..ccuueeeeeeeeeeeeeeiiee e 87



Siemprenjuta ......cceeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnn. 89 TOMILlo coveiiiieeieeeeeeee e 103 Uva de gato.....eeeeeeeeieiiiiiiinnnnnnnne 136
Siempreviva............... ...116  Tomillo de brocha...... 124 Uva de perro.....eeeeeeeeeecceeveeeeiieee. 64
Siempreviva de monte........cccceven.e. 91  Tomillo de flor de jara.....cc.cecueuueee. 88 Vallico wovvereeniiiieiiiie 177
Siempreviva olorosa. ..91  Tomillo llesquero .... .. 116 Verbena....oooviiiiiiiiiiiiiinnns 98, 209

STLLETllaLveureeeereeerereereere e 88  Tomillo macho..... w124 Verbenaca ..., 98
Sisallo vevenrenne ...184  Tomillo terrero . 124 Verdolaga.....oiciiiiiiii 183
Soga de arboles...cuverrvreecureerueanns 194 TOIVISCO cuvvernvreeeneeeneressireenreeenanes 66  Verrucaria. ..o 175
Y] [0 R 188  Torvisco angosto .... ..125
Tabaco MOruNO....ueeeeeeeeeeeeeeeeennn. 180  Tramaladro........eeeeeeeeeeeeeiiiinnnnnee 110
Tabaquera.....ceevveuuueenreeeeeneeeeeeees 217 Trébol.ceeeeeeeeiiiieiiiiiiieeiiiiiennee, 161
Tamagallos ...cevvvvvuueiireeeeeeeeeennnnns 174 Trébol bastardo .......ceeeeeeeevvennnnnnee 144
TamariSCO .eveeeeeiieirreeeeeeeeeeeeeenns 220  Trébol blanco....eeeeeeeeeieiieeiinnnnnene 221
TAraga ceeeeeveeeeereennieeeeeenneeeeennnanes 220  Trébol comln...ccceeeereeeeeeeeneennnnnnee 220
Taray ceeeeeeeeeeeeerieeeeeee e e e e e e e 220 Trébol de los prados........ccccuuuueeeee 220
Targuering ..oeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeennn. 185 Trebol de pezdn de vaca ............... 168
TaITiCo ceveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 184  Trébol oloroso...eeeeeeeeeeeeeeeneiinnnee 214
Tartago mMayor .....eeeeeeeeeeiieeeeereeenns 66  Trébol rastrero.......ceeeeeiiiiiicnnnnne 221 ZaCate AMaTGO...verrvererrrererssees 214
Té de Aragon ..ccceeeeeeeeeeeeeeeeeenennn. 129 Trébol rojo w.eeeeeeeeeeeeeiieiiniiiiinnee 220 7oharefia velluda de flor blanca...... 186
Té de los jesuitas.....ccceeeeeeeeeeennnne 210  Trébol violeta......ccceevereiiiiiinnnnnns 220 ZAPALIULES oo, 56
Té de MEJICO eeuueeeeerieeeeeeeeeenenn. 210 Trebolina....eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiinnnee 161 Zapatitos de [a Virgen ........oven... 135
Té de pefia ..oceerieenreenienieniieinn, 129  Trepacaballos......ccceevieenieanieinnenne 171 Zaragatona Mayor.........eeeeeveenn. 122
Té de roca ..eeevveievneiiiiieiieceee, 129 Trevina....cooeeeneeeeiieeieeceneeenns 161 Zaragiielle .....evvveveeeeeenereeeneeeen. 155
Té espafiol..ueeeeeiicuneieiiiinniieeiinnns 210  Trigo bastardo.......ccccceevuveiiiinnnnnns 166 Zarragananes ..........oeervevevenennns 163
Té salvaje..ceeeeeeeieeiiieeccceeeeeeee, 186  Triquera borde.....ceeeveeeeeeeevrennnnneee 175 Zarza del pas .. .64
Terebinto .ueeeeeeeveeeeieeeeeeeeeeeens 68  TUNA.iuiieniinieeiieeneeeeieeeeenennaens 120  Zarza morisca .. ...64
Tetas de Vaca....ccceeeeeveeeeeeeeeeennnnn. 123 UCre.eeeeiiieeiieeecececeeeeeeeee 85  Zarzamora.... ..206
Tientayernos ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 190 Ufa de gato ..cceeeeeeeeeennnnneee 136, 146  Zarzaparrilla . ....64
Tomatillo del diablo .......ccceeeeennnne. 187 Ufa de ledn.....eeeeeeeeiiiiiiiiiinnnnnans 146 Zulla silvestre ......cceeeeeeeviiiinnnnnne 116

245
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